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"༩ 


བྱིས་སྨང་ན་བའི་བཏུད་རི། 


ཞུབ་བསྟན་ཡུན་ཆགས། 


རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་པར། 


ཞེཚན་འབུབ། ཆཛྱ་ཐང་ཛ་ན་དག་གི་སྔཁ། 
གཅིག །ཉི་མ་འཚར་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ བརྟག་ པ།༤་ 33 
གཞིས། ཟླ་བའི་འཕེལ་ ཿའགྲིབ་ ལ་བརྟག་པ། ་་ 
གསུམ། དུ་ད་འགྲོའི་སྔོ་སྨན། ཀག 
བཞི། འབྱུང་ལྔའི་ད་གྲ་གྲོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། གག ་་ 
སྡེ་ཚན་གཏེས་པ། སོལ་རྒྱན་རཆྙིང་པའི་སྒྲང་། 

ལྔ། ཝ་དང་བུད་མེད། སམས ༩ས་ེིནསམནང་པའས་ཆེའ་རཉོན་ར་སོར།མཉ་ནབོ་ངོའཅི་ས་ཕོའ་ཇིས་དོ༢ཝན་དང་པ་ེའི་ཉོ་མཉནཿིཉ་ཚ་ 
དྲུག ཀླུ་མི་འདྲེ་གསུམ་གྲོགས་པོ་བྱས་པ། ༧༡ པས 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། ལག་རམལ་གསར་པའི་སྒྲང་། 
བརྒྱད། གཏེར་རྡོ་བཞུས་པ། “༡༡༡༡ 
དགུ། གསང་བའི་ཡི་གེ། མ་ཤ 
བཅུ རལ་གྲི་དགུ་ཟི་བརྡུང་པ། ༣༡ 
བཅུ་གཅིག །ད་ཀར་ཡོལ་བཟོས་པ། ་“་ 
ཟེ་ཚན་བཞི་པ། ཚོངས་ དདྭ་ཁངག་འྲབས་ཀྱི་མང་། 
བཅུ་གཞིས། དཀོན་མཆོག་དང་གྲོགས་པོ་བྱས་པ། 
བཅུ་གསུམ། ནོར་ལྷ་བསྒྲབས་ནས་མུ་གེ་འཆི་བ། 
བཅུ་བཞི། གཟློབ་འཛིན་ནས་ཕྲ་རགཤོར་བ།་ 
བཅོ་ལྔ། སངས་རྒྱས་རིམས་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ། **་ 
བཅུ་དྲུག །སྲིད་སྐྱོང་མོ་རིས་ཀྱིས་ཕུང་བ། 7 ་ 
བཅུ་བདུན། ཚེ་ སྤུབ་ སོང་བས་ ཚེ་སྲོག་ ཤོར་ རཟིསས།། 
བཅོ་བརྒྱད། དཔེ་གློ ཀློག་ གི་ ལམ་ ཕྱོགས་ ནོར་ བ།** བབ་པ ཁ་་ེ 

ཝེ་ཚན་ཝ་པ། སླང་ཕྱག་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའེ་སྒང་། 
བཅུ་དགུ། སྲང་ཕྲུག་བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་། *““༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (75) 


སྡེ་ཚན་དྲུག་པ། བོད་བཅན་པོའི་མངའ་ཐང་རྒས་པའི་སྒྲང་། 


ཉེར་གཉིས། གབྷ་ཏ་ཧོར་ཡུལ་བཅོམ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠/ 
ཉེར་གསུམ། བོད་ད་མག་གི་ལྕགས་ཟམ། ་““* 
ཉེར་བཞི། གང་གཱའི་འགྲམ་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ། 
ཝེ་ཚན་བྱདན་པ། ཉམས་ཛག་ གཅན་རུ་ རུས། ཨད་བན། ས་ཟིན་པའི་སྒང་། 
ཉེར་ལྔ། བྲན་གཡོག་བུ་ཆུང་ཨུ་ཝེ་ར། ་** 
ཉེར་དྲུག །སྤང་ཇོ་རུ་མ་བུ། ཟུར 
ཉེར་བདུན། མི་ཉག་ི་ལུ་ཨུ་ལྭ་བ་ཆུ་ ༠༠༠ 
ཉེར་བརྒྱད། ཉག་སྐེད་བུ་ལོང་མ། ་**” 
ཉེར་དགུ། སོག་ཕྱུག་ཐེ་མུ་ཀྲེན། 
ཝྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། 

སུམ་ཅུ། ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ། ༠༠་༠་༠་༠་ཐ་ 
སོ་གཅིག །རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡ 
སོ་གཉིས། འདྲེ་དང་གྲོས་མོལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠) ༠༠༠༠༠༠་ 
སོ་གསུམ། ལུག་རྫི་ལ་ཤ་སྐམ་དང་ཆང་སྟེར་བ། པེ 
སོ་བཞི། བླ་མས་རྒྱལ་པོ་བསད་པ། @་༅་༅་ཐྲ་ཐ་ཐ་ཅ་བ་ཅ་༅་་༡་༠་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠*༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (157 
སོ་ལྔ། རི་སྐེ་གཅོད་པ་ལས་དཔོན་སྐེ་གཅོད་པ་སླ། ༡༡༡༩ (161 
སོ་དྲུག །བྱ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་རིག་འཛིན། ༡༠༡ཞ༨༠༩༩༠༠༧༩ཟ༡༠༡༠༠༧༧༢༤༠༠༠༩༡༥༠༦༩༡༩ ༧༣༦༦ ༩༧་"པ་ཟ་༦༠་ས༥༦༢༩༩༡༠༩༩༩༩༩༠་ (164 
མཇུག་རྩོམ། |་9་བ་བ་བབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་༠་༠་༠་༠་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བབ་བ་༠་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ༡་་་་བ་བ་བ་བ་༡་བ་བ་བ་༡་༠་༡་༡་༠་༠ ༠ ༠་༠་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་༤་*་༠་༠་༡་༡་༠༠་༠་བ་བ་ (169 


མཆོད་བཛྲོད། 


ཨ་མའི་སྒྲང་གིས་བྱིས་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོགས ། 
གེ་སར་སྒུང་གིས་དཔའ་བོའི་ཞེ་རྩ་དཀྲུགས།། 
ད་ད་པའི་སྒྲང་གིས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་བཅོམ ། 


གངས་ཅན་པ་ནྣམས་སྒང་གི་ཀློང་དུ་གཉིད། ། 


བྲ ཐུ རྣམས་ནི་བསྟོད་པའི་གཏམ་ལ་ད་ཕྱེས། ། 
ཆ་ཝན་ཕལ་ ཆེར་ འཁྲིག་ པའི་ འ་གཏོམ་ གིས་ བཟི། ། 
གདོང་ དམཆོ་ཡོད་དུལབྲ་བུང་གོཏ མ་ལ་གོགཿ། 


གང་ལ་གང་འདུལ་རྩོམ་གྱིས་རང་རིགས་སྐྱོངས། ། 


ཉམ་ཆུང་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་དབང་དང་། ། 
།བྲས་ ཞན་ སྙན་ གྲགས་( འབར་ བའི་ ནམ་ ཐར་ ང་སོགས།། 


ཡང་ད་ག་ལམ་ལ་ བརྩོན་ པའི་གཞོན་ཆུའི་ ་རིགས། ། 
མཐར་ཐུག་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའི་སྒྲང་གཏམ་ཡོད་། ། 


ཕྱུགས་འདོད་ལྷ་ལ་རེ་བའི་དབུལ་ཕོངས་ཅན་ 
བཙན་འདོད་ཆོས་སྐྱོང་རྦད་པའི་ད་མག་སྤྱི་ཆེ 
ཡིད་ཆེས་མོ་ལུང་བཅོལ་བའི་སྲིད་སྐྱོང་རྣམས ། 


མཐའ་ཐུག་གཡང་དུ་ལྷུང་ཚེ་འགྲོ་ལམ་གཅིག ། 


མཛེས་པའི་ངག་གི་བརྫོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་གྱིས། 
ཁ་བ་ཅན་འདིར་བྱུང་བའི་སྣང་ཚུལ་རྣམས། 
ཕྱི་རབས་གཞོན་ཆནུའི་ཚོགས་ལ་སྤིངས་པ་འདི། ། 
ཉེན་ཁའི་གཡང་ལས་སྐྱོབ་པའི་འབོད་བརྡ་ཡིན།། 


(3 བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཤི༥།ཨ6བའེ།༠༣༡༠༠ེངང 


དེར་འདོད་ཡོན་གྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐང་ཆེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ན། ཀུན་རྟོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་དེ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཁྱེའུ་རྣམ་དྲུག་དང་ལྷན་ 
ཏུ་རྩེད་འཇོ་སྣ་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་སྐབས་དེར། གཞུག་མར་གནས་པའི་གྲོང་གི་ 
བདག་པོ་གསལ་སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་ པོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གླིང་ཁའི་ནང་དུ་སྐྱོ་ 
སངས་ལ་ཕེབས་ཞིང་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོའི་ཡལ་འད་བ་ཀྱི་ 
མཛད་ཅིང་ཕྱག་གཞིས་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བགས་ 
ཡངས་སུ་བཞུགས་པར། དེ་འི་ཚེ་ཀུན་རྟོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་རྒན་པོའི་མདུན་དུ་སླེབས་ཏེ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་ 
རྐང་པ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཐང་དེར་བསྡད། མིག་གིས་གསལ་སྟོང་བློ་ 
གྲོས་རྒན་པོའི་བཞིན་ལ་ལྟ་བཞིན། ངག་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཀུན་རྟོག་རིག་ 
པའི་བུ་ཆུང་དེས་གསལ་སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ལ་ཞུ་བར། ཚུར་ལ་གསོན་དང་བློ་ 
གྲོས་རྒན་པོ་ ལགས། །བདག་ཅག་ བྱིས་པའི་དུ་ས་འདིར་བློ་རི ནྲག་ ནོ། །ལེགས་ ཞེས་ 
བླང་དོར་སྟོ' རྟོན་ པའི་ ཿགདམ་ངག་ རིགས། །ངོ་ མཚར་སྒུང་ དཱ ལྡེའུའི་རྣམ་པ་ ཡིས།' ། 
བདག་ཅག་ བྱིས་ པའི་ ཚོགས་ རྣམས་སྤོ་བའི་ གཏམ། །ན་ བའི་བདུ་ད་ཚྩིར་གྱུར་པའི་ 
རླང་གཏུམ་ ཞིག །ཤེས་ཌ རབ་ལྡང་བུ་ བུ་བསྐྱེད་ པའི་ ཆེད་ དུ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པར། 
གསལ་ སྟོང་ བློ་གྲོས་ རྒན་ པོས་ཞལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱར་དང་བཅས་ 
པས། ཁྱིའུ་ཚོ། ངས་སྒྲང་བཤད་ཆོག །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཚོས་སྒྲང་ལ་ཁ་གཡེང་ 
ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འཐུས་ཤོར་སྲིད་པས་གཟབ་ད་གོས་ཞེས་གསུང་། ། 


སྡེ་ཚན་དང་པོ། རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་སྒུང་། ~ 3 ~ 


སྡེ་ཚན་དང་བོ། རང་བྱང་ཚན་རིག་གེ་སྒང་། 
གཅིག །ཞི་མ་འཆར་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ། 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་རོག་ རིག་ པའི་བུ བུ་ཆུང་ གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ལགས། ལོ ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུ དྲུག་ཅུ་ཟེར་བ་དེ་མི་ 
སུ་ཞིག་གིས། དུས་གང་ཞིག་ཙམ་ལ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད་ཅེས་ཞུས་པར། 
གསལ་སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། ལེགས་པར་གསོན་ད་ང་རིག་ 
པའི་བུ་ཆུང་ཚོ། འའ རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཏན་འབེབས་བྱེད་མཁན་ 
སུ་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེ་དག་གི་གནས་ཁུགས་ཤེས་ན་ཚན་རིག་ཟེར། 

གནའ་སྔ་མོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གནས་ 
ཡགས་དང་ཚས་ཉད་ལ་ཅིབ་མཛུག་གང་འཏུག་དྲད་ཅུཊ་ གཙུང་ངུམ་མ་ 
ཤར་སྟོད་ནས་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལྟོ་ ཕྱོགས་ཨུ་ བགྲོད་ པ་ནོང་ 
དགུན་ དུས་ཏི་ མ་ཤར་སྨད་ནས་འཚར། བཾ ནས་སླར་ཡང་ ཞི་མ་བྱང་ཕྱོགས་སུ ས་ 
བགྲོད་ དེ་ཤར་ སྟོད་ ལ་སླེབས། ཉི་མ་ ལྷོ བགྲོད་ དང་ བྱང་ ང་བགྲོད་ བསྐོར་ཚད་ གཅིག་ 
གི་ཡུན་ལ་རགས་པ་ཉིན་ཞག་3༠0 ཡོད་པར་ཤེས། དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟག་ད་པྱད་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ལ་ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་ཟེར། 
གནའ་སྔ་མོ་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་དུས་སུ་ལོ་དང་། ཟླ་བ། ཞག་མ། དུས་ཚོད་ 
ཅུའིདི་ཞྐད་དུ་།ག་ཚུམ་ང་ཞ། ཅད་ ¡ དུང དེའི་ཅ་ རྐོ་འས་་མ་ཞག་་ཙཾའ་ 
ཕྱོགས་ ནས་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་དེར་མལ་ནས་ལངས་ཤིང་ཏིན་མོའི་སྣང་བའི་ 
དུས་ དེར་ ཉིན་ རེའི་ལྟོ་ཆས་ དང་ ་ཉེར་ མཁོའ འཚོ་གོས་རྣམས་སྒྲབ་ བྭ་སོལ་ ཡོད། དེ་ 
ནས་ དགོང་ མོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ ༡ནས་ ཞི་མ་ ནུབ་ བ་སྟེ མུན་ནག་ཆགས་ པའི་ འེ་སྐབས་སུ་རང་ 
རང་ གི་ ཚང་མལ་དུ་ཉལ་ ཞིང་ ངལ་བསོ་ བྱེད་ བཞིན་ ཡོད། དེ་ ལྟར་ཡུན་ རིང་ 
འགོར་རྗེས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ལ་རིང་ཐུང་ཡོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། 
དུས་ཚོད་ལ་དྲོ་གྲང་གི་འགྱུར་བ་ཡོད་པ། སྐབས་འགར་ཆར་འབབ་པ་དང་། 
སྐབས་འགར་ཁ་བ་འབབ་པ། སྐབས་འགར་མེ་ཏོག་འཆར་ཞིང་། སྐབས་འགར་ 
འབྲ་བུ་སྨིན་པ་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། སྣང་ 


༢ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཚུལ་དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལབ་གླེང་ཡང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཞང་ཞུང་ 
རྒན་པོ་མུ་ཝེ་ལྷ་ཆེན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་བསམ་པ་ལ། ནམ་མཁའི་ཉི་མའི་ 
འདི་ལ་ངེས་པར་ དུ་རྒྱུ་ མཚན་ཞི ཞིག་ཡོད་ངེས་སྟྙམ་ སྟེ ཉིན་ ལྟར་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ 

འགོ་བཙུགས། དུས་ བང དགུན་ གྲང་ ང་ལྷག་ རྒྱས་ པའི་ སྐབས་ཨུ སུ་ཉི་མ་ ཤར་ སྨད་ 
ནས་ཤར་བར་མཐོང་། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉི་མ་བྱང་ ཕྱོགས་ཨུ་ སུ་ 'བསྐྱོད་ ཅིང་ 
གྲང་ལྷག་ཇེ་ཆེ་ཕྱིན། སྐབས་འགར་ཁ་བ་ཡང་འབབ། ཉིན་མོ་ཇེ་རིང་དང་ 
མཚན་མོ་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་ཤེས། ཞག་པོ་ཞེ་ལྔ་བརྒལ་མཚམས་ནས་ས་ 
ཀུན་ལ་དྲོད་འབབ། དོད་ཁུལ་དུ་ཚར་པ་ཟ་ཟིར་འབབ་འགོ་ཚུགས། ཆུ་བོའི་ 
འགུམ་ད་ང་རི་ཁུག་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་སྐྱེ། བྱ་ཁུ་བྱུག་གྲགས། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ཆར་ཆུ་འབབ་ཅིང་མེ་ཏོག་རྒྱས། ཉིན་བཞི་བཅུ་ཙམ་བརྒལ་མཚམས་ 
དེར་ཉི་མ་ཤར་སྟོད་ ནས་ཤར། དེ་ནས་བཟུང་ཉི་མ་རིམ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ སཱ་ 
འགྲིལ། ཉིན་ ཤས་ཊ རིང་ཆར་ ཆེན་ འབབ། མེ་ ཏོག་ སྣ་ཚ ཚོགས་སྐྱེ སྐྱེས། ། རི་ ཀླང་ ཀུན་ ལ་ 
མེ་ཏོག་ ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ རྒྱས་པས་ ཡུལ་ལྗོངས་ ཀྱི་ཁ་ དོག་ ཀྱང་ འགྱུར། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ཉིན་མོ་ཇེ་ཐུང་དང་མཚན་མོ་ཇེ་རིང་ཕྱིན། དེ་ནས་ཉིན་ཞེ་ལྔ་ཙམ་ 
བརྒལ་བ་དང་གནམ་གཤིས་གང་དུ་ཕྱིན། མེ་ཏོག་རྣམས་ཇེ་ཞུང་དུ་སོང་། མེ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་མདོག་སེར་པོར་གྱུར། གྲང་རླང་ཇེ་ཆེར་གྱར། ཁ་བ་འབབ། ཆུ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་དར་ཆགས། ཉི་མ་སླར་ཡང་ཤར་སྨད་ཀྱི་མཐའ་རུ་སླེབས། དེ་ 
ལ་རགས་པ་ཞག་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱས། དགུན་གྲང་ 
ངར་ཆེ་བའི་སྒང་ལ་དགུན་ཉི་ལོག་དང་། དབྱར་ཚར་ཆུ་མོད་ཅིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
དགུན་དུས་དང་། དྲོད་རླང་ལྡང་བའི་དུས་ལ་དཔྱིད་དུས། ཚར་ཆར་དང་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ལ་དབྱར་དུས། ལོ་ཏོག་དང་ཤིང་འབྲས་སྨིན་པའི་དུས་ལ་སྟོན་དུས་ 


སྡེ་ཚན་དང་པོ། རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་སྒུང་། ~ 5 


ཞེས་ལོ་བ ཅིག་ལ་དས་བཞི་ཡོད་པའང་ངོས་འཛིཌ ་བྱས་ཡོ' 


ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ལ་བལྟས་ནས་དུས་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་སྒྲུང་། 


~6~ བྱིས་སྒྲུང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། 


གཉིས། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བརག་པ། 
 དེ་ ཉས་སངྭ་ཀཧཱ་ རོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་ སྐད་ ཅེས་ཞུས་སོ། ,།ཡཇུ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ ལགས། ཞག་ པོ་ སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ གི་དུས་ ཚོད་ཟེ ཟེར་བའི་ 
རྒྱུ མཚན་གང་ལགས་ཞེས་ (ངང་ ཡའ་ སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོས་ ཞད སྐད་ 
ཅེས་གསུངས། ཚུར་ལ་ཧོན་ དྷུང་ རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཚོ། ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ ནང་དུ་ 
ཉིན་ མོ་ སྣང་བ་དང་། མཚན་མོ་ མོ་མུན་པ་ ཟེར། འོན་ ཀྱང་ མཚན་མོ་ མོའི་མུན་ པ་སེལ་ 
བྱེད་ཟླ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཟླ་འོད་དེ་སྐབས་འགར་ཡོད་ལ་སྐབས་འགར་མེད་པར་ 
བྱས། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཆ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལ་རགས་པ་ཞག་པོ་སུམ་ཅུ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཞག་པོ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་རེད་། 
ཚོ་དེར་བྱིས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཞིན་རེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྩེད་མོ་ལ་འདུས་ 
ཤིང་ཡོད། ནམ་ཞིག་ན་བྱིས་པ་དེ་དག་ལས་ཁྱེའུ་རིག་པའི་བུ་ཚུང་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས་བཤད་པར། ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་ཤར་བའི་ཟླ་བ་འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
འགྱུར་བ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་འདུག །ང་ཚོའི་གྲོང་གི་རྒན་པོ་དེ་དག་ལ་དྲིས་ན་ 
འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་སྲིད་ཟེར། དེ་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་གྲོང་དུ་སོང་ནས་ལོ་རྒན་ 
བཞམ་ཟཚན་བ་ཞག་གྱུན་ཇུ་བཁ་ཁས་ཇྱད་མཁན་ཞག་ཡད་པད་འ། །བྱའ་ཆག་ 
པའི་བུ་ཆཚུང་གིས་དྲིས་པ། ཨ་ཕྱི་བལ་མཁན་ལགས། ནརམ་མཁའི་ཟླ་བ་འདི་ 
སྐབས་འགར་ཆེ་ལ་སྐབས་འགར་ཆུང་། སྐབས་འགར་ནམ་སྟོད་གསལ། སྐབས་ 
འགར་ནམ་སྨད་གསལ། འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས། ནྒན་མོ་ 
བལ་མ་ན་རེ། ལེགས་པར་གསོན་དང་རིག་པའི་བུ་ཚུང་ལགས། ཟླ་བའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་འདི་ལ་ལུགས་ཤིག་ཡོད། །ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་དུས་ལ་ཉིན་བཅོ་ལྔ། །འགྲིབ་ 
པའི་དུས་ལ་ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །འཕེལ་འགྲིབ་ཁུག་པ་གཅིག་ལ་ཉིན་སུམ་ཅུ། །ཟླ་ 
གཅིག་དུས་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཟེར། ཡང་ཁྱེའུ་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས། ཟླ་བའི་ 


སྡེ་ཚན་དང་པོ། རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་སྒུང་། = '7ོཿ = 


དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཆེ་ཆུང་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་དྲིས་པར། རྒན་མོ་ 
བལ་མས་ལན་དུ། ཚེས་གཅིག་ཟླ་བ་ཆུ་ནང་ཉ་མོས་མཐོང་། ཞེས་པ་ཟླ་བའི་ 
འགྲོ་བ་མི་ཡིས་མི་མཐོང་ཡང་། ཆུའི་ནང་དུ་མིག་མི་ཟུམ་པའི་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིག་ལམ་དུ་སྣང་ཙམ་འཆར་ཐུབ། ཚེས་གཏིས་ཟླ་བ་བྲག་ཐོག་གླ་བས་མཐོང་། 
ཙམ་མཐོང་ཡང་རི་ཀླུང་དུ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དཀའ། ཚེས་གསུམ་ 
ཟླ་བ་དབུ་ནག་མི་ཡིས་མཐོང་། ཞེས་པ་ཚེས་པ་གསུམ་ཉིན་ཉི་མ་ནུབ་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཙམ་ཞིག་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་མཐོང་ཡང་མི་རིང་བ་ནུབ་ 
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་ཞག་ཕྱི་མར། །སྟོད་ཟླ་ཕྱེད་པས་ 
ནམ་ཕྱེད་ནུབ། །ཚེས་གཅིག་ནས་ བདུན་བར་རིམ་ བཞིན་ དུ་ ནམ་ སྟོད་ ལ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ ཅུང་ཟད་ རེ་མཐོང་ ཐུབ། བདུན་ཕྲག་ གཅིག་གི་ ཞག་ ཕྱི་ཿ མ་ཆེས་བདུན་ 
གྱི་དགོང་མོ མོར་ཟླ་ བའི་གཟུགས་ ཕྱེད་ཅན་འཆར་ཞིང་། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ 
ནུབ་འགྲོ་ གྲོ་ཞིང་ ཡོད་ པས་དེས་ཆོས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་གང་རུང་ ཡིན་ པ་ཤེས། ། 
བདུན་ནས་བདུན་བགྲངས་ཞག་ཕྱི་མར། །ཟླ་བ་དར་བས་མཚན་གཅིག་ཐུབ། 
ཅེས་པ་ཞག་བདུན་པའི་རྗེས་ནས་རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བས་དེ་ནས་ཞག་ 
བདུན་ བགྲངས་པའི་ཕྱི་མ་ཞག་བཅོ་ ལ་ཿ པའི་ ་མཚན་མོ་དེ་ལྭ་ཟ་བ་ཉ་ཡོངས་སུ་ 
གང་ཞིང་། མཚན་མོ་དེའི་རང་ཞྷ་བ་འོད་ཀྱིས་ཇ་གཞེར་གསམ་ཐུབ། །དདུན་ 
གསུམ་ ཧུང པའི་ཞི་ མ་ ཡལ ་ །སྨད་ ཟླ་ ཕྱེད་ ར་བ ཐོས་ ཕྱེད་‹ ཤར། །ཆེས་ བཅོ་ལྔའི་ 
རྗེས་སུ་རིམ་ ་བཞིན་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མར་ འགྲིབ་ ཅིང་ཡོ ཡོད། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་ ཉེར་ གཉིས་ བར་ ཞག་པོ་བདུན་གྱི་རིང་ ལ་དགོང་མོ་ཤར་ཕྱོགས་ ནས་ཟླ་བ་ 
ཤར་བའི་དུས་ཇེ་ཕྱི་དང་། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཇེ་ཆཚུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་ 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་གྱི་མཚན་མོར་ནམ་གུང་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་མ་ཞིག་ཤར་ཡོང་བ་རེད། །བདུན་བཞི་བགྲངས་པའི་ཞག་ཕྱི་ 
མ། །གུད་པ་ཟླ་མེད་མཚན་མོ་ཟེར། །ཞེས་པ་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་བགྲངས་པའི་ 
ཞག་བདུ་ན་གྱི་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་མི་མཐོང་པའི་མཚན་མོ་ཞིག་ཡིན། དེ་ 


- བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ན་གནམ་གང་ཡང་ཟེར། དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཆ་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་ལ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ཟེར། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་ཁྱེའུ་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་དྲིས་ 
པར། ཨ་ཕྱི་བལ་མ་ལགས། དེ་ལྟར་གནམ་ལྭ་བ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོང་བའི་ 
གནས་ལུགས་གསལ་པོར་ ཤེས་ སོང་ཡང་ ། ད་ ཆུང་ ས་ གཞི་ ལ་དྲོ་གྲང་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ འདི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ དྲིས་ པར། ཡང་རྒན་མོ་ ནེ རེ། རང་བྱུང་ཁམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། །བསྟུན་པའི་ འེ་དུས་ བཞིའི་འགྱུར་བ་ ནི། །དུས་ ཚིགས་རེ རེ་ལ་ 
ཟླ་བ་གསུམ། ཤཀད་ང་ པོ་ དྲོད་ རླུང་ འཕེལ་ ཚོགས་ཟེ ཟེར། །རྩི་ཤི ཤིང་ཁ་འབུས་ དཔྱིད་ ཀྱི 
དུ་ས། །གཉིས་བ་འདབ་རྒྱས་ཆབ་དུས་ ཟེར། །མེ་ཏོག་ བཞད་ པ་ དབུར་ གྱི 
དུས །གསུམ་པ་འབྲས་ལྡན་སྨིན་དུས་ཟེར། ཛས དྲག་སྨིན་པ་སྟོན་གྱི་ 
དུས །བཞི་པ་གྲང་རླུང་འཕེལ་དུས་ཟེར། །ས་ཆུ་འཁྱག་སྒང་ད་གུན་གྱི་ 
དུས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་བྱིས་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས། ཨ་ཕྱི་བལ་མོ་ 
ལགས། ད་ནི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་དང་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རྣམས་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་ཤེས་སོང་། ད་རུང་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་དང་ས་གཞིའི་ 
དུས་ཚོད་བར་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་ཏྱོད་རང་གི་གང་ཤེས་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་ 
གསུང་པ་འཚལ། ཞེས་ཞུས་པར། ཡང་བལ་མ་རན་མོས་བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་གཏོང་ནས་བཤད་པ། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཡིན། ཉི་མའི་བགྲོད་ཕྱོགས་ནི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཙུའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཡུན་ཚད་ཅིག་རེད། དྲོད་རླང་འཕེལ་དང་འདབ་རྒྱས་ལ། །ཏི་ 
མ་བྱང་དུ་འགྲོས་འཁྱོག་ཟེར། །ཞེས་པ་ད་གུན་ཉི་ལྡོག་པ་ནས་བཟུང་དཔྱིད་དུས་ 
དྲང དབར་དུས་འཆར་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 
འབྲས་ ལྡན་ གྲང་ རླུང་ འཕེལ་ དུས་ ལ། །ཉི་ མ་ལྷོ་ ལྟོ་རུ་འགྲོས་འཁྱོག་ཟེར། ཞེས་པ་ 
དབར་ ཉི་ལྡོག་ པའི་ཉིན་ ནས་ སྟོན་ དྲུས་དྲང་། དྲགུན་དུས་ཤན་ བའི་ ཅུ ཚོད་ཀྱི་ 
རྱོགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་དགུན་ཊི་ལྡོག་པའི་དུས་ནི་དགུན་ 
གཞུང་ ཡིན་པ་ དྭང དབྱར་ ཞི་ལྡོག་ ཆས དུ་ས་ནི་ དབར་ གཞུང་གི་ ནུས ཚོད་ཡི ཡན 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཁྱེའུ་རིག་པའི་བུ་ཆུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱིས་པའི་ 


ཚོགས་དེ་ད་ག་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 


སྡེ་ཚན་ད་ང་པོ། རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་སྒུང་། ~ 9 


ད་གའ་སྟེ། དྲོད་ཆླུང་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་དཔྱིད་ཟླ་དང་པོའི་ཆེས་གཅིག་ལ། ཡུལ་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ལོ་གསར་པ་ཞིག་བསུ་བའི་ཆེད་དུ་འདུ་འཛོམ་ 
བྱེད་ཅིང་བྲོ་རུང་། གླུ་ལེན་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཆགས། དེ་ལ་གྲོགས་པོ་དགའ་འཛོམ་ 
གྱི་འདུ་འཚོགས་དང་། དགའ་སྤོ་གླ་དབྱངས་ཀྱི་འདུ་འཚོགས་ཟེར་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་ 
དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ལོ་སར་དགའ་སྟོན་ཟེར་བ་འདི་བྱུང། ། 


ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བརྟག་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྒྲུང་། 


~10 ~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


གསུམ། ཧུད་འགྲོའི་ཚེ་སྨན། 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་རྟོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་ འྲི། སྐད་ཅེས་ ཞུས་ སོ། །གསལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་ རྒན་ པོ་ལགས། ང་ཚོས་ ནད་ལ་ཕན་བྱེད་ལ་སྨན་ཟེར། དེ་ནི་དབྱར་ 
དུས་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་མཐོ་དམན་ཚང་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྩི་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། 
སྡོང་པོ། ཡལ་ག །ལོ་མ། མེ་ཏོག །འབྲས་བུ་བཅས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཡིན་ 
འདུག །འོན་ཀྱང་སྨན་གང་ལ་ནད་གང་སེལ་བའི་ཆནུས་པ་གང་འདྲ་ཡོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས། ལྟའི་ལུང་བསྟན་དང་། གནའ་བོའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པར། གསལ་སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ན་རེ། གནའ་སྔ་ 
མོ་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་དུས་ནས་བཟུང་། རང་རེའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་ 
བའི་ཐབས་སུ་ཟས་གོས་བཙལ་བ་དང་། ནད་མེད་པའི་ཆེད་དུ་སྨན་བཙལ་བའི་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
རྫས་འགའ་ཞིག་གི་ནུས་པ་གང་ཡིན་ཤེས་པ་བྱུང་བའང་བཤད། དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ 
ཁམས་ ཀྱི་ངོ་མཚར་ ར་བའི་ཤེས་ རིག་འདི་དག་ཐམས་ ཅད་བསྐལ་པ་ཡ་ ཐོག་ ནས་ད་ 
བར་མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ ་ཡིན་ པ་ཤེས་ ་དགོས། 

གནའ་སྔ་མོའི་དུས་ སུ་མིའི་ལུས་ལ་ནད་ བྱུང་ན་དེ་ལ་ཕན་ ་པའི་སྨན་ཇི་ལྟར་ 

ཡོད་པ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་མཁན་ལ་སྨན་པ་ཟེར། སྨན་པས་ཉིན་རྟག་པར་ཟས་ 
ནུས་པ་གང་ཡོད་པར་བསམ་བློ་གཏོང་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ཤིག་ན་ཡུལ་ 
གཉའ་ནམ་ན་འདྲེ་སྨན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཡོག་མོ་ 
མོན་མོ་ཁུང་ཉི་མ་ཟེན་བ་ཞིག་ཡོད། གཡོག་མོ་དེ་དུས་ཆུན་འཆར་ཧན་ངུ་རི་ཁ་ 
ཤིང་འཐུ་རུ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད། ཉིན་ཞིག་མོན་མོས་ཤིང་གཅིག་ལ་སྟ་རེ་ བརྒྱབ་པ་ 
ད་ང་དེར་སྦྲལ་གཅིག་འཁྲིས་ཡོད་ པས་སྦྲལ་ དེའི་རྐེད་པ་ བཅད། སྦུལ་ ཆད་པ་དེའི་ 
ཁོག་སྟོད་ཀྱིས་ཙིར་ཙིར་ཞེས་སྐད་ངན་ ་སྟོན་པ་ དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྦུལ་གཞན་ 
ཞིག་དེར་འོང་ནས་བལྟས་དེ་སོང་། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ན་སྔོ་གཅིག་ཁྱེར་ནས་སླེབས་ 


སྡེ་ཚན་དང་པོ། རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་སྒུང་། = 11 ༤ 


བྱུང་བ་དང་། སྦྲལ་ཆད་པ་དེ་གཉིས་མཐུད་ཅིང་དེའི་ཐོག་ཏུ་སྔོ་དེ་སྦྱར་ནས་སོང་ 
ནས་གཡོག་མོས་སྔོ་དེ་བཏོགས་ནས་ཁྱེར་འོང་སྟེ་འདྲེ་སྨན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ 
བཏགས། དེ་ནི་དེང་དུས་སྨན་ཡིག་དུ། སྦྲལ་ནག་བཅད་འབྱོར་སྲད་སེར་བ། ཟེར་ 
བ་འདི་ཡིན། 

ཡང་ ཉ ག་ཡ་ཐཝ་ཝེ་དེ་ཤིཐ་ཁ་འཾཿ སྐབས་བྲག་ཐོག་ནས་ཁྲཝཿ ཞིག་ 
ཐུང་བ་རྔའུ་ཞག་ག་མག་ལ་ཕག་ནས་ མགོ་ །ཆག་པས། དརྭ་རྲའུ་གཞན་ཞག་ལྟ་ 
ཙམ་བྱས་ནས་སོང་། ཅུང་ རྩུ ཞིག་ ན་། སྔོ་ཞིག་ཁྱེར་ བྱུང་བ་དེ་སྤེའུ་རས་མ་དེའི་ 
མགོའི་རྨ་ལ་བརླན། དེ་ནས་ཉི ཉིན་ ཤས་ རྗེས་སུ ས་ཡང་ མོན་ མོ་ཤི ཤིང་ འབུ་ ཐུ་འགྲོ་ སྐབས་ 
སྤེའུ་དེའི་ར་སོས་པ་མཐོང་། མོན་མོས་སྔོན་བཞིན་སྔོ་སྨན་དེ་བཏོགས་ནས་ 'ཁྱེར། 
དེའི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྨན་པ་ལ་ཞུས་ཤིང་སྔོ་དེ་སྨན་པ་ལ་ཕུལ། དེ་ལ་ 
སྤེལ་སྨན་ཞེས་མིང་ བཏགས། དེ་ ནི་ དེང་དུས་སྨན་ཡིག་ཏུ། སྤེའུ་བཅད་འབྱོར་ 
བོང་དཀར་བ། ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་སྨན་ པས་སྨན་དེ་གཉིས་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་ བེད་ སྤྱོད་མ་ ཕོད་ ནས་ ཡོད་ པའི་ སྐབས་ ཤིག་ ལ། ཡུལ་གཉའ་ ནམ་གྱི་ཞེ་ 
འགམ་དུ་བལ་པོའི་མི་ཞིག་མགོ་ཆག་ནས་འདྲེ་སྨན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དྲུང་དུ་ 
མགོ་རྨ་བཅོས་བྱེད་སར་ཡོང་། སྨན་པས་བལ་པོའི་མི་ལ་རྨ་བཅོས་བྱེད་ཅིང་རུས་ 
པ་ཚག་པ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། དུས་དེར་གྲོང་པའི་འགྲོན་ཁང་དུ་ལ་སྟོད་དིང་རི་ 
ནས་ཡིན་པའི་ འགྲོན་པོ པོ་ པོ་ལྔ་ བསྡད་ ཡོད་ པ་དེ་ དྲག གིས་ རྨས་བཅོས་ ་བྱེད་ པ་མཐོང་ 
ཧྭ་དྲང་། དུ་ཏ ཞིག་ །ཁྲེལ་ དགོད་ དྷང་། འྲག་ཆུ་ ཞིག་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཀྱིན་འདུ་ག །དེ་ 
ནས་འགྲོན་པོ་གཅིག་གིས། མགོ་ ༈ཆག་ པའི་རུས་པ་བདར་ ནས་ཆ མཚམས་སྦྱར་ 
ད་གོས་ན། རུས་པ་བདར་མི་རུང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་མགོ་ཆག་ན་ཇི་ལྟར་བཅོས། 
ང་ཚོ་དིང་རི་བར་དུ་སྐྱོལ་དང་མགོ་བོ་ཆག་པ་འདི་ངས་སོས་པར་བྱ་ཆོག་ཟེར། 
འདྲེ་སྨན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཁོང་རྣམས་དིང་རིའི་བར་དུ་སྐྱེལ་བར་ཁས་བླངས། 
དིང་རི་བ་རྣམས་གྲོང་དེའི་རྒྱབ་རིའི་ངོས་སུ་སྨན་འཐུ་སར་ཕྱིན་ནས་སྔར་གྱི་སྦྲལ་ 


~12~ བྱིས་སྒུང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། 


སྨན་དང་སྤེལ་སྨན་གཉིས་ཁྱེར་བྱུང་། སྨན་དེ་གཉིས་བལ་པོ་ནད་པའི་རྨ་ལ་ 
བཏབ་ནས་ཞག་གསུམ་ཞོག་ཟེར་ནས་བཞག །དེ་ནས་ཁོང་ནམས་རར་བསྐྱོན་ཏེ་ 
དིང་ རི་བར་ བསྐྱལ། ཚུར་ འཁོར་ བ་ ° ཞག་གསུམ་ན་བལྟས་པས། ར་ཁ་ཟུམ་ 
ནས་དྲག་བསྐྱེད་ ཡོད་པར་མཐོང་། ། 


སྦེའུ་སོགས་སྲོག་ཚགས་ཀྱིས་ཚུ་སྨན་བེད་སྤྱོད་པའི་སྒྲང་། 


སྡེ་ཚན་དང་པོ། རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་སྒྲང་། =° 13. -‰ 


བཞི། འབྱང་ཟའི་དྲག་གྲོགས་འབྱེ་བ། 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་རོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ལགས། ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
མཚན་ཉིད། དབིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པ་མ་ཟད་དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ 
རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཚོ། །གནའ་རབས་མིའི་མཐོང་ཐོས་རྱོང་བ་རྣམས། །ཕྱོགས་ 
བསྡོམ་བྱས་པར་ད་མངས་ཁྲོད་རིག་གནས་ཟེར། །འབྱུང་བའི་རྣམ་བཤད་སྲིད་པ་ 
རྒན་པོའི་སྒུང་། ཁྱོད་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བདག་གིས་བཤད། 
པའི་ཁམས་ལ་སྲིད་པའི་ཆུས་སྤལ་སེར་པོ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཆགས། ཁག་ལས་ཆུ་བོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆགས། རྩ་དང་རྒྱས་པ་ལས་ལྔོན་ཤིང་དང་ 
རྩི་ཤིང་ ་བན་བུན་རྣམས་ཆགས། རུས་པ་ལས་ གསེར་ དངུལ་ཟང་ལྕགས་ལ་ སོགས་ 
ལྕགས་རིགས་མི་ འདྲ་བ་རྣམས་ཆགས། ལུས་ ཀྱི་དྲོད་ལས་མེ་ བྱུང་བས་ སྲིད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཟེར་བ་ བ་བྱུང་། དེ་ ལྟར་སྐྱེ་ འགྲོ་ རྣམས་འཚོ་ 
གནས་རུང་ བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ དེ། སྲིད་ པ་ཡེ་སྨོན་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ཐོག་མ་ 
ནས་ཡོད་པ། མཐའ་མེད་དུ་གནས་པའི་རྒན་པོ་ཞིག་ཡོད་བ་དེས་མཐོང་ནས་དེ་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པས། སྐྱེ་བ་ཤེང་གི་མཚན་ཉིད། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེའེ་མཚན་ 
ཉིད། གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བརན་པ་སའི་མཚན་ཉིད་། སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ 
ལྕགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བླརན་ཞིང་བཤེར་བ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་བཅས་དེ་དག་སོ་སོ་ 
ལ་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པ་རྟོགས། ། 

དེ་ནས་ཡང་སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོས་སྲིད་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྟག་པས་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་དྭ་བིབས་དང་། །ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་མཐོང་། 
དེ་ཡང་ལོ་མ་ལྔང་ཁུ་དང་ལྡན་པ་ཤིང་གི་ཁ་དོག །ད་མར་ལྟང་ལྟང་དུ་གསལ་བ་ 


~14~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


མེ་ཡི་ཁ་དོག །ས་ཞིང་གི་ལོ་ལེགས་སྟེ་མ་གསེར་མདོག་དང་ལྡན་པ་སའི་ཁ་དོག ། ། 
ས་ སྙིང་ ནས་ འོད་ དཀར་ པོ་ ད་ང་བཅས་པས་ མཐོང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་དོ་ དོག །མཐའི་ 

འབྱུང་བ་དེ་ད་ག་གི་ད་བྱིབས་ནི། ཤིང་སྡོང་རྣམས་དབྱིབས་ནལ་མོར་སྐྱེས་ 
པས་ཤིང་གི་དབྱིབས་ནལ་མོ། མེ་ལྕེ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་ཅན་མཐོང་ 
བས་མེའི་ དབྱིབས་ གྲུ་གསུམ། ས་ ཞིང་ཐམས་ ཅད་ དབྱིབས་ གྲུ་བཞི་རུ་ཆོས་ ་ཡོད་ 
བས་སའི་དབྱིབས་གྲུ་ བཞི། ས་འོག་ ནས་ ཐོན་ པའི་ལྷགས་རིགས་རྣ་མས་དབྱིབས་ 
གུག་པ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་ མཐོང་ནས་ ལྕགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཟླ་ གམ། མཐའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ས་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་མཚོ་དང་མཆྲའུ་རྣམས་དབྱིབས་ཟླམ་པོར་སྣང་བས་ཆུའི་ 
དབྱིབས་ཟླམ་པོ་བཅས་ངོས་འཛིན་བྱས། 

དེ་ནས་ སུུད་ྲ་ཡེ་ ་སྨོན་ ་རྒྱལ་ པོས་ འབྱུང་ བའ་དངོས་ པོ་འདི་ དག་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ མཐུན་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ གནས་ཆུ ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ ཞིག་ཡིན་ ཤྟཉཱཾ་ ནས ཏཇུ་ཟན་ 
སྟྙོམས་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འཛའ་འོད་སྣ་ལྔའི་ དབུས་ 
སུ་འབྱུང་བ་ཤིང་གི་བུ་མོ་དེས་ཤིང་ལོའི་གོས་གྱོན། ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ བསྣམས་ཏེ་ 
འདི་ སྐད་ ཅེས་བཤད། ཀྱེ། སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ ལགས། ཁྱེད་ཊ ནི་སྲིད་པའི་ཡབ་ 
རྒན་ཡིན་ པས་ ང་ཚོ་སྲིད་པ་ཤིང་གི་ཁམས་ཀྱི ཀྱི་མ་བུ་དགྲ་ གྲོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
རྣམས་ཁྱེད་ལ་ཞུ་བར་ལེགས་གསོན་ཅིག །ངེད་ཅག་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
གོས་སུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་ཚུའི་བརླན་གཤེར་དང་བྲལ་ཐབས་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཤིང་ནི་གཙོ་བོ་ཚུའི་བརླན་གཤེར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། 
གནཱ་ཨཱ་ པ། རྒྱས་པ་ལ་ སོགས་ འབྱུང་ བཞིན་ ཡོད་ པས་ དེས་ཿ ན་ ཤིང་གི་མ་ནི་ཆུ་ཡིན། 
ཝ།ཤིང་གི་བུ་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གནའ་སྔོ་མོ་ བསྐལ་པ་ཡ་ ཐོག་གི་དུ་ས་སུ་ ཤིང་ སྐམ་ 
པོ་ཕན་ཚུན་བརར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་བྱུང་ཞིང་དེ་ལ་ཤིང་བསྡན་ པས་མེ་ལྷེ་ 
འཐུན་བྲས་ སོ། @།ཤིང་གི གི་གྲོགས་ ནི་ སྭ་ཡིན་ཏི། ཤིང་ སྐྱེ་བའི་ རྟེན་ ནར བན་ཏུ་ 
56 ཛུན་ཧྲའྲཧགཊཿནཾ་ཨ་༤ན་པང་ ནླ ཇའ དྲགས་ཞི་ ་ཅན། @ ཇང་ 
དྲག་ནི་ལྕགས་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་སྡོང་པོ་གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་ཡིན་པས་ཤིང་གི་དགྲ་ 


སྡེ་ཚན་དང་པོ། རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་སྒུང། 5 15 
ནི་ལྕགས་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པ་དང་ལྟན་ཏུ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིག་མདུན་དུ་ 


ཕུལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
འཛའ་ ཚོན་འོ འོད་ལྔའི་ འི་ཀློང་ དུ་བཞུགས་ཤིང་ ། སྐུ་ལ་ མེ་ དར་དམར་ པོའི་ ན་བཟའ་ 

གསོལ་ཞི ཞིང་ཕྱག་ན་ མེའི་ འཁོར་ ལོ་ ་བསྣམས་ ཏེ་ ཞདི་ སྐད་ ཅེས་བཤད། །ཀྱེ་སྲིད་པའི་ 
རྒན་ ཆེན་མོ་ལགས། ཁྱེད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ སྐོང་ ཕྱིར་ངེད་ ཙག་འབུང་བ་ མེའི་ 
ཁམས་ ཀྱི་མ་བུ བུ་དགྲ་ གྲོགས་ཀྱི ཀྱི་ གནས་ཚུ ཚུལ་རྣམས་ ཁྱེད་ལ་ ཞུ་བར་ ལེགས་པར་ 
གསོན་ ཅིག །ཚ་སྲེག་གི གི་ མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཅནལ་ ཟེར། © མེའི་མ་ ཡཿ ཤིང་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མར་གཙུབས་ཤིང་ལས་མེ་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
2 མེའེ་བུ་ནི་ས་ཡིན་ཏེ། ྲཀ 
གཞི་ ཆགས་ཿ པའི་རྒྱུ་ ཡིན་ པས་སོ། © །མེའི་གྲོགས་ནི ནི་ལྕགས་ ཡིན་ ཏེ། མེ་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་བྱེད་པ་ལ་མེ་ལྕགས་ ཆི མེ་རྡོ། སྤྦ་བ་གསུམ་ ཚོགས་པ་ལས་མེ་ 
འབྱུང་ ཞིང་། དེ་ལས་མེ་ལྕགས་ནི་མེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་སྟབས་ 
མེ་གྲོགས་ལྕགས། ® །མེའི་ད་གྲ་ནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། མེ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུ་ལ་ 
ཡོད་པས་མེ་དྲ་གུ་ཆུ་ཡིན་། ཞེས་ཟེར་ཞིང་མི་སྣང་བ་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་རེ་ཞིག་ ནས་ ཞི་མ་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ ལྕགས་ཀྱི་མི་བོ་ཆེ་དེ་ 

སྤིན་དཀར་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་སྐྱ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་ན་ 
པོ་ལགས། ངེད་ཅག་འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མ་བུ་ད་གྲ་གྲོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་ཏེ། སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ལ་ལྕགས་ཟེར། ® ལྕགས་ཀྱི་ 
མ་ནི་ས་ ཡོན ཏེ། སའི་སྙིང་པོ་ལས་ ལྕགས་རིགས་རྣམས་གྲུབ་པས་ལྕགས་ཀྱི་བྱུང་ 
ཁུང་ས་ ཡིན་ང པས་སོ། །2  ལྕགས་བུ་ཆུ་ ཡིན་ཏེ། ལྕགས་རིགས་ཀྱིས་བརླན་གཤེར་ 
རྣམས་སྡུད་ ཅིང་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ བྱེད་ པས་ན་ལྕགས་བུ་ཆུ་ཡིན། ® །ཁལྕགས་ 
གྲོུགས་ཤིང་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་སྤྱད་ཀྱི་ལག་ཆ་གང་རུང་ལ། ཤིང་གི་ཡུ་བ་དང་ལྡན་ 
ཚེ་ནུས་པ་ལྟག་པོར་ཐོན་པས་ལྕགས་གྲོགས་ཤིང་། ® །ལྕགས་དགྲ་མེ་ཡིན་ཏེ། 
ལྕགས་རིགས་རྣམས་བཞུ་བྱེད་ཀཀྱི་ནུས་པ་མེ་ལ་ཡོད་པས་ལྕགས་ད་གྲ་མེ་ཡིན་ཞེས་ 


226 2 བྱིས་སྲུང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། 


གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

བཤད་། ཀྱེ། ཡེ་རྗེ་སྲིད་པ་རྒན་པོ་ལགས། འབྱུང་བ་ཚུའི་ཁམས་ཀྱི་མ་བུ་དགྲ་ 
གྲོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཏེ། ངེད་ཅག་བརླན་ཞིང་བཤེར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆུའི་ཕུང་པོ་བྱུང་བས་ན་རུའི་མ་ནི་ལྕགས་ཡིན་ཟེར། ཁཾ།ཆུ་བུ་ཤིང་ཡིན་ཏེ། ཆུ 
ཡིས་བརླན་བཤེར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཤིང་ཡིན་པས་ཆུ་བུ་ཤིང་ཡིན། 

6 །ཆུ་གྲོགས་མེ་ཡིན་ཏེ། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་རླངས་པ་བསྐྱེད་། རླངས་པ་ལས་ཆར་ཆུ་ 
བྱུང་བས་ན་ཆུ་གྲོགས་མེ་ཡིན། ཨ།ཆུ་དགྲ་ས་ཡིན་ཏེ། ཆུ་འགོགས་པ་དང་ཚུའི་ 
མོ་དེ་འཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ད་བུས་ན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སེར་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བྱམས་ 
བཞུགས་ མཛད་ཅིང་། གོས་ཨུ སུ་ གསེར་ གྱི་ན་བཟའ་ གསོལ་ཊ ཞིང་ ཕྱག་ ན་ གསེར་ གྱི 
མཆོད་རེན་བསྣམས་ནས་འདི་ སྐད་* ཅེས་ བཤད ཀྱེ། སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ 
ལགས། བདག་ཅག་འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་ཀྱི་མ་བུ་ད་གྲ་གྲོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མི་གཡོ་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ས་ཟེར། ® སའི་མ་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། 
མེ་ཡིས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའི་རུལ་རྣམས་སྤུངས་པ་ལས་ས་གཞི་ཚགས་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པས་ས་མ་མེ་ཡིན། ® །ཨའི་བུ་ནི་ལྕགས་ཡིན་ ཏེ། སའི་ཁམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
བཙིར་བ་ལས་ ལྕགས་ རིགས་ ས་བྱུང་བས་ སའི་བུ་ནི་ “'ལྕགས་ ཡིན། ® །སའི་ གྲོགས་ ནི་ 
ཆ་ ཆུ་ཡིན་ ཏེ། ཆུའི་ བརླན་ བཤེར་ ལ་ བརེན་ ནས་ སའི་ གོང་ ག་ བུ་ཆགས་ང པས་ རའི་ གྲོགས་ 
ནི་ཆུ་ཡིན། @ །འའི་དགྲ་ནི་ཤིང་ཡིན་ཏེ ཏེ། ས་གཞིའི་ངོས་སུ་ཉི་འོད་དང་ཆར་ཆུ་ 
འགོག་པའི་གནོད་པ་ཤིང་སྡོང་གིས་བྱེད་པས་སའེ་དགྲ་ནི་ཤིང་ཡིན་ཞེསགསུངས། 
ལ་ཐིམ། སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོའང་བར་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། ། 


སྡེ་ཚན་དང་པོ། རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་སྒུང་། 


~ 


རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་སྒྲང་བཤད་པ། 


༨ 96 བྱིས་སྒུང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 
ཝེ་ཚན་གཉེས་པ། སོལ་རྒྱན་རྙིང་པའི་སྒྲང་། 


ཝ། ཝ་དང་བུད་མེད། 
དེ་ནས་ཡང་ ཀུན་ རོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ ་གྲིས་ འདི་ སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
ང་བཱ་ གས་ རྒུན་པོ་ལགས། གཞན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་བལྟ་ 
་མེ་ལོང་དགོས། ཞེས་པའི་དོན་ཞིག་གསུང་པ་ ཞུ་ཞུས་པར། དེ་ ནས་གསལ་ 
ང་བློ་གྲོས་ རྒན་ པོས་ སྒྱང་༔ བཤད་ པར། ལེགས་ པར་ གསོན་ དྤུང་ རིག་པའི་བུ་ཆུང་ 
༈། གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ བྱེད་ འདོད་ན་ཐོག་མར་རང་གི་སྐྱོན་བརྟག་ ཅིང་དེ་ 
ནས་གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་པ་གལ་ཆེ། བླ ་་ 
གནའ་ཇུམ་ཁག་ན། རའཞན་ན་ུམ་བྲདག བཟའ་མ་གཏུས་ཡྐད་ང་ཞ། 
ཐུད་མདཱ་དཾས་ཁྱ་ད་བྲཞག་ཏྟེ་རྐྱས་པ་གཞན་ཞག་དོང་དུས་ཐཏབ་ནས་བྱན་པའ་ 
ལམ་དུ་ཆོམ་པོ་བྱུང་སྟེ། གོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཤུས་ནས། ཕན་ཚུན་གང་ 
ལའང་འགྲོ་མ་ ནུས་པར་ སྐྱེངས་ བཞིན་ དུ། མཚོ་ འགྲམ་ '་གཅིག་ ན་ཤིང་ སྡོང་ པོ་ 
གཅིག་འདུག་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཤིང་ལོ་ སྐམ་ པོ་ བྱའུས་ པའི་གསེབ་ཏུ་བསྡད་པའི་ཚེ། 
ཕྱོགས་ དེར་ཝ་གཅིག་ཁ་རུ་ཤ་ དུམ་བུ་གཅིག་ ཁྱེར་ནས་ བྱུང་བ་དང་། མཚོ་དེའི་ 
ནང་ནས་ཉ་གཅིག་ཆུའི་ ་སྟེང་ དུ་ཆ མཆོངས་ནས་བྱུང་ བས། ལཝས་ ཁའྱི་ཤཱ་དེ་སྲ་ཁ་ 
བཞག་ནས་ཉ་བསྙུབ་པའི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། ཉ་དེ་ཆུའི་གཏིང་དུ་སོང་བས་མ་ 
ཟིན། ཤ་དེ་བྱ་ཁྭ་ཏ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཏོག་གི་བླངས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་ 
བས། ཝ་དེ་སྐྱེངས་ནས། མིག་ཕར་གཅེར་ཚུར་གཅེར་བལྟ་བ་ལ། བུད་མེད་ 
ཁ་ཤ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཁྱེར། །ཕར་ གཅེར་ཚུར་གཅེར་སུ་ལ་བལྟ་བྱས་པས། 
ཝ་དེ་ན་རེ། གཏན་ཁྱོ་གཞག་ནས་ཁྱོ་གཞན་ཚོལ། རྒྱན་དང་གོས་རྣམས་ཆོམ་ 
ངས་བགུགས། །ོགས་ཁ་ཏ་ ལའི་ལོ་མ་ བརྐ །གོས་མེད་ཤིང་རྩ་སྔག་ ཐྫུག་ 
འདྲ།། །ཕར་གཅེར་ཚུར་གཅེར་ཁྱོད་ལ་བལྟ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཁོང་གཉིས་ 
ཀར་ངོ་ཚ་ད་གོས་པ་ཞིག་བྱུང་ཟེར། 


2 ༩ ༄༡༥ 


སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པའི་སྒུང་། ~ 19 ~ 


་ 


ཝ་དང་བུད་མེད་ཕན་ཚུན་མཚང་འབྲུ་བྱས་པའི་སྒྲུང་། 


~20~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཧག །ཀླ་མི་འདྲེ་གསུམ་གྲོགས་ཁེ་བྱས་བའི་སླང་། 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་རོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ལགས། ང་ཚོའི་ད་མངས་ཁྲོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་མི་མ་ཡིན་ 
ལྟར་ཡིན། དེའི་སྐོར་གྱི་སྒྲང་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པར། གསལ་སྟོང་ 
བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ན་རེ། གསོན་དང་རིག་པའི་བུ་ཆུ་ཚོ། སྤྱིར་ལྟ་འདྲེ་ཟེར་བའི་ 
བསམ་བློ་འདི་གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཆགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་ལྷ་འདྲེ་ཟེར་བ་དེ་སྒྲང་གཏམ་ 
མང་པོ་ཡོད་ལས་ཀླུ་མི་འདྲེ་གསུམ་གྲོགས་པོ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟེར་བའི་སྒྲང་ཞིག་ 
ཡོད་པ། ངས་དེ་བཤད་པས་ཁྱོད་རྣམས་ཉོན་ཅིག 

ཀླུ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་ གཏེར་ འཛིན་ དང་། མི་ ཆེ་བརྟན་ དར་ པོ། འདྲེ་མོ་སྤེལ་ 
ཐོད་= ཟངས་སྣ་ གསུམ་ གྲོགས་པོ པོ་བྱས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ནི། དེ་ཡང་ ཀླ་དེ་ ནི། སྔོན་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཞལ་ཆ མཐོང་ ནས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །མི་དེ་ནི། ད་གེ་སྡིག་འདྲེས་མ་ལས་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་བ་གཅིག་ 
ཡིན་འདུག །འདྲེ་མོ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཁས་བར་སྲིད་འཁྱམས་པའི་འབྱང་ 
པོ་མོ། ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་གཅིག་ཡིན་འདུ་ག །དུས་དེར། ཚེ་བརན་དར་པོ་ 
མཐོང་ངོ་། དེར་ལྟད་མོ་བལྟས་ནས་བསྡད་ཙ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་རླུང་ 
འཚུབས་ཞུར་སྒྲ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ། བྱ་ནེ་ལེ་གཅིག་གཤོག་པ་གཞུམ་ནས་སྦུལ་ 
མཁར་གྱི་ སྟེངུ་ དུ་ཡོང་ འདུག་པས། སྦྲལ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ནང་དུ་བྲོས་སོང་། 
སྦྲལ་ དཀར་ པོ་ཚུང་ཆུང་གཅིག་བྲོས་མ་ཐུབ་པར་དེར་ལུས་ འདུག་པར། ཚེ་ བཏན་ 
® པོའི་པང་དུ་སླེབས་བྱུང་བས། ལག་པས་ བཀབ་ སྟེ སྦས་བསྡད་པས། ནེ་ལེ་ 
དེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་འཕུར་ཏེ། གནམ་ 


སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པའི་སླུང་། ༧ 21. 


ད་ང་འདྲེས་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་སོང་། དེ་ནས་སྦྲལ་དེ་པང་དུ་གཉིད་སོང་བ་ལྟ་ 
བུས་འགུལ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། སྔོན་སྦུལ་མཁར་བརྩིག་པའི་ཤུལ་དེར་བཞག་པས། 
སྡུལ་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ལོག་སོང། དེ་མ་ 
ཐག་ཚར་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས་བྱུང་བས། སྦུལ་དེ་ཡར་སོས་ བྱུང་། ཚེ་བརྟན་དར་ 
པོ་ལ་མགོ་ཆོག་ཆོ ཆོག་ ལན་ཿ བརྒྱད་ ཙམ་ བྱས་ནས་ལོག་ སོང་ ངོ་། །དེ་ནས་ཚེ་བརན་ 
དར་པོས་སྔར་མཐོང་མ་རྱོང་བའི་ལྟད་མོ་མཐོང་ བས། བློ་ བདེ་མི་ རྲེ གཞིས་ ' 
བྱུང་ བས། མོ་རྩིས་བྱས་ པར། ཁྱོད་ ལ་དངོས་ གྲུབ་ ཅིག་ ངེས་པར་ཐོབ་ འདུག །དེ་ 
རྗེས་ ལས ཇུན གཅིག་ ཀྱང་ཡོང་ཟེར་ བས། ཁོའི་བསམ་པ་ལ། དང་པོ་ད་ངོས་ གྲུབ་ 
དེ་ནི་ཞུ་དགོས། རྗེས་ལ་ལྟས་ངན་དེ་ལ་འཛེམ་དགོས་བསམས་ནས། དང་པོ་ 
ངོས་གྲུབ་ལ་འདོད་པས་གདུ་ངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྙུག་བསྡད་པས། 
གཉིས་ལའང་མ་བྱུང། ཁོའི་སྔོན་གྱི་ཟས་གོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་དུ་ཉེ་བའི་སྐབས་ 
སུ། ཡི་ 'ཆད་ དེ་ད་བར་ལས་ཀྭ་བྱས་ ན་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོང་། ཆོས་བྱས་ 
ན་འདི་ཡིན་ཟེར་བཅིག་ཡོང་། ་དྭ་ཚོས་འཇིག་ཉེན་གཟེས་གོ་མེད་པའུ་བྱ་ཐ་ 
འདི་ འདྲ་ གཅིག་ བྱུང་བསམས་ནས། སེམས་མ་དགའ་ནས་བྲག་གཡང་ཞིག་ལ་ 
ལྕེབ་དུ་་ འགྲོ་བསམས་ནས་ རྒྱུག་ ཕྱིན་པས། ལམ་དུ། བྱ་བྱིའུ། བྲ་བ། རི་བོང་ 
སོགས་ཐམས་ པ་ཅད་། ཀྱིས་ ལམ་བཀག་པའི་ཚུལ་བྱེད་བ་མཐོང་ཡང་མ་འཛེམ་པར་ 
བྲག་གཡང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་: དེའིཆེ་ལ་ཕྱིན་ཏེ ཏྭཾ། ལྕེབ་སྙམ་པའི་ངང་ལ། ཨོ་ 
ཨཱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི ཧཱུཾ། ཟེར་ སྐད་ཆེན་པོ་གཅིག་རྒྱབས་པས། བྲག་ལ་ 
བྲག་ཆ་འཁོར་ཏེ། བྲག་ཆ་ལས་འདི་སྐད་ ཐོས་སོ། ། 

ཏོན་ཅིག་ཚེ་བརྟན་དར་པོ་ཁྱོད། ། 

ཐོབ་དཀའ་མི་ལུས་རིན་ ཆེན་ ཐོབ། ། 

ཨན་ཙམ་གཡང་ལ་མ་གཤེགས་ཞུ། ། 

ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཡིད་ཆད་པ། ། 

བདེན་ བདེན་འདྲ་ཡང་བདེན་རྒྱུ་མེད། ། 

འདོད་པ་ཅན་ལ་བུ་མི་འབྱུང་། ། 


ཤི བྱིས་སྲུང་རྣ་བའི་བདུད་རི། 


བསམ་བློ་མང་ན་དོན་མི་འགྲུབ། ། 
དམག་དཔོན་མང་ན་ཆུས་ཉེས་འབྱུང་། ། 
ཡང་གཅིག་ལེགས་པར་གསོན་མཛོད་དང་། ། 
ཆར་ཆུ་དུ་ས་འབབ་ལོ་ཐོག་ངང་གི་འཕེལ། ། 
བསོད་ནམས་ལྡན་པས་བྱ་བ་ངང་གིས་འགྲུབ། ། 
ད་ངོས་རྫས་འབེལ་ན་རིན་ཐང་ངང་གིས་ ་ཆུང་། ། 
ཆངུ་བཱ་ནཱམཱས་ནི་ག་རུན་ཛཱང་ཐིས་གཏོ་། ། 
མདོ་མེད་མི་དེ་བྱེད་རྒྱུ་ངང་གིས་མང་། ། 
ཕྱུག་པོ་མང་ན་ཛ་ཆང་ངང་གིས་འབེལ། ། 
མི་ལྟོག་མང་ན་རྐུན་ཛག་ངང་གིས་དར། ། 
བྱེའུ་མང་ན་ཅ་ཅོ་ངང་གིས་ཚ། ། 
འདོད་པ་ཆེ་ན་དངོས་གྲུབ་ངང་གིས་ཡལ། ། 
དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཐོས་པས་ འཕྲལ་དུ་རང་ ཁྱིམ་ དུ་ ལོག་ གོ། ཤུདེཿ ནས་ ད་ངོས་ གྲུབ་ 
ཨེ་ཡོང་གི་རེ་བ་མ་བྱས། བཛྲ་གུ་རུའི་ གླུ དབངས་ འདྲ་ འཐེན་ང པའི་ སྐབས་ དེར། 
ཆུ་ཁར་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས། སྔར་ དང་ མི་འདྲ་བའི་སེམས་ལ་སྐྱིད་སྣང་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་བྱུང་། རོ་ཞིག་ལ་གློ གློ བ་བསྙེས་ནས་བསྡད་པས་ གཉིད་སོང་བ་འདྲ་མོ་ 
གཅིག་ལ། ཀླུའི་ ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེ་བ་ ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་ གྲུབ་པ་ ཞིག་ གི་ ནང་ དུ་ 
སླེབས་འདུག །དེའི་ཕུགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་ན་གླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
བཞུགས་འདུག །ཕན་ཚུན་གཉིས་ལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་འདུག །གཞན་ཡང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁོངས་སྤྱོད་བ་གམ་དང་། ེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཊི ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཁེངས་འདུག །པདྨའི་ བཏྐན་དདྦ་དངས་ མེད་པར་ འདུག །དེ་ ནས ཁོའི་ 
སེམས་ལ་ད་ལན་ང་ཆུ་ལེན་སར་ཡོང་ སྐབས་ཆུ་ཁར་གཉིད་སོང་ནས་མི་ལམ་མི་ 
བ་ཡིན་འདྲ་བསམ་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཚོར་ཏེ། འདི་ནི་སྣང་བ་དག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ 
མིང་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་འཛིན་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱིང་མིང་ལ་ཚེ་བརྟན་ད་ར་ 
པོ་ཟེར་ཚོད་ཡིན། དེ་ནས་ཚེ་བརྟན་དར་པོ་སྐྲག་སྟེ་འད་ར་ཡེང་ཡེང་བྱུང་བས། 


སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པའི་སླུང་། ༧ 3 


ཀྱུ་རྒྱལ་ གྱིས་ ཁྱོད་ ནང་ ཧཱ འད་ ཞེད་མི་དགོས། ངས་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བཤད་ 
དོ། །ཉོན་ཅིག །དན་ངེད་ཚ་ཡི་ཡུལ་ནུ་གུལ་གྱི་ཐུགས་གུ་སྦུལ་ནཝ་ཚགས། 
སྐབས། ལྷ་ཡུལ་ནས། ཁྱུང་རྣམས་བྱ་ནེ་ལེར་སྤྲལ་ནས། བར་ཆད་འཚེ་བ་རྩོམ་ 
པར་ཡོད་སྐབས། ཀླུ་གཞན་རྣམས་མགྱོག་པར་བྲོས་སོང་། དེར་ངེད་རྗེས་ལ་ལུས་ 
པས་ཁྱུང་གིས་ཁུར་བ་ཐག་ཆོད་སོང་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་པང་དུ་ཡོད་པས་སྲོག་གི་ 
བར་ཆད་ ལས་གྲོལ་སོང། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ སྔོན་གྱི་ 
སྡོད་ གནས་ དཱེན་ བསྐྱལ་སྐབས། -བེད་ ལ་ཅཙུང་ཟད་ གྲིབ་ བ་བཙོག་ཕོ ཕོག་པས་དེར་ཁལུས་ 
སེམས་ མྨོས་ཏེ ཏེ་ལུས་སོང་། དེ་སྐབས་ངེད་ཊླུའི་ཟླ་ གྲོགས་ ནམས་ ཀྱིས་ཆར་ཕབ་ 
པས། དེས་སྔར་བཞིན་ལུས་ཁམས་དྭངས་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྱོད་མཐོང་བས་ 
སེམས་རབ་ཏུ་ད་གའ་སྟེ་གྲོགས་པོའི་འདུ་ཤཤེས་བྱས། ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་ བསམ་ ནས་ མགོ་ཆོག་ཆོག་ ཞན མང་དུ་ བྱས་ པཿ ཡིན། དེ་རྗེས་ ཁྱོད་ ལ་ ད་ངོས་ 
གྲུབ་ སྟེར་ དགོས་ བསམས་ནས་ ཡོང་བས། ཁྱོད་ ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ཧ་ཅང་ ང་གི་ འདོད་ 
བ་ཆེ་དྲགས་པའི་རྣ་མ་སྨིན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དེ་སྦྱང་ཁུ་དང་། བྱ་རོག་སོགས་ 
མཐོང་ཡོང་འདུག །ཕལ་ཆེར་ད་ངོས་གྲུབ་བྱིན་པ་ཡོང་ སྐབས་མཐོང་རྒྱུ་མི་ 
འདུག །ད་ལན་ཁྱོད་ཁྱིམ་དུ་བཛྲ་གུ་རུ་འཛབ་བཟླས་བརྗོད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ 
ལ་ཧ་ཅང་ཞེན་པ་ཚུང་བས་བཅས། ཁྱོད་རང་ཆུ་ལེན་སར་ཡོང་སྐབས་རང་ 
གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བས། ངེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྱེར་ཏེ་གནས་འདིར་ 
སླེབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀླ་རྒྱལ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་དེས། ཤེལ་གྱི་སྡེར་མ་ 
གཅིག་གི་ནང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་གང་བ་ཞིག་གཏད་བྱུང་། དེ་ཁོས་ 
ཟ་བཞིན་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་བལྟས་པས། ཡང་ཁླུ་རྒྱལ་གྱིས་འདི་ 
སྐད་གསུངས། པདྨའི་གདན་མང་པོ་འདི་རྣམས་ངེད་གླུའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་ 
གནས་ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་བའི་དུག་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཁ་རླངས་དུག་སོགས་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཡོང་སྐབས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིར་ 
བཏང་བ་ཡིན། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་འདི་གཉིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླུ་ 
དབང་བཐ་རྒྱལ་པ་དང་། འཕགས་པ་མུ་སླེབ་ཀྱ་སྐུ་ལཡན། ངད་ད་ཀར་ཕྱགས་སྐྱིང་ 
བའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་ལགས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒམ་སྣ་ཚོགས་ 


24 བྱིས་སྲུང་རྣ་བའི་བདུད་ར། 


འདི་རྣམས་ནི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཚར་འབེབས་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 
དེའི་འོག་གི་རྐྱལ་པ་ཆེན་པོ་འདི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་འགྲོ་བ་ 
བོ་སོགས་ གཏོང་ བའི་སྡོམ་གྱི་ རིགས་ མང་པོ་ཡོད། གཞན་མ་ 'ཀླུའི་ནོར་ནི། ད་པེ་ 
འ་ ཡིན། ཐས་ ཚུད 'འཛིན་ རྒྱུ མེད། གཞན ཡང་ན་ཏྟུ་ མེད་ཀྱང་ ཇྲུད་ ཀྱི་སྤྱ 
བོའི་རྒྱན་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་པས་དེར་གསོལ་བ་ཅི་བཏབ་པ་དེ། ད་ 
ཏུ ད་དུ དུས་མཐུན ཚུ་ཐང་། 5 ་བོགསཇད་ཚུ་འབེ་ཀུ་ཐཛཱ་ཝ ཝཐ་ 
ཡས་ ས་ཤིང་མུ་ མུ་ མེད་ཿ པ་ ཡིན་ པས་ བཤད་ ཚོད་མེ མེད། ཁྱོད་ལ་ ་དངོས་ གྲུབ་ ཅི་ དགོས་ དྲ 
ལྟ་སྨོས། ད་མི་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ལེགས་གསུངས། དེར་ཁོས་ཀླ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
ལགས། ངེད་ཀྱིས་མི་འཚམས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཞུ་མི་ནུས། བདག་མི་ཡུལ་དུ་ 
ལྟོས་གོས་འདིར་རང་དཀོན་འདུག་པས། ཟས་གོས་ཞིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བྱས་ 
པས། ཟླ་རྒྱལ་ྱིས་ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་གོས། དབྱར་བསིལ་བ། དགུན་དྲོ་བ། མི་ 
ལོ་སྟོང་ཕྲག་བར་གོན་ཀྱང་ཟད་རྒྱུ་མེད་པ་གཅིག །གསེར་གྱི་སྙིབ་རི་ “ ཆེ་ཆུང་ 
མཐེ་བོང་ཙམ་ གཅིག་ ལས། ཅི་བསམ་པའི་ཇ་ཆང་ གངུ་ འདོད་ དུ་ས་ རུག་ ཏུ་ཟད་ 
རྒྱུ་མེད་པ། སྟིབ་རི་དེའི་ཏོག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་བཞི་པ་ཞེས། ཞོགས་པ་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ། དགོང་མོ་དམར་པོ། མཚན་ཕྩེད་ཚུན་སྔོན་པོ། མཚན་ཕྱེད་ཕན 
སེར་པོའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག །ཡང་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ 
བྱུང་ན། གཏོང་རྒྱུའི་ཟངས་ཀྱི་མཛེ་སྡོམ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ། སྣོད་ལྕགས་ཀྱི་གའུ་ 
1 ༢༢ ༣ཡགས། ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་ཞལ་གདམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པའྷེ་ཧཱུཾ་ཧཱི། 
ཚུར་ལ་ གསོན ལ་ཚེ་བཏན་ ད་ར་པོ་ཁྱོད་། ། 


སྔོན་ཚེ་དགེ་སྡིག་ནང་ལས་དགེ་སྟོབས་ཆེ། ། 
ད་དུས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་ལེགས། ། 


® གཞན་མ། གཞན་ཡང་ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག 
® ད་ངུལ་དང་། ཟངས་རག་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཇ་དང་ཆང་བླུགས་སྣོད། ལྟོ་བ་ལྡིར་ཞིང་སྐེ་དང་ 
མཚུ་རིང་བའི་སྣོད་ཅིག་གི་མིང་། 


སྤྱིར་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། ། 


ཡང་དགོས་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ཆུ་བུར་ཡིན།། 


སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པའི་སླུང་། ༧ 5 ༨ 


གྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་མཚུངས། ། 


གཏོན་ དུ་ བདེ་ བ་ དམ པའི་ལྷ་ ཆོས་ ལགས། ། 


སྐྱབས་གནས་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 


དེ་ལ་མ་ཡེངས་རེ་གཅིག་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 


སྡིག་ སྤོངས་ དགེ་བ་ སྒྲབ་ལས་ ཅི་ ནུས་འབུངས 


དེ་ནི་རགས་པ་སྤྱི་ཡི་བཤད་པ་ཡིན། ། 


ཡང་གཅིག་གསོན་དང་ཚེ་བརྟན་དར་པོ་ཁྱོད། ། 


མི་ཡུལ་ འབྱོར་སྐབས་འདྲེ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། 
སྤེལ་ཐོད་ཟངས་ སྣ་ཞེས་ པའི་བར་ཆད་ཡོད 
དེ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འཛེམ་དགོས་པས 
དཔེར་ན་དཀར་གསལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ 
སྒྲ་གཅན་གདུག་པའི་དྲི་ཡིས་མ་གོས་དགོས 


དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དྲི་ཡིས་མ་གོས་དགོས 


རྒྱལ་ པོ་མངའ་ཐང་འཕེལ་ཞིང་ ་རྒྱས་ པ་ལ 
བློན་པོ་མགོ་གཉིས་དྲི་ཡིས་མ་གོས་དགོས། 
དེད་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ བགྲོད་ པའི་ཚེ། 
རླུང་ཕྱོགས་ངན་ པའི་དྲི་ཡིས་ མ་ ་གོས་༔ དགོས 
སྣ་ ཚོགས་ བཀྲ་ བ་མེ་ །་ཏོག་ ཚལ་ཆེ ཆེན་ པོར། 
སད་དང་ སེར་ བའི་དྲི་ ཡིས་མ་ གོས་ ད་གོས 
ཚེ་བརྟན་ ད་ར་པོ་མི་ཡུལ་སླེབ་དུས་སུ། ། 
འདྲེ་མོ་ཟངས་སྣའི་དྲི་ཡིས་མ་གོས་དགོས 


། 


དྲ་ཀདུ་བཅི་མའི་གདམས་པ་དུཔེ་དེན་བཅས། ། 
སྙིང་གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་ཞོག ། 


~26~ བྱིས་སྒུང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ཁྱོད་རང་གོས་དེ་གོན། སྟིབ་རི་དེ་ལག་ཏུ་ཁུར། མཛེ་ 
ཡུལ་དུ་འབྱོར་རོ་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་མར་ཆུ་འགྲམ་དེར་སླེབ་ 
འདུ་ག་གོ། དེ་སྐབས་འདྲེ་མོ་སྦེལ་ཐོད་ཟངས་སྣ་མ་དེས། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ལས། ཚེ་བརྟེན་དར་པོ་ལ་གླ་རྒྱལ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ གནང་བར་ ཤེས་ ནས། 
འདེ་མོ་དེ་མ་དགའ་སྟེ་བར་ཆད་བརྩམས་པར་ འོངས་ཏེ པ་ཏེ། བུད་ མེད་ གཟུགས་ 
མཛེས་ལྟ་ན་སུག་པ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས། སྔར་ཁོས་ཆུ་བེམ་བཞག་པ་དེ་ཆུས་ 
བཀང་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། ཁོ་མཐོང་མ་ཐག་ཕྱག་འབུལ་ཞིག་བྱས་ནས། ཁྱེད་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སྙན་པ་ཐོས་པས་ལམ་རིང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། སྐྱ་ཡི་ 
དྲུང་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར། _བུད་ མཛ ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་བཟང་མོ་ཐམས་ ཅད་ ཚཿ 
བན་ འདུག་ བསམས་ནས། ཁྲོས། བུད་ མེད་ དེ་ ཁྱིམ་ དུ་ བཞག་གོ། -བུད་ མེད་ དེས་ 
རྐང་བྲོ་གླ་གཞས་ མཁས་པས་ པ་ཉིན་ རེ་བཞིན་སེམས་ཡེངས་སོ། །དེས་ཀླུའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཉམས་ ཏི། གསེར་ སྟིབ་ མཐེ་བོང་ཙམ་ "དེ་ ར་ ཿགན་ དུ་གྱར་ནས། ཇ་ 
ཆང་ཡང་འཇཐབས་རླྱུ་ མེད། ཏོག་ ནོར་བུ བུ་ མདོག་ བཞི་༔ པ་དེ། སུན་སྐམ་འདྲ་བར་ 
གྱུར། གོས་ཆུ་དར་སྔོན་པོ པོ་དེ་ཡང་དྲེག་པ་ ཕོག །དེ་ སྐབས་ །ཁོའི་བསམ་པར་ ཀླུ་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནས་རྫུན་མི་གསུང་ཐག་ཆོད་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ཅི་ཡིན་ 
བསམས། དེ་ནས་བུད་མེད་དེས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐེད་པར་འདོགས་རྒྱུའི་ལྕགས་ཀྱི་གའུ་ 
ཆུང་ཆུང་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར། དེར་ཁས་མི་གཞན་སུ་ལའང་བཤད་རུང་བ་ཞིག་ 
མིན་ཏེ། གཏན་གྲོགས་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ་བྱས། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ 
6༔ བྱས་པྦན་བཤཏྐ་ དཱ དེ་ ནསཿ བུད་ མེད་དེས་སྔར་ བཞིན་ དགའ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་བྱས་ནས། ཁོ་གཉིད་ལ་སོང་བའི་སྐབས། ལྕགས་ཀྱི་ གའུ་ནས་ མཛེ་སྡོམ་ 
བླངས་ཏེ་ཁོའི་སྣ་བུག་ནང་དུ་བཛྫང་། ལྕགས་ཀྱི་གའུ་སྔར་བཞིན་ཁ་བསྡམས་ 
ནས་བཞག །ད་དུང་སྔར་ལས་ད་གའ་ཞིང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བསྡད་སྐབས། ཚེ་ 
བརྟན་དར་པོ་མགོ་སྐྒངས། མིག་དམར། ལུས་སྤོས། རྐང་པ་འཐེང་བ་བྱུང་བས། 
སྔར་གྱི་མོ་རྩིས་མཁན་པོ་བོས་ནས། མོ་རྩིས་བྱས་པར། ཆེ་བརྟེན་དར་པོ་ཁྱོད་། 


སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པའི་སླུང་། ༤ ༩ ༨ 


ད་ངོས་གྲུབ་ཡང་ཐོབ་འདུག །ལསྟས་ངན་བར་ཆད་ཡང་བྱུང་ཚར་བ་རེད་ཟེར། 
ཡང་ཚེ་བརྟན་དར་པོས་སྨྲས་པ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། ལྟས་ 
ངན་རེད་བསམས་པ་ཞིག་དེ་སྔ་མ་བྱུང་། བྱུང་ན་འཛེམ་ད་གོས་ཟེར། ཡང་མོ་ 
རྩིས་མཁན་པོས་ཟེར་བར། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྣ་དེར། བར་ཆད་ལྟས་ངན་ 
ཡང་འབྱོར་ཚར་བར་བབས་འདུག་པས། འོན་ཀུང་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་དྲགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ལུང་པ་ཕུའི་སྔགས་འཆང་ ང་ཆེན་ པོ་རིག་འཛིན་པདྨའི་རྣམ་འཕྲལ་ 
དབང་དྲག་ རྡོ་རྗེ གདན་དྲངས་ན་ཕན་པ་ འོངས་ཟེར། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ 
དབང་དྭག་རྗེ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་མ་ཐག །སྐུ་སྐེད་ཀྱི་ཕུར་པ་དེ་ 
བཏོན་ ནས། དུྭཾ་སྒ་ཕཊ་སྒ་མང་ཙམ་གསུངས་པས། བུད་མེད་དེ་ལུས་ཐལ་ 
མདོག་ཏུ་སོང་ནས། སྒོ་ཕྱིར་དོན་སོང་ངོ་། དེ་ནས་སྔགས་འཚང་དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལྭ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་འདུག །དེ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་འདྲེ་མོ་སྤེལ་ ཐོད་ ཟངས་སྣ་དེས་བར་ ་ཆད་བྱས་པ་ ཡིན་འདུག །འདྲེ་ 
ཆེ་དེ་ཏི་ཧྭ་ཏཱ། ཧཱ ཐུན་སེད་ཆང་ཡིན། བདན་ལི་ཁདེན་འཆགརུཤསྤ་ ཧ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ ་ཐོགས་ ཤིག་ གསུངས། དེར་ཁོས་འཁོར་ལོ་ཁུར་ནས་སྒོ་ཕྱིར་ 
སོང་བས། བུ་མོ་དེ་ར་བའི་ནང་དུ་བསྡད་འདུག་པས། ཁོས་འཁོར་ལོ་དེ་ 
བཏགས་པས། བུ་མོ་དེའི་རང་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། ཡ་ཐོད་སྤེའུ་ལ་མ་མགལ་ 
ཕག་པ། སྣ་ཟངས་སྣ། ཁ་ཤོ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལག་པ་བྱ་སྡེར། མི་ 
ལྤགས་གོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་བས། ཁོ་ཞད་ནས་སྔགས་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ཡར་ 
བྲོས་ཡོང་བས། སྔགས་འཆང་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་ འདུག །དེ་ནས་ ཁོའི་ 
ནད་ཞི་བའི་ཆེད་ དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཁོ་ནས་སྡོ ར་ མའ་དྲངྲས་ ནུས། 
ཁོའི་ཁ་ ནས་ སྐྱགས་བྱུང་ བས། མཛེ་སོ སྡོམ་ད་མར་ པོ་ སྟར་ ཁའི་ འབྲས་བུ་ཙམ་རེ རྐཾད་ 
འདུག །དེར་སྔགས་འཆང་གིས་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ཆུ་ བོའི་༩ འགྲམ་དེར་ 
བོར་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས། དེ་ནས་འདྲེ་མོ་བར་ཆད་བྱེད་མཁན་དེ་ 
བསྐད་དགོས་ཞུས་པས། སྔགས་འཆང་གིས་དཔལ་ར་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ 
བཞེངས་ཏེ། འདྲེ་མོའི་གདོང་ལ་ཐུན་བརྒྱབ་པས། རླུང་འཚུབ་ཞིག་དང་མཉམ་ 


2282 བྱིས་སྲུང་རྣ་བའི་བདུད་རི། 


དུ་ཡལ་སོང་། ད་དུང་བར་ཆད་གཞན་འདྲ་ཡང་ཡོང་ཉན་ཆེ་བས། ལྷ་འདྲེ་ 
འཆང་ལ་ཅི་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ཕུལ་ནས། སྔགས་འཆང་ཡང་ལཁོགས་ཕེབས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཁོ་རང་ཁྱིམ་དུ་བསམ་བློ་རང་བཏང་ནས་བསྡད་ཙ་ན། འཇིག་ 
ཅེན་བྱ་བ་གང་ལའང་སྙིང་པོ་མི་འདུག །ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་ པོའི་དྲུང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བཟང་པོ་དེ་འདྲ་ཐོབ་ཀྱང་། འདྲེ་མོས་བར་ཆད་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
སོང་། ལྷག་པར་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མ་མཛལ་ན་སྲོག་དང་བྲལ་གྲབ་བྱུང་། 
འཛིགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་དག་ཆོས་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་ནི་མི་ལུས་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་དང་འདྲ། འདྲེ་མོ་ཟངས་སྣ་མ་ནི་འཛིག་རྟེན་ 
འདིར་སྣང་གི་ཁང་ཁྱིམ་ནོར་རྫས་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་དང་འདྲ། སྔགས་འཆང་ནི་ 
བླ་མ་ ཧྭ བའི་བཤེས་ ་གཉེན་ ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་ དཔོན་ཿ དང་འྲད་ཐས། ་ད་ ནི་ 
ཆོས་མ་གཏོགས་གང་ གིས་ ཀྱང་ཕན་པ་མི་འདུག །དེ་ ཕྱིར་ཡིག་དྲུག་དང་བཛྲ་གུ་ 
རུ་ གཉིས་ གཙོ་བོར་ བཏོན་ ནས། སྡིག་སྤངས་ད་གེ་བསྒྲབ་ཁོ་ནར་འབད་ཅིང་། 
འགྲོ་ བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ་བ་ དྭ སྨོན་ལམ་ རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པས། ཚེ་ 
ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཅེས་ཀརྒ་པ་བྱད་འཧཱལ་ཟཾ་རེའི་བཀའ་འྱུམ་ལས་བཤས། 


སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པའི་སྒུང་། ཆེ 


ློ་མི་འདྲེ་གསུམ་གྲོགས་པོ་བྱས་པའི་སྫུང་། 


~30~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


བཧན། སྣང་བ་བརྡ་ཡི་ཟླ་མ། 

དེ་ བློཆ་ མངཿ ཀུན་ ཏོག་ རྨག པའི་བུ བུ་ཚུང་ གིས་ དི སྐད་ ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ལགས། སྦྱིར་བླ་མ་ཟེར་བ་དེ་མིའི་ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་ དྲང་ 
ལེགས་ ཉེས་ ཀྱི་ལམ་ སྟོན་ཤེས་པའི་མི་ ཞིག་ གི་དོན་ ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྣང་བ་ བརྡའི་ 
བླ་མ་ཟེར་བ་མིའི་རྣམ་པ་ལས་ འདས་ པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ། བླ་མ་དེ་ 
གང་ལ་ ཟེར་ཞེས་ཞུས་པར། ། གསལ་ རྟོང་བློ བློ་གྲོས་རྒན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ གསུངས། 
ལེགས་པར་ གསོན་ དང་ རིག་ པའི་བུ་ཆུང་ ཚོ། ལས་དང་རསྐལ་པ་ལྡན་ པའི་ ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱི་མི་ལ་རང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་འཆར་བ་དང་། གྲགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཆོས་སྐད་དུ་གོ་བའི་དག་སྣང་ཅན་ལ་རང་སྣང་བརྡའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སུ་གོ་ 
བར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་དེ་ལ་ཟེར། 

དེ་ཡང་ཐྔོན་བྱིས་པ་སྤུན་ གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བྱིས་པ་ལས་ཅན་གཅིག་ཁྱིམ་ 
ཁང་དེའི་ཐོག་ནས་ 'བྱང་ཕྱོགས་སུ སུ་བལྟས་པས། ། ཤིང་ སྡོང་ ་ཞིག་གི་ རྩེ་མོ་ ནས་བྱ་ཁུ་ 
བྱུག་ གཅིག་ སྐད་ འབྱིན་ ཞིང་ འདུག །དེ་ ནས་མི་རིང་བར་ ཕྱོགས་ གཞུན་ ཞིག་ལ་ 
འཕུར་སོང་བས། བྱིས་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ། རང་ལུས་ནི་ཤིང་སྡོང་དང་འདྲ། 
སེམས་ནི་ཁུ་བུག་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་རིང་བར་འཕུར་བ་དེ་ནི་བེམ་རིག་བྲལ་བ་དང་ 
འདྲད་བས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སུ་གོ། དེའི་འགྲམ་དུ་ཤིང་སྡོང་གཅིག་ 
ཤིང་སྡོང་ལ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བར་འདུག །དཔེ་དེས་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས། 
སེམས་ཞིད་སྐྱེ་ མེད་ཆོས་སྐྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། དུས་རྟུག་ཏུ་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་ 
དྲེ་མས་གོས་ཞིང་གནོད་པར་འདུག་པས་དུས་རག་ཏུ་ཅོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སྤང་ 
དྭགས་ཇའ་དྐད་དའ། །ད་ནས་ཁྲང་ཏིང་ཞག་གཞནྲང་དུ་དྱང་ཞག་གནས་པན། 
དེ་ལན་རེ་སྒོ་ད་ང་ལན་རེ་རབ་གསལ། ལན་རེ་དཀར་ཁུང་གནམ་ཡངས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཤུག་ཤུག་ལྟ་འདུག་པས། དཔེ་དེས་སེམས་འདི་ཡེངས་ཏེ་དུས་རྒྱན་ 
དུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། མཐོང་ཚུལ་གོ་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སེམས་འབྲང་པས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བར་འབྱམས་ 


སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པའི་སླུང་། ༤ 3 1⁄4 


ཏེ་འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦོས་ 
བྲལ་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་རཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་བསྡད་པས། 
ཞིང་བདེ་བར་ རྒྱུ་ནས་ སྐད་ སྒྲོགས་པ་ལ་གོ་ཚུལ་ འདི་ ལྟར་ བྱུང་འདུག །འབལ་ 
འབལ་འབལ། དམ་ཆོས་མྱུར་དུ་མ་ བསླུབ་ན་ ཕྱི་བཤོལ་ན་བར་ཆད་ བྱེད་ཊ མཁན་ 
འབལ་འབལ། ཁང་ གཞིས་བཟུང་ན་ཟིན་མེད་བྱ་བ་འབལ་འབལ། ཆེ་འདིར་ 
ཞེན་ཚགས་ཆེ་ན་ཕྱི་མར་རྩུག་བསྔལ་འབལ་འབལ། རི་བྲག་གཉན་པོར་ཐོག་ 
སེར་འབལ་འབལ། མེ་ཏོག་མང་ན་བུང་བ་འབལ་འབལ། དྲོད་གཤེར་འཛོམ་ 
ན་འབུ་སྲིན་འབལ་འབལ། བྱ་ཚང་འོག་ཏུ་རྫབ་རྫོབ་འབལ་འབལ། ལྷ་ཀླ་མཉེས་ 
ན་ཆར་པ་འབལ་འབལ། ཛམ་ལྷ་འགྲུབ་ན་ལོངས་སྤྱོད་འབལ་འབལ། ཟས་ 
ནོར་འབོལ་ན་འཁོར་གཡོག་འབལ་འབལ། གོས་ངན་སྲང་པོར་ཤིག་སྲོ་འབལ་ 
འབལ། ཡུལ་ཁམས་བཀྲེན་ན་རྐུན་པོ་འབལ་འབལ། མི་གསུམ་ཚོགས་ན་ལབ་རྒྱུ་ 
འབལ་འབལ། སེམས་ཉིད་ ངོ་བོ་མ་རོགས་ན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་སེམས་འཚར་རྒྱ་ 
འབལ་འབལ། ཞེས་གོ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་། ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ 
པས། ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ནགས་ཚལ་དུ་སྟག་གཟིག་རྣ་མས་རྩེད་འཇོའི་ངང་ 
དུ་སྐད་འབྱིན་པར། དེར་གོ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཐོས། འར་འར་འར། སློབ་དཔོན་ 
པདྲས་སྲིན་ཚོགས་འར་འར། སྔགས་ནག་མཁན་པོས་འདྲེ་གདོན་འར་འར། 
སྨན་པས་མཁས་པས་ནད་པ་འར་འར། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་སེར་སྣ་འར་འར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ཚུལ་འཆལ་འར་འར། བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་རྩེ་རག་ 
འར་འར། བརོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ལེ་ལོ་འར་འར། ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་ 
པས་མ་རིག་འར་འར། སྙིང་རྫེ་བསྒོམས་པས་ཞེ་སྡང་འར་འར། གང་ཤར་ལམ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་འཆོས་འར་འར། དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འཁོར་སྔག་འར་འར། གཅིག་ 
པོར་བསྡད་པས་ཚགས་སྡང་འར་འར། དོན་དམ་སྐྱོང་བས་ཀུན་རྫོབ་འར་འར། 
སྙོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་འར་འར། ཞེས་གོ་ཚུལ་དུ་གཉེན་པོ་རེས་ 
ཞེས་ད་མིགས་རེ་འར་ནས་ཞི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་གོ་ཞིང་། དེ་ནས་མར་འོང་ཁྱིམ་ 
དུ་བསྡད་ནས་སྒིས་དཀར་དེ་ནས་མར་བལྟས་པས། བྱ་ཀོ་ཀོ་གཅིག་ཁ་ཡར་ 


~32 ~ བྱིས་སྒུང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


བལྟས་ནས་སྐད་གྲགས་པ་ལ་གོ་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ། །ཨི་གོ་ཨི་གོ། དཀར་མོ་ 
ལུག་གིས་ཟེར་བ་ཨི་གོ། །དེ་ཚོ་ཐར་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཨི་གོ། །ཁྲ་བོ་ 
གཟིག་གི་ཟེར་བ་ཨི་གོ། །དེ་ཚོ་ཐར་པའི་ཕན་ ཡོན་ཡིན་འདུག་ཨི་གོ། །བྱིམ་དུ་ 
གནས་པའི་ཀོ་གོ་ང་ཁ། །དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི བསྐལ་ པ་མི་ འདུག་ ཨི་ མི་གོ། ། །བྱེད་ རང་ 
ཧལ། འབྱོར་མི་ མེ་དུས་༔ ཐོབ་ པའི། །ད་མ་ པའི་ལྟ་ཆོས་ 'མཛོད་ཅི ཅིག་ཿ ཨི་གོ།།འཇིག་ རྟེན་ 
གཡེང་བ་མ་བྱེད་ཨི་གོ། །གཉེན་ཞེན་དྲྲ་སྡང་མ་བྱེད་ཨི་གོ། །ནོར་ལ་བསགས་བློ་ 
ཚེ་ལ་རག་འཛིན་མ་བྱེད་ཨི་གོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་སྒོམ་ཤིག་ཨི་གོ། ། 
དམ་ཚིག་མིག་རྫུལ་ལྟར་བུར་བསུངས་ཤིག་ཨི་གོ།ད་ད་ཟས་དཀོར་ཟས་འཛེམས་ 
ཤིག་ཨི་གོ། །གཅིག་པུར་རི་ཀྲོད་འགྲིམ་ཞིག་ཨི་གོ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབུངས་ 
ཤིག་ཨི་གོ། །མཉམ་བཞག་ཆོས་སྐྱའི་རང་ཞལ་ལྟོས་ཤིག་ཨི་གོ། །མི་ལ་རས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་སྐྱོངས་ཤིག་ཨི ཨི་གོ། །ཞེས་ཟེར་བར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ ཤིན་ ཏུ་ བསྐྱལ་ཆ མ་ཆེ་ 
བ་རང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ར་བའི་སྒོ་འགྲམ་ནས། མི་རྒན་གཅིག་ཉལ་བ་དེ་ 
ཡར་ལངས་ནས་འཁར་བར་བརེན་ཏེ་ངག་ནས་ཆེར་ལབ་རྒྱུ་མི་ འདུག་ཀྱང སྣ་ 
བུག་ནས་འུ་སུག་ུ་སུག་ ཟེར་བ་ལ་གོ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཐོས། སྒྲབ་ ་ཆེན་ རལ་ཅོག་ 
ཆེ་ཡང་ ཉམས་ ལེན་ མེད་ན་ུ་སུག་འུ་སུག །མཚན་ཊི ཉིད་ གྲེ་བ་ བདེ་ ཡང་ཕར་ 
ཕྱིན་དབུ་མ་མི་ཤེས་ཁའུ་སུག་འུ་སུག །ཚོང་པ་ཁེ་འདོད་ཆེ་ཡང་བསོད་ནམས་མེད་ 
ན་འུ་སུག་འུ་སུག །སྒོན་མེ་མེད་ན་མུན་ནག་ཏུ་འུ་སུག་འུ་ཨུག །ཁག་མང་སྣེ་ 
རུལ་པའི་ཡི་གེ་འུ་སུག་འུ་སུག །མི་རྒན་ གྱི་ཚུ རྩལ་མཆོངས་དང་ སྤང་ པོའི་ ནམ་ 
དཔྱོད་གཞིས་ཀྱང་འུ་སུག་འུ་ སུག །ཕྱུག་ པོའི་ལྟོ་ དང་རྟུག ཞནུ་ བློ་མང་འདི་ 
ཡང་འུ་སུག་འུ་སུག །གཏུམ་ མོའི་བདེ་ དྲོད་ མེད་ པར་རས་ རྐྱང་བྱེད་ པ་འུ་སུག་འུ་ 
སུག །ལྟ་བ་ མེད་ན་ཆོས་ སྐད་ཀྱང་འུ་སུག་ཁུ་སུག །དམ་ ཆོས་མེ མེད་ ན་འཆི་ཚེ་འུ་ 
སུག་ཁུ་སུག །འོད་གསལ་མ་བསྒོམ་བར་དོ་འུ་སུག་ཁུ་སུག །ངེད་ན་ཚོད་ 
རྒས་རུང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་འུ་སུག་འུ་སུག །ཅེས་ཟེར་སྐབས་ར་བའི་ 


སྦུག་ན་རྟ་ཞིག་ཡོད་ པ་དེས་འདི་སྐད་ཟེར། ཨི་ཧོ་ཧོ་ཨི་ཧོ་ཧོ། ཁྱོད་ལས་མ་ 


སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པའི་སླུང་། = 


ནུས་ཆོས་མ་ནུས་ལ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཡོད་དོགས་མེད་ཨི་ཧོ་ཧོ། །རལ་ 
པ་མི་འདུག་ཨི་ཧོ་ཧོ། །གྲྭ་པ་ཆོས་གོས་ བཟང་པོ་འདི་ཚོ་ལ་སྡོམ་པ་མི་འདུ་ག་ཨི་ 
ཧོ་ཧོ། གས་ཤག་མིག་བིགྲ་ཐིག་ལ་མྱབ་ནུས་མེ་འདུག་ཨི་ཧོ་ཧོ། །ཆོས་བྲོ་ 
འཁབ་མཁན་ཚོ་མགུར་དང་ལག་སྟབས་རྐང་སྟབས་མི་འགྲིག་ཨི་ཧོ་ཧོ། ། 
གཟུགས་ངན་ ཚོ་རྒྱན་ ཆས་སྦས་པ་འདི་ཡང་ཨི་ཧོ་ཧོ།།མི་མང་ །བདྲ་ དུ་ ལྐུགས་པའི་ 
གཏམ་བཤད་ཀྱང་ཨི་ཧོ་ཧོ། །འདི་ཚོ་བགོད་ཤོར་གྲགས་ནས་ཨི་ཧོ་ཧོ། །ལས་ 
འཕྲོ་ཅན་གྱི་བུ་ ཁྱོད་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བྱོན་ཤིག་ཨི་ཧོ་ ཧོ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ 
མཛལ་ཤིག་ཨི་ཧོ་ཧོ། །ཏིང་མ་ཡང་ ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ ཅ་འཏ་ཏཾ། 
དེ་ནས་ཆུ་ཞིག་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་ཆུའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་གོ་ཚུལ་ འདི་ལྟར་སྟེ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ ། 
རང་སྣང་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་ཡིན། ། 
རང་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་གྱུར་ན། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཚྫུན་ཁུང་རྡིབ།། 
འདུ་ས་བྱས་མི་རྟག་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཞིག། 
ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་རྱང་འདས་ཞི་བའོ། ། 
ཚོགས་ན་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། 
མ་རྟོགས་རང་སེམས་ད་མྱལ་བ་ཉིད། 
རལ་གྲིས་རང་སོས་རང་མི་གཅོད། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། 
འོན་ཀྱང་བླ་མའི་གད་མས་པ་ཡིས། ། 
འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བྱས་ནས། ། 
བུམ་ཆག་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་བཞིན། 
དྲ་བྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མ་བུ་འདྲེས། 
གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་མཛལ་བར་འགྱུར། ། 


ཤོ བྱིས་སླུང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། 


དེ་ཚེ་བྱིས་པ་ལས་ཅན་ཆོས་ལ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་བཞིན་པའི་འཁོར་བའི་མཚོ་ 
འདེད་པ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
བྱིས་པ་ སྤུན་ གཅིག་ནི་ནོར་རྫས་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་། ཡར་དཀོན་ མཆོག་ ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་མི་ ནུས། མར་ངན་ལོང་ལ་ ལ་སྦྱིན་ པ་ གཏོང་ མི་ ནུས་ ཤིང་སེ སེར་ ་སྣའི་མདུད་ 
པ་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་ངང་ནས་འཆི་བས་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཟས་སྐོམ་གྱི་མིང་ 
ཡང་མི་གྲགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། ། 
གཉིད་ཁོ་ནར་ཉལ་བསྡད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 
ལེན་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།།བྱིས་པ་ལས་ཅན་ནི། སྐབས་དེར་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ འཇིག་ རེན་ འདིའི སྣང་བ་ལ་ངན་སྩྱགས་ ཀྱི་ འད་མ་ཊ ཛྫབ་ པ་ལྟར་ 
མཐོང་ ནས། རེ ལས་བཟློག་སྟེ་གཏན་དུ་ བ་ཁ བ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ ཞིང་ མཆོག་ 
ཏུ་ སྙེགས་ པའི་ ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ པའི་ ཞབས་ལ་བཏུད་ དེ། ཆོ་ ཆོས་ བཞིན་ 
གྱི་བཀའ་སྩལ་གང་གནང་བ་དེ་ལག་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས། སྙིང་རུས་དཀའ་བ་ 
སྦྱད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་བར་གྱུར། །ཞེས་པ་ཀྲར་པ་བྱཏད་གཧུལ་ནེ་རེའི་ 
བཀའ་འཁུམ་ལས་བཤས། ། 


སྣང་བ་བརྡའི་བླ་མས་བྱིས་པ་ལས་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་སྒྲང་། 


སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པའི་སླུང་། ༧༡༠ 


ཟེ་ཚན་གྲསམ་པ། ལག་ཆཅལ་གསར་པའི་སྫང་། 


བརརྒྱད། གཏེར་ནཾ་བཅུས་པ། 

སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ལགས། གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་ལ་རྡོ་རིགས་ལས་གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ བཏོན་པའི་བཤད་ སྲོལ་༔ མང་པོ་ཞི ཞིག་ ཐོས་རྱོང་། _བདག་ཅག་ 
ན་ གཞོན་ གྱི་ཚོགས་ རྣམས་རང་བྱུང་ཁམས་༔ ཀྱི་ དངོས་ པོ་འདི་དག་ལ་ ལ་ལྐོག་གྱུ གྱར་གྱི་ 
ནུས་པ་ཇི་ཡོད་ཤེས་འདོད་པས་ ཧཱ སྐོར་ གྱི་སྒྱང་ཞིག་གསུང་ དུ་ གསོལ་ཞེས་ཞུས་ 
པར། གསལ་ སྟོང་ བློ་གྲོས་ རྒན་ པོས་ འདི་ སྐད་ ཅེས་གསུངས། ལེགས་པར་ གསོན་ 
དང་རིག་པའི་བུ་ཆཚུང་ཚོ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་རིགས། །ས་ཡི་ 
བཅུད་དུ་གཏམ་པ་རྣ་མས། །ཤེས་རབ་རིག་པའི་ལྡེའུ་མིག་གིས། །གསང་བའི་སྒོ་མོ་ 
འབྱེད་ལ་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་ནས། 

„གནའ་པྔ་ མོའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་བློན་པོ་རུ་ལས་ 
སྐྱེས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། བློན་པོ་འདི་བློ་རིག་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ། ལས་དང་བྱ་བ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་ དེ་ལ་བརྟག་ དཔྱད་དང་ཞིབ་ འཇུན བྷཱ ་ལན་རྐཞ། དུས ནམ་ཞིག་ན་ 
སྟོན་ཐོག་ གཅིག་གི་ལོ་ལེགས་ཀྱི་བཙས་མ་བརྔ་ བའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཡར་ཀླུང་གི་ཤ་ 
ཞིང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གེར་ཆེན་པོ་ ༠ ཞིག་འཛོམ་ནས་སྟོན་ཐོག་བསུ་ལེན་བྱས། 
ཐབ་རྡོ་མང་པོ་བསྒྲིགས་ཏེ་རྫ་སྣོད་དང་ཟངས་རྡིག་མང་པོ་བཙུགས། བེར་ཤིང་ 
གི་སོལ་བ་མང་པོ་བསགས་ནས་མེ་བུས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་གཡོས་སྦྱོར་བྱས། ཉིན་ 
འདྲ་བ་གསེར་འོད་ དང་། དངུལ་ ་འོད་ ཡོད་ཅིང་། དེ་ད་ག་སོལ་བའི་མེ་ལ་ཉིན་ 
མང་པོ་ བཞུས་ པའི་ 'སྟབས་ ཀྱིས་ གུ་ནཱ་ ཞུན་དང་ ། དངུལ་ ཞུན་ ཕྱིར་ ཐོན། བློན་ 
པོ་རུ་ལས་སྐྱེས་ནི་མི་གཞན་ ལས་བློ་རིག་བཀྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཁོས་རྡོ་དེ་ 
དག་ གི་ ཁོངས་སུ སཿ གསེར་ དྭངུལ་ཟངས་ལྕགས་ ཡོད་ པར་ ཤེས། སྟོན་ ཐོག་ བསྟ་ 


® གེར་པ། ཞིང་ལས་བྱེད་མཁན་མི་མང་པོ པོའི་སྤྱི་མི མིང་། གེར་ཆེན་པོ་དང་གེར་མང་པོ་དོན་གཅིག 


2:36© བྱིས་སླུང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། 


ལེན་ཚར་པ་ད་ང་གྲོགས་པོ་ཁ་ཤས་ཤིག་བོས་ནས་རྡོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
བཙལ་སར་སོང་། དེ་ནས་ཁོང་ན་མས་ཀྱིས་རི་བོའི་རྩེ། ཆུ་བོའི་འགྲམ། བྲག་གི་ 
ཁྲོད་རྣམས་སུ་རྡོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གང་འདུག་བལྟས། འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་ 
གསེར་ཞག་ཅན་ཆྙེད། འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་ དངུལ་ བལ་ ཙན་ཏྐད། ་འགའ་ཞག་ 
` 8ན་ུཊ་ཞ།།ཞ་གྲུའ་ཐཐས་ཝརྐཧུཧྤ་ཅཀཾཊ་ གྭ _ ་རྭ་ག་ཁུཧུ་ཨ་ 
གིས་གང་རྙེད་པ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཛོམ། དེ་ནས་ཁོ་ཆོས་དེ་ 
དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དྱ་པད་པས་རྡོ་རིགས་དེ་དག་ནི་རྡོ་གཞན་ ལས་ལྗིད་ཆེ་བ་དང་རྡོ་ 
གསེང་ ནས་འོད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ ར་རི རགས་གཞན་ ་ཞིག་ ཡིན་ང དན ཤེས། དེ་ 
ནས་ ཁོང་ ནམས་ ཀྱིས་ལས་ འགན་ བགོས་ ཏེ་ རང་རང གིས་ ཁྱེར་ ཡོང་བའི་ རྡོ 
རིགས་དེ་དག་མང་པོ་བསགས། ཡུལ་མི་གཞན་དག་ལ་སོལ་བ་བགྲེག་རྒྱའེ་ལས་ 
འགན་བཅོལ། ཁོ་ཚོས་ས་དོང་བྲུས་ཤིང་དེའི་ནང་དུ་བེར་ཤིང་གི་སོལ་བ་ 
བསྲེགས་ཏེ་བེར་སོལ་མང་པོ་བསགས། དེ་ནས་མེ་ཐབ་ཟླམ་པོར་སྟེང་འོག་ 
བརྩེག་མ་ཅན། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་མེ་རའི་ནང་དུ་སོལ་བས་གཏེར་རྡོ་རྣམས་བཞུས། 
ཐབ་ཀྱི་འོག་དུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་རྣམས་འབབ་ས་བཟོས། དེ་ 
ལ་གསེར་ཐབ་ད་ང་། ད་ངུལ་ཐབ། ཟངས་ཐབ། ལྕགས་ཐབ་བཅས་ད་བྱེ་བ་ཁ་ཤས་ 
ཕྱེས། སྡེ་ཁག་སོ་སོས་རང་རང་གིས་གཏེར་རྡོ་རྣམས་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
བཙུམ ་དེ་ནུག་། ཁུང་ཨཅཾ་དཁ། དངའ མཛ ལགས་ཅ་ཁྲ་ 
བཏོན་ནས་ལྕགས་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྔ་ལས་འབེའལ་པོ་བྱུང་ཡོད། དེས་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱའེ་གྲངས་ 
འབོར་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ། གསེར་དང་དབངུལ་གྱིས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཆ་ དྭུང་ ། ཉེར་མཁོའི་ ཊ་སྡོད་ སྤྱད་་ བཟོས། དྭ རུང་ གསེར་ དངུལ་ གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་ཉོ་ཚོང་སྐབས་སུ་རིན་ཐང་འཇཛལ་ 'བྱེད་ ཀྱི་ཚད་ ་གཞི་ བྱས་། ལྕགས་རིགས་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ ཐོན་སྐྱེ སྐྱེད་ཊ ལག་ཆ། གྲི་ ཀྲེ་མདུང་ ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ མཚོན་ ཆ་བཟོས། 
དུས་སྐབས་དེ་ནས་བོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་དུ་ས་ 
རབས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་རེད། ། 


སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། ལག་རྩལ་གསར་པའི་སྒུང་། = ཀཱ 


གནའ་བོའི་དུས་རོ བཞུས་ནས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཏོན་པའི་སྒུང་། 


~38~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


དྭག། གསང་བའི་ཡི་གེ། 

„རེ ་ནས་ ཡང ཀུན་ ཅོག་རིག་པའི་བུ བུ་ཆུང་ གིས་ ཞང སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་ བློ་གྲོས་ རྒན་ང པོ་ ་ལགས། གནའ་ བོའི་ འེ་དུས་སུ་ བོད་ལ་ ་གསང་། ང་བའི་ཡི་ གེ་ ་བཏང་ 
ཐབས་སྐོར་མང་པོ་ པོ་ཡོད་ པར་བཤད། དེ་ ལྟར་གསང་། བའི་ཡི་ གི བཏང་ བའི་ སྦུང་ 
ཞིག་གསུང་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པར། གསལ་ རྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོས་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ 
གསུངས། ལེགས་པར་གསོན་དང་རི རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཚོ། གནའ་དུས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདིར་སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། སྒྲང་ནི་སྔ་རབས་ 
མིའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གཏམ་རྒྱུད་དང་བསྲེས་ཤིང་ཕྱི་རབས་མི་ལ་བཤད་ཅིང་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་པ་ལ་ཟེར། ལྡེའུ་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་། རིག་པའི་འཕྲུལ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ད་ང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཟེར། བོན་ནི་ནད་ 
ལང་ནང་དུ་རང་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལྡེའུ་རིག་པ་མང་པོ་སྤྱད་ཡོད་ལས་ 
བོན་གྱི་སྐྱ་གཤེན་ར་སང་ཁྲི་ནེ་ཁོད་ཀྱིས་གསང་བའི་ཡི་གེ་བཏང་བའི་སྒྲང་ཞིག་ 
བཤད་པ་ཉོན་ཅིག 

གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་དུས་སུ་ 
ཞང་ཞུང་མ་གཏོགས་པའི་བོད་།ཁམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ཆགས། སྟེང་ན་ 
ཁམས་ཉམས། གྲོང་སྡེ་སྟོངས། མི་རབས་མང་པོའི་བར་དུ་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ཕན་ 
སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་པ་རྒྱལ་རབས་སོ་གཅིག་པ་སྟག་རི་གཉན་ 
གཟིགས། བློན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲི་བཟང་། སྐྱ་གཤེན་ར་སངས་ཁྲི་ནེ་ཁོད། ཁོང་ 
རྣམས་ཡུལ་ཡར་ཀླུང་གི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ན་བཞུགས་ཡོད། དེར་ཡབ་མེས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཚང་བཀླགས་པས་སྔར་མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་སྒྱར་ 
བྱས་པའི་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཟེར་བ་དེའི་མངའ་འོག་ཏུ་སྡེ་འབང་གང་ 


སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། ལག་རྩལ་གསར་པའི་སྒུང་། ~ 39 ~ 


ཡོད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱུལ་བློན་བགྲོས་ཏེ་སླར་ཡང་བོད་ཁམས་གཅིག་ 
གྱུར་གྱི་ལས་ལ་བཙོན། རྒྱལ་པོ་དེའི་རིང་ལ་ཚབ་སྲིད་ ་འགོ་སྟེ སྙེད། དྲང་གར་རྗེ་ 
དང་ ། ཟིང་པོ་ 'རྗེ་སོ སོགས་ རྒྱལ་ཕྲན་ ་བཅུ་ གཉིས་མངའ་ ཞོག་ ཏུ་ བཅུག་ པས། ལྷོ་ 
བྲག་གི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ རྫེ་བྱ་བ་མངའ་འོག་ཏུ་མ་ཚུད། དེ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་རང་གིས་ དམག་ དཔོན་བྱས་ ་ཏེ་ ལྟོ་བྲག་ལ་ དམག་དྲངས། ལྷོ་བྲག་ རྒྱལ་ པོས་ 
སྟག་རི་ གཏན་ གཟིགས་ དམག་ཐོག་ ནས་བཟུང་ སྟེ རྐང་ཁྱགས་བརྒྱབ་ སྟེ བཙོན་ དུ་ 
བཅུག །དེ་ནས་༼ ཚེས་ཚྒྱ་ལ་བེ་སྟག་རི་གཏན་གིགུས་ཐཙཾན་ཟས་ཐཏོན་པྲནྲ་ 
ཐབས་དུང་གྲོས་སྣ་ཚོགས་བྱས། དེ་ལ་སྐུ་གཤེན་ཁྲི་ནེ་ཁོད་ཀྱིས་སྣམ་བུ་གོས་ 
དཀར་བོ་ ཞིག་གི་ ནང་ ངོས་སུ། སྐུད་པ་།ཁ་ དགཱ་ནག་ པོ་ ཞིག་ གིས་ ཡི་གེ་ བཙེམས། 
ཡ་ཐའ་ནང་དྲན། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་སྐུ་བསྙུན་རྫུན་གྱིས་ལ་འོ་དོད་བོས། འྱཆ་བའ་ 
དུས་ལ་བབས་འདུག་ ཅེས་བོས། ཞེས་ བྲིས་ ཏི རྒྱལ་ པོ་ལ་ བཏང་། རྒྱལ་ པོས་ ་གོས་ 
དེ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་བདག་ལ་གོན་བྱའི་གོས་ནི་ཡོད། གྲོས་ གསར་པ་འདི་ལ་ 
བརྡ་དོན་ཞིག་ཡོད་ངེས་སྙམ་སྟེ་ཞིབ་པར་གཟིགས་ པས་ཡི་གེ་དེ་མཐོང་། དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་ ཞོགས་ པ་རྒྱལ་པོས་ བཙོན་སུ སྲུང་ གིས་ ཁྱེར་ བའི་ལྟོ་ཆས་ རྣམས་མ་ཟོས་པར་ 
འོ་དོད་བོས་ཤིང་། བད་ག་འཆི་བ་ལ་ཉེ། ངའི་སྐུ་ གཤེན་སྐད་གཏོང་རོགས་ 
བཤད། དེ་ནས་སྐྱ་གཤེན་ར་སང་ཁྲི་ནེ་ཁོད་དེས། ཆིབས་པ་ཟག་དཀར་མང་བྲོ་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྫ་རྗོག་རྣམས་བྲེགས། རྐང་བཞིའི་རྩེ་རྣམས་ཀོ་བས་ 
གཏུམ། དེ་ལ་ལྷོ་བྲག་རྒྱལ་པོ་འབུལ་རྟེན་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་དྭགུ་བཀལ་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་རྩར་བྱོན། དེར་སླེབ་པ་དངང་། ལྟོ་བྲག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཝ་ 
གཡི་པགས་པ་དང་། གྲི་མདུང་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ 
གྲོངས་བར་གདའ་བས་སྤར་ཁའི་རོ་ཁལ་རྟ་རྒན་འདིའི་ངོ་ལ་གཏོད་ཅིང་ཆོ་ག་ 
ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་པས་ དེ་ལྟར་ གནང་ བ་ཞུ་ཞུས་པར། ལྟོ་བྲག་ རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་ 
ཤན་གསུངས། སྐུ་ གཤེན་ དེ་ང བཙོན་དོ་ དང་ནང་དུ་གྱཁ་རྟུག་° རི་གཉན་ ཐཐ པཿ 
དུ བྱོན་ ནས། བོན་སྲུ སང་ གསིན་ སྐྱེམས་ ཆང་ ཕུན་ ཀྱིས་ མཆོད་ ༅ཆཚ་ བཙོ ཅན སང་ 
དང་ཕྱིའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། །དེར་སྐྱ་གཤེན་གྱིས་ 


~40 ~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


དབུའི་གཙུག་རྒྱན་སྔགས་སྒོ་བྱ་རྒོད་གཤོག་གྲི་དེ་བཏོན་ནས་རྗེ་སྟུག་རི་གཉན་ 

གཟིགས་ཀྱི་ལྷགས་སྒྲོགས་བཅད་། རྗེ་བཙོན་དོང་ནས་བཏོན། ཆིབས་ཟག་དཀར་ 
མགྱོགས སུག་བཞི་ཀོ་བས་གཏུམ་པས་ར་མད་འ་བས་ཉའི་རྗེས་མ་རྙེད། རྒྱལ་པོ་ 
བཙོན་ལས་ཐར་རོ། །སྐྱ་གཤེན་རང་དུང་གི་བྱ་རྒོད་གཅིག་ཏུ་སྦལ་ཏེ་བྱོན་པས་ 
རྒྱལ་གཤེན་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་ཙམ་ན་སྐུ་མཁར་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ དུ་སླེབས། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྐུ་གཤེན་ལ་བསྟོད་པ། རྨྱ་གཤན་ན་ནུས་མཐུ་ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་བཅད། །ཐུགས་རྗེ་ཡིས་བཙོན་ནས་བཏོན། །གནནུ་མབྲན་ 
བཀའ་དྲན་ཆ། །ཞས་གསུངས་ནས་བླ གཏན་ད་སགྲུའ་བྱ འགལ་ཟ་འགབ་གདན་ 
གཏིང་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསེར་གྱི་ཕུད་བུའི་ཡིག་ཚང་ཡང་གནང་ངོ་།། 


གསང་བའི་ཡི་གེ་སྐྱེལ་བའི་སྒུང་། 


སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། ལག་རྩལ་གསར་པའི་སྒུང་། ~ 41 ~ 


བྱར། རལ་གྲི་དགཱ་ཟི། 

དེ་ ཞུ ཡང་ཨུན་ རྟོག་ རིག་པའི་བུ་ཆུང་ ངཱ་གྲས འདི་ སྐད་ ཅེས་ ཚུ སོ། ཡའ་ 
སྟོང་ བློ་གྲོས་རྒན་ པོ་ལགས། གནའ་བོའི་དུས་ སུ་བོད་ལ་རལ་གྲི་ཿ རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ཡུལ་གང་ དང་མགར་བ་གང་ཞིག་ བརྡུངས་པའི་ 
སྒྱང་ ཞིག་ གསུང་ རོགས་ ཞྲྭ་ ཞེས་ ཞུས་ པར། གསལ་ །སྟོང་ བློ་གྲོས་རྒན་པོས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས། ལེགས་པར་ གསོན་ ད་ང་རིག་པའི་བུ་ བུ་ཆུང་ཚོ། སྔོན་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་འདི་ཕོ་རྒོད། ད་པའ་རྩལ་ཆེ། བློ་རིག་བཀྲ་བས་མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་བཟོ་ 
ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་ཞང་མ། སོག་ཡུལ་གྱི་སོག་རྒན། ཧོར་ཡུལ་གྱི་ཧུ་ཕེད་། ཁམས་ས་ 
ཟི་འདི་ནོ་རྟགས་དང་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། ཕྱ 

གནའ་སྔ་མོ་བོད་ཀཀྱི་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་གྲི་གུམ་བཙན་པོས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ལ་ 
ད་མག་ཐེངས་གསུམ་དྲངས་བའི་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་ད་མག་མི་རྣམས་ཀྱི་མདའ་གྲི་ 
ཟི་ཡིན་པར་ཤེས། རྒྱལ་པོ་ཁ་ཆེའི་ད་མག་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་དེ་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་དུ་ 
འབྱོར་པ་དང་། གྲི་ད་གུ་ཟི་རུང་མཁན་མགར་བ་གང་དང་། ཡུལ་གང་དུ་བརྡུང་ 
པ་བརད་གཅོད་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། བློན་ཆེན་ཝེར་མ་དཀར་པོ་དེས། 
བཙན་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། གྲི་དགུ་ཟི་བྱ་བ་འདི། ཡུལ་ས་ངན་དུ། མིག་ཟིམ་བུ་ 
ཅན་གྱི་ མཆ བ་མུན་ དྭགུས་ བཙུངས པེ ཡིན་ འདུག །གྲི་དགུ་ཟི་ལ་རིགས་དགུ་ 
དང་། རོ་རྟགས་དགུ་ཡོད། ཅེས་ཞུས། དེ་ནས་གྲི་གུམ་བཙན་པོས་ས་ངན་ཡུལ་ 
དུ་མགར་བ་དྲངས་མཁན་མངགས། མགར་བ་སྤན་དགུས་མགར་ཆས་རྣམས་ 
ཁྱེར་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གི་ཞོལ་དེ་སྒར་བཏབ། དེ་ནས་བཙན་པོས་ས་ 
ངན་གྱི་མགར་བ་པཕོ་བྲང་དུ་བོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲི་དགུ་ཟི་ཟེར་བ་དེ་ལ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། རོ་ཙགས་མི་འདྲ་བ་གང་ཡོད་ཅེས་དྲིས། ས་ངན་མགར་བས་གྲི་ 
ད་གུ་ཟི་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དགུ་ཡོད། དེ་སོ་སོའི་རྣོ་རྟགས་མི་འདྲ་བ་དཔེར་ན། 


= བྱིས་སྲུང་རྣ་བའི་བདུད་རི། 


ལུག་གི་བལ་འདབ་གནམ་དུ་འཕངས་པ་ལ་གྲི་གཡུག་པས་དུམ་བུ་གཅོད་ཐུབ་པ་ 
ལ་ནམ་མཁའི་སྤུ་ཆོད་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་ལྟའི་གར་ཆོད། གོང་ཁ་དགུ་ཆོད། 
ཇུ་དྤང 9 ཤཱན། པལ་གྲང་ཇ་ཐདུ། ཇུ་ཞའ་བདང་ཚན། བནུ ཐའ སྐཝ་ཚན། 
ཚའི་བསམ་ ཆོད། གོང་གོའི་ཕག་ ཆོད་ ཟེར་བ་བཅས་ཡོད། དེ་ལ་མདོར་བསྡས་ན། 
གྲི་དགུ་བདག་ གྱེས་ པ་ནརྣམ་གཅུམ་ ཟེར་བར། ཤང་དཱྭ་ཀན། ང་ནག །ཟླ་ངྱག་ 
ཅན་དང་གསུམ་ ཡོད་ ཅེས་ ཞུས། བཙན་པོས་འོ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རཚུངས་ 
ཤིག་ ཅེས་ པ་བཀའ་ ཕེབས། དེ་ ནས་ ས་ངན་ མགན་ཿ བ་ 'སྤུན་ དྭགུས་ ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་ བུ་བླ་ 
སྒང་གི་ཞོལ་དེ་མགར་ཐབ་བཅོས། མགར་སོལ་རི་དིལ་ཙམ་སྤུངས། མགར་ཁུག་ 
འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་གྲགས་པ་བུས་ནས་ཉིན་མཚན་བསྟུད་མར་རལ་གྲི་མགར། དེ་ 
ནས་ཁོང་ནམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་རིང་ལ་འདོམ་ཚད་ཙམ་པ། ཡང་བ་བྱ་སྒོ་འདྲ་བ། 
རྡོ་བ་མེ་ལྕེ་ ལྕེ་འདྲ་ བ། གྲི་ལ་ ལྭ་སྤྲ་ རིས་ཡོད། ཤུབ་ལ་སློས་རིས་བཀྲ་བའི་རལ་གྲི་རིགས་ 
དགུ་བདླུ་ངས་ ཏི་ བཙན་པོ་ལ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་བཙན་པོ་ཐུགས་རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་ཏེ ཏེ། རྐེད་་ ལ་དྲངས་ན་ མཛེས་ པ། _གནམ་ ལ་ པ་འཕྱར་ ན་ཡང་བ། དྲག་ ལ་ 

གཡུག་ ན་རྣོ་བའི་ལྷའི་གོ་མཚོན་7 ལྟ་བུ་ ཞདི་ ནི་ བཙན་པོ པོ་ ་དམག་ དང་བཅས་པའི་ 
བསོད་ ཞནས་ལས་བྱུང་། ད་ནི་རལ་གྲི་འདི་དག་སོ་སོའི་རྣོ་རྟགས་ དང་། ཁྱད་ 
ཆོས་གང་ཡོད་ཤོད་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ ཅཐན་བྱ་དཱནི་ དགུའི་ གཅེན་ པོ། ས་ 
ངན་ཨ་དཀར་ཕུན་ཚོགས་དེས་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ 
ནས་རལ་གྲི་དགུ་པོ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་སྤོད་པར། གསོན་དང་གནམ་བདག་ 
བཙན་པོ་རྗེ། གྲི་དགུ་ཟི་ར་བའི་མཚན་ཉིད་ད་བྱེ། ། 

༡ནམ་མཁའ་སྤུ་ཆོད་མཚན་ཉིད་ནི། ། 

ཐུར་སྒྲ་དྲོགས་ གསུམ་ འཛོམ་ ༢ ཡིན། ། 

ན་དགླ་ཆྷ་གན་ ཆོད་ མགུ ཉིད་ནི། ། 

ཐུར་རིས་རྐྱང་པ་ཡོད་ན་ ཡིན། ྨ 

༢གོང་། ཁྭ་དགུ་ ཆོད་ མཚན་ཉི ཉིད་ནི། ། 

སྒ་ཧྲས་ཀྱང་པ་ཡད་ཞ་མཞྒ། ། 

༤ ཆུ་ནང་ཉ་ཆོད་མཚན་ཉིད་ནི། ། 


སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། ལག་རྩལ་གསར་པའི་སྒུང་། 2: 43⁄< 


དྭོགས་རིས་རྐྱང་པ་ཡོད་ན་ཡིན། ། 
༥ གལ་རྗེའི་ཇོ་ཆོད་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
ཕོ་ལྕགས་གཙང་ཡུག་གཅིག་ལ་ཟེར། ། 
༦ བྱེ་ནེའི་གདོང་ཆོད་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
མོ་ལྕགས་གཙང་ཡུག་གཅིག་ལ་ཟེར། ། 
ཐ ངན་ཐོའི་སྐས་ཆོད་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
སྟབ་བརྡུངས་ངར་ཁྲེལ་ཅན་ལ་ཟེར། ། 
༨ཨོཾ་ཚའི་བསམ་ཆོད་མཚན་ཤིད་ནི། ། 
ཐུར་བརྫུངས་གྲང་ངར་ཅན་ལ་ཟེར། ། 
༩ གོང་གོའི་ཕག་ཆོད་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
ཁྱགས་ནག་འདྲས་མ་གཙག་ཁཆན། ། 
མདོར་ན་རལ་གྲི་དགུ་ཟི་འདི། ། 
དགུ་བད་ག་རྩེ་སྦོབ་ལྟག་ རྨུས ཡིན། ། 
ཤང་དགར་ ཕོ་ལྕགས་ གཅིག་ ཁལ ལ་ཟེར། ། 
ཤང་ནག་མོ་ལྕགས་གཅིག་ལ་ ་ཟེར། ། 
ལྕགས་ཞགས་ཅན་ལ་ཟ་ཞུག་ ཟེར། ། 
ཐྲ དགུ་ཟི་སྡེ་ཚན་དེ་ལས་མེད། ° 22: ཟུ 
ཅེས་ཞུས་པར། དེ་ནས་གྲི་གུམ་བཙན་པོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་གྲི་དགུ་ 
ཟི་མགར་བའི་ལག་རྩལ་སྦྱོང་མཁན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་བོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ཁྱཿ་ཆེ་ཝའི ་ལྟར་རེཧྲ། ཐིམ་གུ་ཐག། ] 


༧. 3 བྱིས་སླུང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། 


༥ 
རལ་གྲི་དགུ་ཟི་མགར་བའི་སྒྲང་། 


བྱར་གཅིག །དཀར་ཡོལ་བཟོས་པ། 

ཟི ཧཾཿ ཡངྦ་གླུཏུ་ རྟོག་རིག་པའི་བུ བུ་ཚུང་ གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྙོང་ བློ་ གྲོས་ རྒན་ པོ་ ལགས། གནའ་ང བོའི་ དུས་སུ་ བོད་་ ལ་ གསེར་ ལས་དཀར་ ཡོལ་ 
རིན་ཐང་ཆེ་བ་བརི་བའི་དུས་ སྐབས་ ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ དེ་འི་སྐོར་གྱི་སྒྲང་ 
ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པར། གསལ་སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས། ལེགས་པར་གསོན་ད་ང་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཚོ། གང་ལ་མོད་པའི་ 
ནོར་དེ་རིན་ཐང་ཆུང་། ད་ཀོན་པའི་ནོར་དེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོར་བརི་བ་ནི་འགྲོ་བ་ 
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལུགས་སྤོལ་ཞིག་རེད། 

དེ་ཡང་གན་སྔ་མོའི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་འདིར་གསེར་དངུལ་རྣམས་ཧ་ཅང་མོད་ 
པོ་ མ་ཡ རསྟབས་རྒྱ་གར་ དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་མི་ རྣམས་ཿ བོད་ ཡུལ་དུ་གསེར་ བསྒབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་རྟག་ པར་འགྲིམ་ འགྲུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་ “པར་ཡོང་། བོད་ཀྱི་སྡོད་སྤྱད་ལ། 
རྫ་མ་དང་། ཤིང་། ལྕགས། གསེར། ད་ངུལ་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཤ་སྟག་ཡོད། 
ཆུ་བུགསྡོད་ལ་ཆུ་ཛྔ། ཐུག་པ་བཀོལ་སྡོད་ལ་དགོང་ཛ། ཇ་བཀོལ་རཱོད་ལ་ཇ 
རྦམ་ནཱང་ཨཿ འགིས་ ཀྱང་ ཟེར། དེ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཛཱ མས་བཟོས་པ་ཤ་ སྟག་ རེད། འོ་ 
མ་བཞོ་སྣོད་ལ་བཞོ་ཟོ། འོ་མ་རུག་སྣོད་ལ་འོ་ཟམ། ཞོ་བརྟལ་སྣོད་ལ་ཞོ་ཟོ། 
མར་བཅུག་སྣོད་ལ་མར་སྒམ། ཟས་རིགས་བཞག་སྣོད་ལ་གཞོང་པ་ཟེར་བ་དེ་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཤིང་གིས་བཟོས་ཡོད། མི་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་ཆས་བཟའ་སྣོད་ལ་ཕོ་རུ་ 
ཟེར། མི་ཕལ་པའི་ཕོ་རུ་ཤིང་གིས་བཟོས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བཟང་ཙམ་ཡོད་ 
མཁན་གྱིས་ཤིང་ཕོར་ལ་དངུལ་ཤན་བྱས་པ་ཡོད། བློན་ཆེན་རྣམས་ལ་དངུལ་གྱི་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཨ་འགིས་ནང་གི་ཇ་ཕུད་དང་། ཟངས་ལྟིར་ནང་གི་ཆང་ཕུད་ 
རྣམས་གསེར་གྱི་ཕོར་པའི་ནང་དུ་བླགས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་དགོས། དེ་ནས་ 
སར་ཕྱིན། ཁོམ་རའི་ནང་དུ་མཁོ་ད་གུའི་ཡོ་བྱད་ཅི་དགོས་པ་དེ་ཡོད་པར་མཐོང་། 
དེར་ཚོང་ད་པོན་གཞོན་ནུ་ཅོག་རོ་ནོར་བཟང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁྲོམ་རའི་ 


~46 ~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ནང་དུ་རྫ་མ་དཀར་པོས་བཟོས་པའི་ཇ་ཕོར་ཞིག་མཐོང་། ཁོས་འདི་གང་ཡིན་ 
དྲིས་པས། ཚོང་པ་དེས། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཟོས་པ། རྒྱལ་ 
པོས་སེང་གེའི་འོ་མ་གསོལ་བའི་ཕོར་པ་ཡིན་ཞེས་ཁུར་ཤོབ་བཤད། དེ་ནས་ཅོག་ 
རོ་ཚོང་དཔོན་གྱིས་བདག་གི་རྗེ་འབྲོང་གཉན་ལྡེའུ་ལ་ཕྱག་རྟགས་རྫ་དཀར་པོའི་ 
ཕོར་པ་འདི་གཅིག་ཉོ་ ཉོ་དྲྭགོས་ བསམ། ¡ རང་ བོད་ཊ དུ་ཁོག་ །རན་ པ་དང་ཁྲོམ་དུ་ 
སོང་ནས་ར་ “དཀར་ པོའི་ཕོ་རུ་དེ་ཆ་ཁ་ཤས་ ཉོས། བོད་དུ་སླེབས་པ་དང་ བཙན་ 
པོ་ལ་ཕོ་རུ་དེའི་མིང་ལ་དཀར་ཡོལ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཕྱག་རྟགས་སུ་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ 
པོའི་གསོལ་ཞལ་ལ་དཀར་ཡོལ་ཞེས་པར་གྲགས། དུས་དེར་བོད་དུ་གསེར་ལས་ 
ད་ཀར་ཡོལ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དུས་ཤིག་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རྫ་མཁན་ 
ལྟར་བཟོ་བའི་གྲོས་བཏབ། རྫ་ས་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་ཞོ་དཀར་པོ་བཟོས་པ་བསྲེས་ 
ཏེ་དཀར་ཡོལ་གྱི་རྫ་ས་ལེགས་པར་གྲུབ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དཀར་ལ་ད་པེ་བླངས་ 
ནས་དཀར་ཡོལ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཟོས། དེ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་ཁྱིས། _ དཀན་ཡོལ་རྦབ་ལ་ཞཐུག་རྒྱབ་མ་ཟེར། དེ་མདོག་དཀར་ཞིང་ 
དྭངས་པ། དབྱིབས་མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ། ཁ་དང་རྐུབ་ལ་རམ་སྔོན་པོའི་ 
གསོལ་དཀར་དུ་ཕུལ། དཀར་ཡོལ་འབྲིང་པོ་ལ་དར་ཚྩེ་ཟེར། འབྲིང་པོ་དར་རྩེ་ 
མ། རི་མོ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། ནང་གི་མཐིལ་མཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་ད་མར་པོ་ 
ཡོད་པ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་དཀར་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། ཐ་མ་ལ་རིགས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དང་པོ་འདོལ་པ་ཟེར་བ་ཁ་དོག་ཁམ་ཞད་ཡོད་པ། ལྟ་བའི་ངོས་ 
སུ་གཡུང་དྲུང་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་འཇམ་རིས་རང་ཤར་ཡོད་པ། གཞིས་པ་ 
ནྭ་ཙུཿ་མང་ཐ ཇྱན་ཆག་པའ་ནདཀན་མཁ་ཡན། ད་དག་ལ་བདྲ་ཡུལ་དྭབས་ 
གཙང་མཐིལ་གྱི་ནོར་བུ་ཡིན་ཞེས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་བྱུང་། ། 


སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། ལག་རྩལ་གསར་པའི་སྒུང་། - 


བོད་ཀྱི་ད་ཀར་ཡོལ་བཟོས་པའི་སྒྲུང་། 


~48~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཟེ་ཚན་བཞི་པ། ཆོངས་དད་མཇུག་འབས་ཀྱི་སྒྱང་། 


བྱར་གཉིས། དཀོན་མཚོག་དང་གགས་ལ་བས་པ། 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་རོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ལགས། ང་ཚོས་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་ 
ན་ཐོག་མར་དཀོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རེ་བ་བྱས་ན་འདོད་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ཚལྷན་གྱིས་འགྲུབ་ནུས་སམ་ཞེས་དྲིས་པར། _དེ་ནས་ 
གསལ་སྟོང་ཤེས་རབ་རྒན་པོས་གྲེ་བསངས་ཤིག་བྱས་ཏེ། ལེགས་པར་གསོན་དང་ 
རིག་པའི་བུ་ཚུང་ཚོ། ང་ཆོས་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལ་རང་གིས་འབད་བརྩོན་ 
མ་བྱས་ན་སུས་ཀྱང་རོགས་པ་བྱེད་མི་ཐུབ། 

གནའ་ཛ་མོ་ཞིག་ལ། ཨཱལ་ཞིག་ན་མི་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་ཡོད། ོས་ལྲས་ག་ 
གང་ཡངྦ་ངྷད་ འདད་མྐད་པར་ཏན་ཏན་དྲ་ དྲ་མཆག་ལ་གསམ་ཞདྲངས་ངུད་ 
ཅིང་བསྡད། ཉིན་ཞིག་དཀོན་མཆོག་དང་མཛལ་བས་ཁོང་གཉིས་གྲོགས་པོ་བྱས། 
དེ་ནས་མི་དེས་ལས་ཀ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་རེ་བ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བཅོལ་ནས་བསྡད། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་སོང་བ་དང་མི་དེའི་ཟས་གོས་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་དེ་ མེད་ང པར་གྱུར། མཐར་ བཀྲེས་ལྟོག་ གིས་ མནར་བས་སྡོད་མི་གཟོད་པ་ 
བྱུང་ཡང་ དཀོན་ མཆོག་གི་ ཀི་རོགས་ པ་གང་ཡང་མ་ ཐོབ། ཁོ་ཞེ་གཏིང་ ནས་ དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཁོང་ ཁྲོ ལངས་ཏེ་ད་ཀོན་ མཆོག་ ཟེར་བ་ དཱ ད་ངོས་གནས་བརླ་ཁྲིད་ 
མཁན། མགོ་ བསྐོར་ གཏོང་མཁན་ཞིག་རེད་ཅེས་ཁེར་ལབ་བྱས། ཁོ་རང་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ལྟོ་ཆས་བཙལ་སར་སོང་། ཡུན་རིང་སོང་ཡང་བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་ 
མ་རྙེད། ཉི་འོད་ཚ་པོའི་དྲོད་ཀྱིས་གདུང་། ངལ་བས་ཐང་ཆད་དེ་ཤིང་སྡོང་ཆེ་པོ་ 
ཞིག་གི་བསིལ་གྲིབ་འོག་ཏུ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་ངལ་བསོ་བྱས། ཤིང་སྡོང་གི་ 
རྩེར་ཤིང་ཐོག་མང་པོ་སྨྲིན་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ནས་ཉལ། གང་འཚམས་ཤིག་ནས་ 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྲང་ཕྱུག་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྒུང་། = ཆི 


ཤིང་ཐོག་གཅིག་ཟག་པ་ཐད་ཀར་ཁའི་ནང་དུ་ལྕང་། དེར་ཁོག་སྟོད་ཡར་ད་གྱེ་ 
ནས་བསྡད་ཅིང་ཤིང་ཐོག་དེ་ཟོས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སོང་། 
ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བས་ངལ་བས་ཐང་ཆད། ལམ་ཟུར་དེར་ངལ་བསོས་ཏེ་ཅུང་ 
ཟད་བསྡད་པའི་ཚེ་གློ་བུར་དཀོན་མཆོག་དེར་ཡོང་། མི་དེས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཐོབ་པའི་རེ་བའི་ངང་ད་བར་བསླུགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་གང་ཡང་མ་ 
ཐོབ། ད་ནི་ཟས་གོས་གང་ཡང་མེད་པའི་སྒྲང་རྒན་ཞིག་ཏུ་གྱར་སྟབས་ཡུལ་ 
མཆོག་གིས། ངས་དུས་རྒྱུན་དུ་རང་རང་གིས་ལས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེན་མཁན་ 
ད་ག་ལ་ལས་དོན་དེ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། ལེགས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་ 
གྲོགས་དན་བྱེད་བསམ་ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་ལས་ཀ་གང་ཡང་མ་བྱས་སྟབས་ངས་ 
ཁྱོད་ལ་རོགས་པ་བྱ་རྒྱའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་། དེ་རིང་ཁྱོད་རང་ཤིང་སྡོང་འོག་ཏུ་ 
དེ་ངས་རོགས་པ་བྱས་པ་ཡིན། ངས་ཁྱོད་ལ་རོགས་པ་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་གཞི་ནས་བྱང་ཞེས་གསུངས། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གི་མགོན་སྐྱབས་ཟེར་བ་དེ་ལའང་ཚ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ 
ཿཏ་བཾན་ཁཐ། , བཟུཊ་ཛུའི་བོན་གང་ཞ་བ་ག་རགས་ཞ་ཨ་ཁྱ་བ་སླབ་མའི་ཚེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ལས་ཀ་ལ་འབད་བརོན་བྱས་ན་ད་ 
གཟོད་དཀོན་མཆོག་གིས་ྱོད་ཁ་གྲོགས་དན་བྱ་ཐའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་འེད། ། 


= བྱིས་སྲུང་རྣ་བའི་བདུད་རི། 


དཀོན་མཆོག་དང་གྲོགས་པོ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀ་མ་བསྒུབ་པའི་སྙུང། 
ཧིན་ཆག་པར་དཀན་མཚག་དང་རྒྱ་ནཾར་དཔལ་འབྱོར་སྒེམ་བཞིན་པ། 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྲང་ཕྱུག་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྒུང་། = 


བྱར་གསུམ། ནོར་ཝ་བྱསླབས་ནས་མུ་གེ་འཆི་བ། 

དེ་ ནཱས་མངྦ་ཤུཾ་ ཉོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་ སྐད་ ཅེས་ཞུས་ ས་སོ། །གསྲམཿ: 
སྟོངུ་ བློ་ གྲོས་ རྒན་ པོ་ ལགས། | དཔུང་ པས་ ༈་གྲོད་ པ་མ་ གསོས་ ན། །ནོར་ལྷ་ སྒུབ་ 
བཞིན་མུ་ གེས་ ཤི ཟེར་བའི་གཏམ་དཔེ་ ཞིག་༈ ཡོད་ ུག་པ་ དེའི་ དོན གངཿ ཡིན་ 
གསུང་དུ་ ཐསལ་ ཞེས་ ཞུས་ པར། _་གསུཝ་ སྟོང་ བློ་ གྲོས་ རྒན་ པོས་ འདི་ སྐད་ཊེ ཅེས་ 
གསུངས། ལེགས་ པར་ གསོན་ དང་ རིག་ པའི་བུ་ ཆུང་ ཚོ། འཛིག་ ེན་ ཁམས་ ཀྱི་ བྱ་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་ལ། །རེག་པའི་ཐབས་དང་འབད་པའི་ཚྩོལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ 
ཐོབ་པ་རེ་བ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། 

གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་མདོ་ཁམས་གླིང་ཁྲི་དཀར་མོ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ན། ཕ་ 
ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་བྱུན་པོ་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་ཡོད། ཕ་དེ་ནི་བློ་རིག་གྲུང་པ།ཤེས་རབ་ 
བར འཛོན་ཐང་ལྡན་པ།གཞན་གྱི་གཡོ་སྒུས་བསླུ་དཀའ་བ། ལས་རིག་གང་བྱས་ 
ན་དེ་ལ་ འབད་ བཙོན་ ཐང་ལྟོད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒུབ་ ནུས་མཁན། ཁུད་པར་ ཚོང་ 
ལས་ ལ་ཤིན་ཏུ་ ད་གའ་བས་ རྒྱ་དབུས་ བར་ལ་ཆོང་ འདྲན་ བྱེད་མཁན་ གྱི་ཚོང་ པ་ 
འབྱོར་ལྡན་ཞིག་ཆགས། ཁོས་ལོ་རྟག་པར་རྒྱ་བོད་བར་གྱི་ཚོང་ར་མདོ་ཁམས་ 
དར་རྩེ་མདོར་འགྲོ་ཞིང་མདོ་ཁམས་ཡུལ་གྱི་ཐོན་རྫས་འབུ་རྫ་བིས་གསུམ། ཤྭ་རྭ་ 
དང་། གླ་རི་རྣམས་རྒྱ་ལ་བཙོང། རྒྱའི་ཇ་དང་། དར་རས་ནམས་དབུས་སུ་ 
དྲངས། དབུས་ ཀྱི་ཕྱིང་ ཕྲག་སྣམ་གསུམ་ མདོ་ ཁམས་སུ་དྲངས་ ཏེ་ མི་ཚེ་ཚོང་ལས་ 
ལ་སྐྱེལ་བས། ཚོང་ད་པོན་ཤེས་ རབ་ཅན་ དེའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱ་རྒྱུ་དབུས་ཐོག་གང་ལ་ 
གང་ དགོས་ མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ ཁྱིམ་༔ བདག་ཕྱུག་ཿ པོ་ ཞིག་ ཆགས། གྲོང་ དེའི་རྱ རྒྱབ་ 
རིའི་ངོས་སུ་ སུ་རིག་ འཛིན་ དགའ་ ཚལ་གླིང་ཟེར་བའི་ དགོན་ པ་ ཞིག་ ཡོད། དགོན་ པ་ 
དེ་ལ་དཀོར་གཉེར་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཟ་འདོད་ཅན་ཞིག་ཡོད། ཁོས་དུས་རྟག་པར་ 
ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ལ་བླུ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཏམ་མང་པོ་བཤད། ཚོང་གི་བྱ་ 
བ་ལམ་འགྲོ་ཡོང་དགོས་ན་ངེད་ཀྱི་དགོན་པ་ལ་མང་འགྱེད་གཏོང་་། ལྷ་སུང་ལ་ 
གསོལ་ཀ་ཕུལ་ན་ཕན་ཐོགས་དང་། ལམ་འགྲོ་གང་འདྲ་ཡོང་ཞིང་ཡོད་པའི་སྐོར་ 


~52~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


མང་པོ་ལབ། ཚོང་ད་པོན་བློ་རིག་དྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ནམ་ཡང་དཀོར་ 
གཉེར་དེའི་གཡོ་འོག་ཏུ་ཚུད་མ་ཐུབ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། དཀོར་གཉེར་ཆེན་ 
མོ། ངེད་ཚང་གི་ཡབ་མེས་ནམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། ལྷ་ 
སུང་ཁ་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱུན་མི་ ཆད་པ་ བྱེད་སྲོལ་ཡོད། ཡབ་མེས་ཚོའི་ངག་རྒྱུན་དུ་། 
ལྷ་ལ་ དྭ་དཱ་ པ་གཙང་ དགོས། མི མི་ལ་ '་བརན་ རྫས་ཆེ་ ད་གོས་ ཟེར་ སོལ་ ཡོད། ཅེས་ 
བཞུད་ཅིབ་དུས་གྒུན་དགོན་མ་དེའི་མགོན་ཁང་དུ་དར་དཀར་རེ་དང་ཚོར་སོ་རི་ 
གསོལ་ཀ་ཕུལ། འདུས་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་རེ་འགྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནོར་རྫས་ཀྱི་ 
འབུལ་ཆེན་ནམ་ཡང་མ་འབུལ། དཀོར་གེར་དེས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་གཡོ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཁོའི་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་དགོན་པས་ལེན་བསམ་ཀྱང་རེ་བ་མ་འགྲུབ། དེ་ནས་ 
ཚོང་དཔོན་རྒས་ནས་རྒྱ་འགྲོ་དབུས་བསྐོར་མ་ཐུབས་པས་ཁྱིམ་དུ་ངལ་བསོ་བྱས་ 
ནས་བསྡད། བུ་ ལེ་ལོས་ ཅན་དེས་ཕ་རྗེས་བུ་ འཛིན་ ཚོང་ ལས་བྱེད་མ་ཐུབ། 
ཉིན་ཞིག་ཚོང་ ་དཔོན་ཤེས་ རབ་ཅན་ དེ་ནད་ཀྱིས་ གྲོངས། བུ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ ཁྱིམ་ 
དེའི་ ནོར་ཟ རྫས་ཀྱི་བདག་དབང་ཐོབ། རིག་འཛིན་ དགའ ཚལ་གླི གླིང་ གི་དཀོར་ 
གཉེར་དེ་ དེའི་ བསམ་པར། ཚོང་ ་དཔོན་གྱི གྱི་བུ་ལ་རང་ ་མདོ་ནི ནི་ མེད། རྒིག པ་ ནི ཆུལ། 
ལེ་ལོ་ནི་ཆེ། ད་ནི་ཚོང་ དཔོན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ད་གོན་པ་འདིའི་མཛོད་དུ་དྲངས་ བའི་དུས་ལ་ བབས་སོང་ སྙམ་ནས། བུ་ལེ་ལོ་ 
ཅན་ལ། ཁྱོད་མི་གཞི་བཟང་། ལྷ་ལ་དད་པ་ཆེ། ཕ་མ་ལ་བྱམས་སེམས་ཆེ། ད་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། ཞེས་བཤད། བུ་ 
ཟྫུན་པོ་ལེ་ཁ་ཅན་དེ་དཀན་གཏར་བྱེ་གལ་འོག་ཀུ་ཚུད་དེ། ཕ་གཉས་ྱ་ཕྱིད་གྲ 
དགོན་ པ་ལ་ཕུལ། ཕྱེད་ཁོ་རང་གི་འཚོ་རྟེན་དུ་ བཞག །ཟ་དགའ་ཉལ་ སྐྱིད་ 
ཇུས་ ཏེ་ ཁྱིམ་ ་དུ་སོས་ཿ དལ་དུ་བཏད། ཀྐབས་འགན་ དགོན་ པའི་ནང་དུ་ཁ་རང་ གི་ 
གྲོགས་པོ་ ་དཀོར་ གཉེར་ དུན རྩར་འགྲོ་ནས་ཆེ་ ་འདི་རཱི ཕྱིའི་སྐོ་ སྐོར་ལ་ལབ་ གླེང་ གང་ 
འཚམས་རེ་བྱས། དཀོར་གཉེར་དེ་ཚོང་ད་པོན་གྱི་ཆུས་གཞིས་ཕྱེད་ཀ་དགོན་པ་ 
ལ་ཐོབ་པ་དེས་མ་ཚིམ་ནས།ད་རུང་མུ་མཐུད་ནས་ཁོའི་ནོར་རྫས་རྣམས་དགོན་ 
པས་ལེན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་པ་དེ་གཡོ་སྒྱའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ཐུབ་པར་འབད་བརྩོན་ 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྲང་ཕྱུག་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྒུང་། = 


བྱས། བུ་ལེ་ལོ་ཅན་དགོན་པའི་ནང་དུ་ནམ་ཡོང་ལ་དཀོར་གཞེར་གྱིས་བསུ་བ་ 
བཤམས་ནས་ཁོ་དགེས་ཐབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། སྐབས་ཤིག་ལ་དཀོར་གཉེར་གྱིས། 
བུ་ཁྱོད་རང་ལྷག་བསམ་དང་ཆོས་དད་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་འདས་པ་ 
དེས་ཀྱང་རྒྱན་ལྡན་དུ་འཆར་ཅན་གྱི་གསོལ་ཀ་དང་། མང་ཇ་འབྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱང་རྒྱུན་ འབྱོངས་ བྱས་ན། _བྱ་ཁ་ཁམ་དུ་ འགྲོ། ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་ 
འབབས། མི་ཆེ་ཆོས་ལ་ སྐྱེལ་ ནས་བསྡད་ ཆོག་ པ་ ཞིག་ ཡོང་ངེས་ ཞེས་ བཤད། 
རྣམས་ལ་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་དང་། ཅ་འབུལ་མཛོ་འབུལ་ཕུལ། དཀོར་ 
གཉེར་དེས་སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་མོ་ཞེས་བོས་ཏེ་ངོ་དགའ་གང་ཐུབ་བཤད་། རེ་ཞིག་ 
ངལ་འཕྲད།།ཁོ་ཡང་ཡང་དཀོར་གཉེར་རྩར་སོང་ནས་ཁྱེད་རྣམ་ཚང་གི་ལྷ་སྲང་གི་ 
ང་ལ་རོགས་ དན་མི་སྣང། ད་ནི་ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་གོས་ལའང་དཀའ་ངལ་མི་ཆུང་བ་ 
འཕྲོད་བྱུང་བས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་སྲུང་ལ། བདག་ལ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཅུང་ 
ཟད་གནང་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་ཞིག་གནང་རོགས་ཞུས། དཀོར་གཉེར་ཀྱིས་གཏམ་དེ་ 
མ་གོ་བའི་ཚུལ་དུ་ག་ལེར་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཁོ་རང་གི་ཤག་ཏུ་འཛུལ་སོང་། 
ཁྱིམ་དུ་བསྡད་། དེ་ནས་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་རྒྱན་ཆད་པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ 
གྱུར་པས་སླར་ཡང་ དགོན་པའི་ནང་ ་དུ་ སོང་ ནས་ཌ ཁོ་རང་ གི་ག གྲོགས་པོ་དཀོར་ 
གཉེར་དེ་བཙལ། བདྐགཱ་ གི་ཕ་གཞིས་ཡོངས་ རྫོགས་ དགོན་ 0 ཆེ་བ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་སྲུང་ལ་བཅོལ་ནས་ཚེ་མཇུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་ བསྙུག་པ་ ཡིན་ ཀྱང་ 
འྲབས་བུ་གང་ ཡང་མ་ཐོབ། ད་ནི་ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་གོས་གང་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཟིན། 
བདག་བཀྲེས་ལྟོག་གིས་མནར་བའི་དུས་འདིར། ཁྱེད་དགོན་པ་དང་ལྷ་སུང་ནས་ 
བད་ག་ལ་བཀྲེས་ལྟོག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་ དུ། རྩམ་པ་བྲེ་གང་ 
དང མརྦ་ཛཱ་ཨཱ་གཅིག་ཤྲཆ་འཾཤཝ་ཡན། ་ཤཿ་ཧྲགཉགྱཾམ་ཐཐས་ཁཊ། རྲ་ཧཾ་ 


= བྱིས་སྲུང་རྣ་བའི་བདུད་རི། 


ཁོ་དགོན་ནང་དུ་ཡོང་རྒྱུ་ལ་བཀག་ཐབས་ཤིག་བྱ་ད་གོས་སྙམ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་ 
ལགས། ཁྱོད་རང་ད་གོན་དུ་འོང་ཐེངས་མང་ན་དཀོན་པའི་ལྷ་སུུང་ཁྲོས་ནས་ 
བཀའ་ཆད་འབྱུང་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དེ་བས་ངས་ཁྱོད་ལ་ཟས་གོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབད་མེད་དུ་འབྱང་བའི་ཐབས་ཤིག་བསླབ་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགའ་ 
ཞེས་བཤད། བུ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས། འོ་ན་ཐབས་དེ་སྟོན་པ་ཞུ་ཟེར་བར། དཀོར་ 
གཉེར་གྱིས། ངེད་ལ་ནོར་གྱི་དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཛམ་བྷ་ལའི་གདམ་ 
ངག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྟེར། ཁྱོད་རང་ཕྱིར་རང་ཏྱིམ་དུ་སོང་ལ་ཉིན་ 
བདུན་ གྱི་རིང་ཛམ་གྷ་ལའི་བསྟེན་མཚམས་ ཊ་སྡོད་ཿ དང་ འ ཉིན་ བདུན་ གྱི་རྗེས་སུ སུ་ 
ཁྱོད་་ ལ་ཟས་ གོས་ ཅི་ འདོད་ ཀྱི་ ཏ་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ ངེས། .ཞེས་ བཤད། ལེ་ལོ་ཅན་ དེ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་རང་ཁྱིམ་ དུ་ སོང་ནས་དཀོར་གཉེར་གྱིས་བསླབ་པའི་ཛམ་བྷ་ལའི་ 
བསྙེན་པ་སྒྲུབ། ཆུ་ཁོ་ན་ལས་ཟས་སྐོམ་གང་ཡང་མེད་པ་བསྙེན་མཚམས་ལ་ 
བ་ནས་སྐད་གྲགས། མིག་གིས་རབ་རིབ་ལས་མི་མཐོང་ བར་གྱུར་ཀྱང་མུ་མཐུད་ 
ནས་ལྟའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་ བཏུབ་ ཅིང་ བསྙུག །ཞག་ བདུ་ན་ སོང་ བའི་ 
མཚན་མོ་དེར་ཆར་རླུང་འཚུབས། ཐོག་ འབྲུག་གློག་གསུམ་གྱི་སྒ་ ཆེན་པོ པོ་ བྱུང་། 
ནམས་ཀྱི་ཐོ་རེངས་དེར་རླུང་དྲག་པོ་ པོ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་མཚམས་ཁང་གི་ སྒོ་ ཧར་ 
གྱིས་ཕྱེས། ཁོས་ད་ཛམ་ཧྷ་ལ་ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱེར་ནས་སླེབས་ཡོང་བ་རེད་སྙམ་ 
སྟེ། ཉལ་ས་ནས་ཡར་ལངས་པ་དང་ཁོའི་ལུས་ཟུངས་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་མགོ་ཡུ་ 
འཁོར་ཏེ་ཐང་དུ་འགྱེལ། དྲན་པ་བརྒྱལ་ཏེ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཀྲེས་ལྟོག་གི་མུ་ 
གེས་ཤི་སོང་བ་རེད། ། 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྲང་ཕྱུག་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྒུང་། ~ 55 ~ 


ནོར་ལྷ་བསྒྲུབས་ཏེ་ལས་ཀ་མ་བྱས་པ་མུ་གེས་འཆི་བའི་སྒུང་། 


~56~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


བྱར་བཞི། དྲག་ཟཾག་འདོན་ནས་ལ་ཚུས་ཤོར་བ། 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་རོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ལགས། ལྟ་དང་སུང་མ་ལ་ཕྲིན་བཙོལ་བྱས་ན་རང་གི་འདོད་ 
དོན་གུང་དགོས་མི་ཡིས་མི་ ལ་ རོགས་ཌ རམ་བྱས་པ་ཇི་ བཞིན་ རྐོགས་ སྐྱོར་ འབྱུང་ ཨེ་ 
ཐུབ་ཞེས་ ཞུས་ ་པར། གསུལ སྟོང་ བློ གྲོས་ རྒན་ པོས་ འདི་ ་སྐད་ཊེ ཅེས་ ་གསུངས། 
ལེགས་ པར་ གསོན་ དང་ རིག་པའི་བུ་ཚུང་ ཚོ། ལྟ་འ ལ་ ཕྲིན་ཊ བཅོལ་ཡིད་ཀྱི་དཔའ་ 
རེན་ཡིན། །དོན་དངོས་བསྒྲུབ་ལ་ ཁུད་ པའི་རྣམ་དཔྱོད་ དགོས། སར 
གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པའི། ། ། །ལྷ་སུང་རེ་བ་རང་ གཞན་ཕུང་ བའི་རྒྱུ། 

གནའ་སྔ་མོ་ཞིག་ལ། གོ་ལུང་ནང་པ་ ་དང་། ཁཱ་ལུང་ ནང་པ་ཟེར་བའི་ལྱང་པ་ 
གཉིས་ཡོད། ལུང་པ་གིས་ན་རང་རང་གི་རྒྱལ་པོ་གོ་རྒྱལ་ཟེར་བ་དང་། ཁྲ་རྒྱལ་ 
ཟེར་བ་གཉིས་ཡོད། གོ་ལུང་སྡེ་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན་ཞིང་ལུགས་སྲོལ་ཡང་ 
གལ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་དེ་སྡེ་འབངས་སྤྱིའི་སློབ་གསོ་དང། 
འཕྲོད་ བསྟེན། རྩ་བའི་ ཿའཛུགས་ སྤུན་བཅས་ལས་མང་བ་ ་གཏོང་ མཁན་ཞིག་ཡིན། 
དེར་ བརྟེན་ཡུ ཡུལ་ཁམས་ དྷཱ ལ་ དཔའ་བོ ཟེར་ན་ ཇག པ་ལ་ངོས་འཛིན། མཁས་ པ་ 
ཟེར་སྟོང་བསམ་ཅན་ལ་ ངོས་འཛིན་སྲོལ་ཡོད། ད་པོན་ཐམས་ཅད་ཟ་འདོད་ཆེ་བྱ་ 
རྒན་གོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡོད་པས་ན་གོ་ལུང་ནང་པ་ཞེས་གྲགས། དེ་ 
ལ་བཀའ་དེན་དངུ་གུང་བོན། པན་དང་ནང་དོན། དམག་ངུདང་མདའ་དཔོན་ 
ཟེར་བའི་དཔོན་རིགས་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ནམས་ནི་སྐྱིད་ཕུག་ལྟ་ 
ལ་རེ། ལེགས་ཉེས་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་གཅོད་མཁན་ཞིག་ཡིན། 

ཁྲ་ལུང་སྡེ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲ་རྒྱལ་འོ་ཝ་ཏོང་ཆེན་ཟེར་ཞིག་ཡོད། སྦྱང་པ་ཁྲ་ 
རྨ ཞྲྲ་བྲ། གཡོ་སྒྱ་ཝ་མོ་ པཿ འདྲ་ བ། ཞེ་གནག་དུག་སྦྱལ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད། རྒྱལ་པོ་ དེའི་ བློན་ཆེ ཆེན་རྣམས་ ནི་ བློ་རི རིག་ང བཀྲ་བ། ། མདའ་ རྩལ་དང་ མདུང་ 
ཅལ་བྱང་མ། དགྲ་གྲོགས་ཀུན་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བ། དོན་ཆེན་ཐམས་ཅད་གྲོས་ 
བསྔུར་བྱེད་ཅིང་ཐག་གཅོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད། 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྲང་ཕྱུག་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྒུང་། = 


དུ་ས་རྒྱུན་སྡེ་པ་གཞིས་ཀྱི་བར་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ། ཕན་ཚུན་ལོ་སྐྱེས་དང་ 
བཟང་རྟགས་འབུལ་རེས་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་འགྲོས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
རྟབས། སྡེ་པའི་གནས་ཚུལ་ད་ང་། དཔོན་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ། འབངས་མིའི་འཚོ་ 
བ་སོགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཕན་ཚུན་ཚ་རྒྱུས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཚགས་ཡོད། 
ཚོས་དབང་དུ་བསྔྡས་ན་ལས་སླ། ད་བང་དུ་བསྡ་ཐབས་ལ་ཞི་དྲག་གི་ཐབས་གང་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་ཁྱོད་བློན་ཆེན་གྲོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་བཀའ་གྲོས་ལེགས་པར་ 
མཛོད་ཟེར། དེ་ནས་གྲོགས་འབྲེལ་བློན་ཆེན་ལུ་བུ་ད་བང་ཆེན་གྱིས། དོན་འདི་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ད་མག་ད་ང་གཡུལ་གྱི་དགོས་པ་མེད། ད་པོན་རིགས་རེ་ལ་ཐོབ་ཐང་ 
རེ་དང་། བླ་ཆེན་རེ་ལ་གོས་ཆེན་ཡུག་རེ་སྤོད་ན། སྡེ་འབངས་ཐམས་ ཧུན་ ཁཱ རྨས་ 
ཅི་གསུང་ བཀའ་། ལ་བརྩི་ བཀུར་ བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ པས། བླ་ ་ཆེན་ ་གཅིག་ 'གྲོགས་ 
སུ་ཁུག་ན། སྡེ་ཤོག་ ཆེན་ གཅིག་དབང་དུ་འདུས་ཚར་པ་རེད། ཅེས་ཟེར། དེ་ནས་ 
དམག་སྤྱི་གཞོན་པ་ཏིང་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་གྱིས། གྲོགས་ཀྱིས་དབང་དུ་ 
བཀུག་པ་ནི་ཐབས་ལེགས་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ། མི་ཤི་རྟ་ཆག་མེད་པ་ཡུལ་ཁམས་ལ་ 
ཕན་བདེ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། འོན་ཀྱང་གོ་སྡེ་སྨད་མ་འདི་དག་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ཀྱང་བློ་ཁོག་ཆེ་བ། དཔའ་རྩལ་རྒོད་པ། དམག་འཁྲུག་ལ་དགའ་བ། ཆོས་ལུགས་ 
གྲུབ་མཐའ་མང་བའི་སྡེ་ཤོག་ཅིག་ཡིན་སྟབས། བླ་མ་གཅིག་གི་བཀའ་ལུང་ལ་ 
ཚང་མས་བརྩི་བཀུར་ཡོད་དཀའ། དེས་ན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་གནད་དུ་མ་སྨིན་ 
པའི་གོང་དུ་ཁ་ཚོས་དམག་གིས་འགོག་རྒོལ་བྱེད་སྲིད་པས། དེས་ན་ང་ཚོས་ཞི་ 
རྒགྲཾ་ གཉིས་ མ་ཀཞི་ གྲྭ་ སྒྲིག་ ཅིག་ བྱས་ ན་ལེགས་ཟེར། དྭ ནས་གྲོགས་འབྲེལ་ ་བཱོན་ ཆེན་ 
བརྒྱད་དེ་གོ་ལྱང་པའི་དཔོན་རིགས་དང་། བླ་ཆེན་རྣམས་ཁྲ་ལུང་ཕོ་བྲང་དུ་ 
གདན་དྲངས་ནས་ལོ་སར་ད་གའ་སྟོན་མཉམ་ འཛོམ་བྱས། མ་འོངས་པར་དགྲ་ 
བྱུང་ན་མདུང་རྩེ་མཉམ་གཏད། གྲོགས་བྱུང་ན་གྲི་རྩེས་ཁག་བགོས་བྱ་ཞིང་། སྐྱིད་ 
སྔུག་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུའི་གྲོས་ཐག་བཅད་། གོ་ལུང་ 
སྡེ་པའི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ཁྲ་ལུང་སྡེ་པའི་ལོ་རྒྱས་ད་ངོས་ཤུལ། མཛེས་ལྡོངས་ 


= བྱིས་སྲུང་རྣ་བའི་བདུད་རི། 


རྣ་མས་སུ་སྤོ་འཁྱམས་སོང་རྗེས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག །དེ་ནས་ཁྲ་ལུང་སྡེ་པ་ནས་ 
དམག་སྤྱི་ཆེན་མོ་ཀྲ་ཁོ་དབང་འདུས་དང་། དམག་དཔོན་དབང་ཆེན་མགོན་པོ་ 
ཕྱིར་དུ་གོ་ལུང་སྡེ་པར་ཕྱིན། གོ་ལུང་སྨད་ན་སླེབས་པ་དང་། གོ་སྨད་སྡེ་པས་ 
ན་ཟླ་ཤས་ཙམ་དམག་ འཁྲུག་བྱས། མཐར་མང་སྣ་ཞུང་ གིས་མ་བརན་པ་ཁྲ་ 
དམག་ནམས་གོ་ཆུ་བརྒལ་ཏེ། ཆུ་གཉིས་ལྷན་ཏུ་འདུས་པའི་མདོ། སྤང་དཀར་ 
པདྨའི་དར་ཐང་དུ་སྒར་བཏ་བ་སྟེ། ནམ་ མཁའི་ སྐར་ ཚོགས་ ཐང་ལ་ལྷུང་བ་ བཞིན་ 
ཏུ། དམག་དཔུང་གོ་མཚོན་ཐུག་གེ། རྟ་ཕོ་སྒ་སྲབ་ཉིལ་ལེ་བྱས་ཏེ། དགྲ་འཆི་ 
བདྲག ཁན ཀྱང་ཐ་མས་ཚ་ཞདརཾ་ ཁ ཞག་བྱས་ཏ བསྟད། དུས་དེར་གད་མག་གི་ 
དམག་སྤྱི་ ཆེན་ མོ་ངག་ དཔང ཤེས་རབ་དྲ་ག་འདུལ་དམག་ཉེས ་ཤོར་༔ ཞིང་། ཁྲ་ 
དམག་ལ་མགོ་འབུལ་ཞུས། ལློག་ཏུ་གོ་རྒྱལ་མདུན་དུ་ཁྲ་དམག་མི་རིང་བ་གོ་ཡུལ་ 
དུ་ཆས་ཤིང་གོ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཁེན་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་དེ་ཁུགས་ཀྱི་དགྲ་འགོག་གི་ 
གྲ་སྒྲིག་ དགོས་ པའི་ཆ་ འཕྲིན་སྐྱེལ་མཁན་ བཏང་། ཆ་འཕྲིན་པ་གོ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ 
དུ་འབྱོར་བ་དང་གོ་སྨད་ཀྱི་སྡེ་ཤོག་རྣམས་ཁྲ་དམག་ལ་ཤོར་ཚུལ་ད་ང་། ཁ་ 
དམག་དཔུང་མང་ཞིང་དམག་རྩལ་རྒོད་པ། མི་རིང་བ་གོ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ་དམག་ 
བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་ཞིག་གཏོང་ནས། ངས་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
ཐུགས་རུགས་ཞིག་ཞུ་ནས་དྲག་འགོག་ཇི་དགོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཆོག་ཟེར། དེ་ 
ནས་དགན་པ ཁག་ཁཛུགས་ཚུགས་ཞུས་ངས། ་གནས་ཚང་རྟ་བང་དང་། ཚུ་ 
མགྲིན་ལྷ་ཁང་། འཇིགས་ བྱེད་ལྟ་ ཁང་སོགས་གལ་ཆེ་བའི་སྲུང་མ་ ཁཱག་ གི་ལུང་ 
ལྟར་ན། ད་གྲ་བཟློག་དང་ དྲག་ ཆོས་ཚད་ལྡན་བསྒུབ་དགོས། ནྐམྐག་ གིས་ འཇིག་ 
པ་བླཟློག་ཐུབ་པ་ཞལ་བྱིས་བཞེས། དེའི་ཕི་ཉིན་ནོས་དགོན་སྡེ་ཁག་གིས་ད་གེ་ 
ཞདུན་རྣམས་ཚན་དུ་འདུས་ནས་དགྲ་ བཟློག་གི་ གཏོར་ ཆེན་ འཇུབས་ 
ན་ནས་ཏྱན་ཁ་ཤས་རླས་བུ རྒྱལ་བུ ད་པརྡ་ར་གས་ཆླ ཁག་དསྲག་ཇུ་ ཆན་ཆ་ 
བློ་བཟང་དགྲ་འདུལ། མཛོད་པ་དབང་ཆེན་དགེ་ལེགས། ནང་བློན་ཆེ་དབང་རྡོ་ 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྲང་ཕྲུག་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྦུང་། ~ 59 ~ 


རྗེ། ཕྱི་བློན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ད་པོན་རིགས་ཆེ་བ་རྣམས་མེ་ཏོག་ 
བསྐོར་ ཞིང་ ། ཞལ་ཏ་མ་ མཛེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་འདྲེན་དང་ཆང་ འདྲེན་ བྱས། 
དཔོན་པོ་ ནམ ཀྱིས་མ་ཅང་ མར ཤཱོ་རྩེད་བྱས་ནས་ བསུད་ ཡོད་ སྐབས། གོ་སྨད་ 
དྲམག་ དཔོན་ གྱི་ཆ་འཕྲིན་པ་ ་དེར་ ཡོང་ ནས། ་དམག་ སྤྱི་ཆེན་མོ་ལགས། , ཁ་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོའི་དམག་མི་རྣམས་འདིར་ཡོང་བའི་ལམ་ལ་ཆས་ནས་ཞག་འགའ་ཕྱིན་ 
སོང་ཟེར། ཁྱེད་རྣམ་ཚང་གིས་དགྲ་འགོག་གི་གྲབས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་གནང་ 
ཟིན་ནམ་ཞུས། དེར་དམག་སྤྱི་ཆེན་མོས་མ་ཅང་རྡོག་གཅིག་ལག་ཏུ་བཟུང་། ཆ 
འཕྲིན་པ་ལ་མིག་ཟུར་བལྟ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཨོ། ཁྱོད་རང་སེམས་འཚབ་མི་དགོས། 
ལྷོད་ ལྟོད་ གྱིས་ སྡོད། ང་ཚོས་ དྲག་ བཟློག་ གི་ གཏོར་ མ་ཐེངས་གཅིག་འཕངས་ ཟིན། 
ད་རུང་ཐེངས་གཉིས་འཕང་ན། མིའི་ ཿདམག་ལྟ་ཊ ཅི་ བདུ་ད་ཊ ཀྱི་ དམག་དཔུང་ ཡིན་ ན་ 
ཡང་མཐའ་ཡི་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ འདེད་ཐུབ་ངེས་རེད་ཟེར། དེར་ཆ་ འཕྲིན་ པ་ 
ལྟ་དང་ སུང་མ་ལ་ཡིད་ ཆེས་ ཡུད ནང་། ཁ་དམག་ད་ང་འཐབ་འཛིང་ཐེངས་ 
གཅིག་བྱས་ཤིང་དམག་ཉེས་ཤོར་སོང་བ་ཡིན་རྟབས། ཁོས་ཀྲ་རྒྱལ་གྱི་དམག་ 
དཔུང་དེ་གཏོར་བཟློག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱིས་འགོག་ཐུབ་པ་ ཞིག་མ་རེད་སྙམ་ནས་ཅུང་ 
ཟད་སེམས་མི་བདེ་བའི་ངང་ནས་སླིང་ཁའི་ཕྱིར་ཐོན། 
དེ་ནས་དམག་བཟློག་ཁང་གིས་ཐེངས་གིས་པར་གཡུལ་བཟློག་གི་གཏོར་ 
ཆེན་གཅིག་འཕངས། མུ་མཐུད་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་འཚོགས། ཉིན་ 
ཞིག་ལ་ཁྲ་ད་མག་གོ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་ས་ཚ་ན་སླེབས་ཟིན་འདུག་ཟེར་ 
བརྒྱ་ཡིས་དར་ནག་གཡབ་ནས་འཛིགས་བྱེད་གཏོར་ཆེན་དེ་འཕངས། གཏོར་ 
ཆེན་དེས་དྲ་ག་དམག་འགོག་ཐུབ་པ་ལ་ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་ནས་སེམས་ལྷོད་ལྟོད་ 
ཆེན་གྱི་དམག་དཔུང་རྣམས་མི་དཀར་རྟ་དཀར་གྱི་དཔུང་སྡེ། གངས་ལ་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས་འཚུབས། མི་དམར་ར་ད་མར་གྱི་ད་པུང་སྡེ། ནགས་ལ་མེ་ལྱེ་མཆེད་ 


::60< བྱིས་སྲུང་རྣ་བའི་བདུད་རི། 


མཆེད། མི་ནག་ར་ནག་གི་དཔུང་སྡེ། མཁའ་ལ་སྦིན་ནག་འཁྲིགས་འཁྲིགས་ 
ནང་གི་སྐྱ་སུང་དམག་མི་རྣམས་ཕུར་མ་རླང་གིས་པུ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་བྲོས་ས་དང་གབ་ས་གང་རྟེད་བྱས། ཁྲ་དམག་རྣ་མས་ལ་འགོག་རྒོལ་ 
གང་ཡང་ མེད་ པ་ གོ་ རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ ་ཡུད་ ཙམ་གྱིས་བཟུང་ ། ཕ་མེས་སྟོང་གིས་ 
བསགས་པའི་ནོར་རྫས་རྣམས་བདེ་བླག་ངང་གཡང་དུ་བླངས། དེ་ནས་ལྷ་སུང་ 
ཁང་དུ་ལྟད་མོར་ཕྱིན་པས་དགྲ་བོ་ཟློག་བྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་དབྱིབས་དང་།། ཁ་དོག་ 
མ་ངེས་། ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ་ད་མག་མིས་ཟོས། མཆོད་ཆས་རྫ་དང་རོལ་མོ། 
དུང་དང་རྒྱ་གླིང་། རྡ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་རྣམས་རྩེད་ཆས་བྱས། ལྷ་སྐྱ་རྣམས་བྱིས་ 
པ་ཚོས་རྩེད་ཆས་བྱས། གོ་ལུང་པའི་ལྷ་སུང་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། ཆོ་ 
འཕྲུལ་ནི་བྱིས་པའི་སྒྲུང་གཏམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ། 


དྲག་ཟོག་འདོན་ནས་པ་ཆུས་ཤོར་བ། 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྲང་ཕྲུག་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྦུང། ~ 61 ~ 


བཅ་ཝ། སངས་རྒྱས་རིམས་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ། 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་རོག་རིག་པའི་བུ་ ཚུང་ གིས་ ་འདི་ སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་ བློ་གྲོས་ རྒན་ པོ་ ་ལགས། སྤྲལ་ སྐུ ཟེར་བ་ ཧཱཾ སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ བསམ་ བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེས་པ་ཡིན་ཟེར། དེས་ 
ན་ཁ་ཚོ་རང་ལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་ནུས་སམ། ཁོ་རང་ཚོ་ 
རང་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ པར་ཡིད་ཆེས་ ཡོད ད་མ་ཞེས་ 'ཞུས་པར། གསལ་ རྟོང་བློ་ 
ལེ རྒན་པོས་ འདི སྐད་ ཅེས་ག གསུངས། ལེགས་ པར་གསོན་ དང་ ལིག པའི་བུ་ཆུང་ 

ཚོ། ཤ་ཁཱག་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན་ང་ཚོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་ཀྱིས་འཆེ་བའི་ཡུལ་ ལ་ཡིན་ པ་འདྲ་མཉམ་ རེད། སློབ་གསོ་རྙིང་པ་ཁོ་ 
ནས་བཟླུས་ པའི་ འེ་གནའ་སྔ་ མོའི་ སྦྲུལ་སྐུ་འགའ་ ཞིག་རང་ཞིད་སངས་རྒྱས་ སྤུལ་པ་ 
ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་མཁན་ཡང་ཡོད། དེང་དུ་ས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་ལྟ་རྒྱ་ད་ང་མཐོང་རྒྱ་ 
ཡོད་མཁན་ནམས་ནི། སྤུལ་སྐྱ་ནི་དད་ལྡན་བླུན་པོ་མགོ་བསྐོར་བྱེད་ཀྱི་མིང་བྱང་ 
ཡིད་ཆེས་མིན་གྱི་སྦྲལ་སྐྲ་རིགས་གཉིས་ཡོད། 

གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོ་ལ་སྐྱ་མགྲོན་དུ་ཕེབས། གནས་དེར་ 
སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་པ་མིའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་དྲིལ་བསྒྲགས། ལོ་ 
ཀྱིས་ཁྱབ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རང་ཁུགས་ཀྱིས་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་ 
ཐབས་ཤེས་དང་། ལྷ་དང་སྲུང་མ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱས། ཡུལ་ཕན་ཚུན་བར་ལ་ 
འགྲིམས་འགྲུལ་བཅད། མི་ཕན་ཚུན་བར་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་བཀག་ནས་བསྡད། 
སྤྲལ་སྐྱ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་མོའི་སྐྱ་མདུན་བཅར་མཁན་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་ཇེ་ 
མང་དུ་བྱུང་། སྤྲལ་སྐྱའི་ཞབས་ཞུས་པ་རྣམས་ནི་ཁོ་ཚོ་ལ་རིམས་ནད་འགོས་ 


:ཅི བྱིས་སླུང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། 


པ་ལ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་པས་འབྲུམ་ནག་གིས་གནོད་ 
ཐབས་ཤིག་དགོས་བསམ་སྟེ། ད་བང་དང་བྱིན་རླབས། བཀའ་བསྒོ་དང་བགེགས་ 
བསྒྲད་སོགས་གནང་། རིམས་ནད་སུང་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དང་། དམ་རྫས་བླུད། སུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བཏགས་ནས་བཞག །མགྲོན་པོ་རྣམས་མཛལ་ཁ་ནམ་ཡོང་ལ་སྐྱ་ 
འཁོར་ཞབས་ཕྱི་པ་རྣམས་ཟུར་དུ་གཡོལ་བཅུག །རང་ཞིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་དུ་ 
མགྲོན་པོ་སུ་བྱུང་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་་། རིམས་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། བཏུང་བའི་དམ་རྫས་དང་། སུང་བྱེད་འཁོར་ལོ་རྣམས་གནང་སྟེ་ 
སྙན་གྲགས་ཇེ་ཆེར་སོང་། ཉིན་ཞིག་བྱིན་རླབས་ཞུ་མཁན་གྱི་མགྲོན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དེའི་ནང་དུ་མི་གཅིག་ལ་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཡོད་ཀྱང་ནད་རྟགས་ 
ཕྱིར་མ་མངོན་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བའི་ཞོར་དུ་ནད་དུག་སྦུལ་ 
སྐུ་ལ་འགོས། ཕྱི་ཉིན་སྦྲལ་སྐུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབུ་སྱང་། སྐྱ་ལ་ཚ་དྲོད་ 
འཕེལ། འབྲུམ་པའི་ནད་རྟགས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་ རྒྱས་ ལའང་འབྲུམ་ ནད་བྱུ བྱང་ ཡོད་ པཿ ཧོ་ཿ ལས་ཧང་སང་པར་གྱུར། ནི་ནྲས་ 
དགོན་ དན བཞུགས་ པའི་དགེ་ འདུན་ གཱ་ མང་ ང་གིས་ སྦྲལ་སྐྱ་རིམས་ནད་ ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་རིམ་གྲོ་འདོན། རྒྱ་བོད་གཏིས་ཀྱི་སྨན་པ་དྲངས་ནས་སྩང་བཅོས་བྱས་ 
ཀྱང་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད་པ་སྤྲལ་སྐྱ་འདས་གྲོངས་སོང་། བསམ་ཡུལ་ལས་ 
ངན་གྱིས་ཁུར་ལྕི་བའི་དུས་དེར་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་བླ་མ་ད་ད་པ་ཆེ་བས་སྐྱ་གདུ་ང་ 
གཞན་ཡུལ་དུ་སྦྱར་མ་ནུས་པ་ཉིན་མཚན་ོས་མེད་ཀྱིས་རང་དགོན་དུ་གདན་ 
དྲངས། གསར་གྲངང་མཆད་ཏོན་བཞངས་ནས་རྐྱ་འབཕྲའ་དོད་པའ་ཏོན་དུ་བཞག་ 
རྦ།། 
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| སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ 


~ 64 ~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


བྱར་ཟག །སྲིད་སྐྱཾང་མོ་རྱིས་ཀྱིས་ཕྱང་བ། 

_ དེ་ ཉཾས ཡངྦ་གུཏུ་ རོག་ རྒག་ པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
རྟོང་ བློ་གྲོས་རྒན་ པོ་ པ་ལགས། བོད་ ཀྱི ཡུལ་ འདིར་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ དྭགཾ་ཚོ མོ་རིས་ལ་ 
བཏག་ཞས་ཐག་གཅིན་དང་ལག་ལེག ནུ་ཝལ་ཡིད་མུ་ཞད་ལ་ལན ཆསྱ་བུ་ཆུང་ 
ངམ་ཞེས་ཞུས་ ་པར། གསཝ་ རྟོང་བློ་ གྲོས་ རྒན་པོས་འདི་ སྐད་ ཅེས་ གསུང་ས། 
ལེགས་པར་གསོན་ད་ང་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཚོ། མོ་རྩིས་ནི་གནའ་བོའི་དམངས་ཁྲོད་ 
ཉིད་དོན་ཆེ་ཚུང་གང་ཡིན་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་རེད། ད་པེར་ན། དོན་ཆུང་བའི་ 
རིགས། གཅིན་བཏང་སར་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གང་དུ་སོང་ན་དགའ་བ་བརྟག་པ་ 
ལྟ་བུའི་རྩེད་མོའི་རིགས་རྣམས་ལ་མོ་རྩིས་བྱེད་ཆོག །དོན་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་དང་། 
དམག་དོན། ཚོང་ལས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་པ་ 
ལས་མོ་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་བཅད་མི་རུང་། 

གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་བོད་ལ་རྭ་སྟག་འཁྲུག་པ་ཟེར་བའི་སྒུང་ཞིག་ཡོད། ཡུལ་ 
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལ་དབང་སྒྱར་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ཁོང་དགུང་ལོ་ཆུང་ཡང་ཆོས་དོན་ 
ད་ང་སྲིད་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཛད་རྗེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། 
སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་ཆེན་མོ་ལོ་གསུམ་སྐྱ་མཚམས་མ་བཞུགས་ན་སྐྱ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ 
བ་དང་། དགུང་ལོ་ཆུང་བས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་ཞན་པ་བཅས་ཀྱིས་མོ་མའི་ 
སྐད་ཆ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས།  ཛ་སག་སོགས་དབོན་རིགས་ཁག་གཅིག་དང་སྐུ་ 
མཚམས་བཞུགས་དགོས་ན་སྲིད་སྐྱོང་དགོངས་ཞུ་དགོས་པས་སྲིད་ཚབ་སུ་བསྐོ་ 
བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གྲོས་མོལ་བྱས། དཔོན་རིགས་དེ་དག་ཁག་གཅིག་སྟག་བྲག་བླ་ 
མའི་རྗེས་འབྲང་པ་ཡིན་སྟབས། སྐྱའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྲང་ཕྲུག་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྒུང་། ༧65 


གྱི་རིང་ ལ་སྐྱ་མཚམས་བཞུགས་ན་ ལེགས་ཚུལ་དང་། སྲིད་ཚབ་སྟག་བྲག་བསྐོ་ན་ 
ལེགས་པ། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་སྲིད་འགན་རང་གིས་ཚུར་བཞེས་ཆོག་པ་བཅས་ 
ཞུས། གཟིམ་དཔོན་བླ་མས་སྐུ་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཞབས་རིམ་བསླུབ་ཆོག །སྲིད་སྐྱོང་ 
དགོངས་ཞུ་མ་གནང་ན་ལེགས་ཞེས་ཞུས། རྭ་སྒེང་དགུང་ལོ་ཆུང་ཞིང་ཉམས་ 
བྱས་ཏེ། གནས་སྐབས་བཀའ་ཤག་ལ་སྲིད་སྐྱོང་དགོངས་པ་ཞུ། སྲིད་དོན་སྟུག་ 
བྲག་གིས་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ལོ་གསུམ་རྗེས་སུ་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་བ་དང་སྲིད་སྐྱོང་ 
ལས་འགན་རྭ་སྒེང་ལ་ཕྱིར་འབུལ་རྒྱུའི་ཁ་དན་བྱས། ལྕགས་འབྲུག་ལོ་མཇུག་ཏུ་ 
རྭ་སྒྲེང་སྐྱ་མཚམས་བཞུགས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་སྟག་བྲག་གིས་ 
སྲིད་སྐྱོང་གོ་གནས་ཕྱིར་འབུལ་རྒྱུའི་རྣམ་པ་རྩ་བ་ནས་མ་བསྟན། ཉིན་ཞིག་རྭ་ 
སྒེང་སེར་བྱེས་ གྲཱ་ ཚང་ ཉམས་ གསོ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་པའི་ཟོལ་ གྱིས་ 

ལྷ་སར་ཡོང་། གོ ། གོ་སྐབས་ དེ་དང་བསྙན་ནས་ སྟག་བྲག་སྐ་མདུན་༨ སོང་ ཞྭ ཁྱེད་ 
སྐྱ་ན་མཐོ་བས་མུ་ ་མཐུད་སྲིད་སྐྱོང་ལས་འགན་ བཞེས་ ན་སྐྱ་ངལ་ཆེ། ད་རེས་ཆེད་ 
མངཐས་སླ་ བཅར་ ཐུས པཿ ཡིན་ བཤད། ཏུག་བྲག་ གི་དོན་ དེ་ མ་གོ་བར་བརྫུས་ཏེ། 
སྦྱིར་ བཏང་གི་བཀའ་མོལ་མ་ ”་གཏོགས་ སྲིད་ སྐྱོང་ སྐོར་ ཚིག་གཅིག་མ་ 'གླེང་། རྭ་ 
སྒེང་ཐུགས་ཕམ་དང་བཅས་ཕྱིར་རྭ་སྒྲེང་དགོན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་རྭ་སྟག་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འོག་གི་དཔོན་རིགས་རྣམས་སྲིད་དབང་འཛཕྲོག་རྩོད་ཀྱི་འགལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལངས། སྟག་བྲག་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས། སྲིད་སྐྱོང་ལས་ 
འགན་ཕྱིར་སྦད་རྒྱུར་མཐར་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་བྱས། བཀའ་ཤག་ལས་ཁུངས་སོ་ 
སོའི་དཔོན་རིགས་ནམས་ལས་རྭ་སྒེང་ལ་བློ་དཀར་མཁན་རྣམས་དཔོན་གནས་ 

ལས་པྱར་འཐན་བྱས། རྟག་བྲག་ཕྱགས་གཏགས་ཀྱ་དཔན་རགས་གསར་དུ་ 
བསྐོས། མེ་ཕག་ཟླ་བ་གཉིས་པར་ཟུར་ཁང་དབང་ཆེན་དགེ་ལེགས་དང་། ལྟ་ཀླུ་ 
ཚེ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་དམག་མི་ཉིས་བརྒྱ་ཁྲིད་ནས་ར་སྒྲེང་དགོན་དུ་སོང་ 

ཤར་ཆེན་ཚྩོག་གུ་ནང་དུ་བཙོན་འཇུག་བྱས། རྩེ་དྲུང་ཤར་རྩེ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་ 
ད་ང་། ལུང་ཤར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བཙོན་སུང་བསྐོས། སེར་བྱེས་གྲྭ་པས་རྭ་ 


2062 བྱིས་སླུང་རྣ་བའི་བདུད་རི། 


སྒེང་གི་རྒྱབ་རྩ་བྱས་ཏེ་བོད་དམག་ད་ང་ཟིང་འཁྲུག་ལངས། ཉིན་ཤས་རིང་འཐབ་ 
ཙམ་བསད། མང་པོ་ཞིག་རྨས། གཏེ་པོ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ 
ཏེ་ཚེ་སྒོ་ དང་། ཆེ་ལྕགས་ བརྒྱབ་ཏེ་ཁྲིམས་ གཅོད་ དྲག་པོ་བྱས། སེ་ར་མཁན་ པོ་ 
ངག་དབང་རྒྱ་ མཚོ་ སྐོགས་ ཁག་ གཅིག་ རང་གི་ཕ་ཡུལ་ །ཁམས་ ཕྱོགས་ཨུ་ སུ་ བྲོས། དེ་ 
ནས་རྭ་སྒྲེང་ལ་ ཁྲག་ཤེད་ མཐོ་བའི་སྙང་ གཞི་ཡོད། ོང 'ཧི་ མ་མང་པོ་སྨན་ 
མ་རག་པས་ནད་གཞི་ཇེ་སྡུག་སོང་། རྒྱུན་ ཟས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨན་ ཞིག་ ཁོང་རང་ 
གི་ཤག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་སྟེར་རོགས་ ལབ་ ཀྱང་ཟ་མི་: ཆོག་ཅེས་བཤད། _དེ་ནས་ ས་སྐབས་ 
དེར་ལྟ་ སར་ཡོད་པའི་ད་བྱིན་ཇིའི་སྨན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡུལ་མི་ཚོས་ཁོའི་ 
མིང་ལ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཀའི་ཨེམ་ཆི་ཞེས་ཟེར། རྭ་སྒེང་སྔོན་ནས་ངོ་རང་གི་ངོ་ཤེས་ 
རབ་ ནོར་བུ་ཁྲིད་དེ་རྭ་སྦེང་སར་སོང། ༼ཁོས་ཨ་གར་སོོ་ལྔ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྨན་ 
རིལ་བུ་གསུམ་ཁྱེར་ཡོད་པ་དེ། ཐེངས་གཏིས་བྱད་པས་ནད་ཇེ་སུག་སོང་། དེ་ 
ནས་ བཙོན་སྲུ སྲང་ ང་གཉིས་ ཀྱིས་ "བཙོན་ ་དཔོན་ ལ་ ཛིས་ ་གཞི་ཇེ རྲེ ་ྡུག་ ཕྱིན་ཚུ ཚལ་ ཞུས 
པས། བཙོན་ད་པོན་གྱིས་འཕྲོས་ཀྱི་རིལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལམ་སེང་བླད་དགོས་ 
ཟེར་བ་ལྟར་བླད་རྗེས། དེའི་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་རྭ་སྒྲེང་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས། ། 


སྲིང་སྐྱོང་མོ་ལྱང་གེས་ཕྱང་བའི་སྒྱང་། 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྲང་ཕྲུག་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྦུང་། ~ 67 ~ 


བྱར་བཧན། ཆེ་སླབ་སོང་བས་ཆེ་སོག་གོར་བ། 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་རོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
པོར་བསྡད་ཨེ་ཐུབ་ཞེས་ཞུས་པར། གསལ་སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོས་འདི་སྐད་ ཅེས་ 
གསུངས། ལེགས་པར་གསོན་དང་རིག་པའི་བུ་ཚུང་ཚོ། ཚེ་རིང་བའི་ཐབས་ལ་ 
བཟང་ཤོས་དེ་གསོ་རིག་གཞུང་ལྟར་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གཙོ་ཆེ། ཉེན་ཁ་ 
ཕན། ལྷ་ཁོ་ན་ལ་རེ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱས་ན་ཆེ་སྲོག་ཤོར་བའི་ཉེན་ཁ་ཡང་ཡོད། 

སྒྲོན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། སློབ་གྲུ་ཆེན་མོ་ནས་ཐོན་པའི་རིག་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་། 
གནས་ནང་ག་སལུའ་ངྱན་ཟླབས་དང་། བདནུད་བྱ་ཆ་འབྱལ། ༦དོས་བྱ་དངས་ 
གྲུབ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། 
དུ་ས་མཚུངས་སུ་དེང་རབས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། ད་པལ་འབྱོར། རིག་གནས་བཅས་ 
ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ད་པལ་འབྱོར་ལཁོངས་སྤྱོད་དར་སྤེལ་ 
གཏོང་བ་ལ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་བསམ་བློ་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཡུལ་སྡེ་ཐམས་ 
སྔར་ཡོང་མ་རྱོང་བའི་ལེགས་བཅོས་བྱས། མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་ 
གོས་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་ཡུལ་དེར་ 
སྡེ་འབངས་ ནམས་ ནི་ཞིང་ དཔོན་ རྡོ་རྗེ་ ཛེ་དཔལ་ སྨོན་ཟེར་ ནས་ མིང་ གབ ཙམ་གྱིས་ 
དགའ་དད་ཅན་ཞིག་ སྱུར། དེ་ ༽ལྟར་ ཡོན་། ཏན་ རྨེ པ། ལོ་ ་ན་ཆུ་ ཆུང་བ། སྐྱེ་ གཟུགས་ 
མཛེས་པ། འཛོན་ ཐང་ཆེ་བའི་ད་པོན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་སྒོན་སྙན་ གྲུགས་ ཆེ་ སྒང་ 
དེར། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལས་ བྱེད་པ་རྣམས་ ཅུ རྒྱན་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་གནས་ ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲང་མང་པོ་བཤད། དེ་ལས་བལ་ཡུལ་དུ་ 


~68~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། གནས་དེར་གུ་ཆུ་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་པའི་གནས་ཡིན་པ། དེ་ལ་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ 
ཉིད་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གནས་དེར་ 
ཕེབས་ནས་ཉིན་ཞག་བརྒ་ཐམ་པ་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་སྒྱབ་ཀྱི་མཚམས་བཞུགས་པའི་ 
སྐོར་ གྱི སྦྱང་ གཏུམ་ རྣམས་ ཐོས་པས་མོ་རང་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་དང་ད་ད་པ་སྐྱེས། 
ཉིན་ ཞིག་ དྲུང་ ཡིག་ རིག་ འཛིན་ད་པལ་མོ་ལ། བྲག་ཡུག་མ་ར་ཏི་ཀ་ཟེར་བ་ཚེ་ 
ད་པག་ མེད་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་སའི་གནས་བྱིན་བརླབས་ཅན་དེ་ལ། ང་མཚམས་ལ་བསྡད་པའི་དུས་ཚོད་ 
མེད་ནང་། གནས་མཛལ་ཞིག་འགྲོ་འདོད་བྱུང། གནས་ཆེན་བྱིན་བརླབས་ཅན་ 
དེ་ལ་ ཕྱིན་: པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་ཡི་བར་ ་ཆད་ཐ ཐམས་ ཅད་ སེལ་ ངེས། ང་དེར་གནས་ 
མཛལ་འགྲོ་བའི་ ཅུས་ ་ཚོད་ཅི ཅག། བཀོད་ སྒྲིག་གྱིས་ཟེར། དེ་ནས་དྲུང་ཡིག་རིག་ 
འཛིན་ མཁའ་འགྲོས་ སྲིད་ གཞུང་ གི་ གཞུང་ལས་ཁང་དང་། སྐུ་སུང་ལས་ཁུང་། 
ནོར་ དོན ཁྲང ། འགྲིམ་ པ་འགྲུལ་ ཁང་བཅས་ ལྭ། ཟླ་བ་ ཟྗེས་ མའི་ནང་གཟའ་ སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་ པའི་ཉིན་ ་ཞིག་ལ་ཞིང་སྤྱི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ སྒྲོན་ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ 
ཀར་གནས་མཛལ་ ཕེབས་ རྒྱའི་ ཟ་ སྒྲིག་ ཚགས་སུ་ ་ཚུད་ པར་ གྱིས་ ཞེས་ བརྡ་ ་སྐྱེལ། 
དེ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཁག་སོ་སོ་ནས་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། 
གཟའ་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ཉིན་མོར་འབྱང་ཁམས་ཆུ་གིས་ནང་འཕྲོད་ 
བདུད་རྩི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཚེ་རྟོབས་འཕེལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
ཅུས་དྒང་བཅུན ནས། སྐུ་སུང་དམག་ མི་གཅིག །འཕྲོད་ བསྟེན་སྨན་པ་ 
གཅིག །སྐྱ་ འཐོར་ ཞལ་ཏ་མ་ གཅིག་ བཅས་ཐད་འཛུར་ གནུས་ གྲུའི་ ནངུ་ བསྡད་དེ་ 
བྲག་ ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་འཕུར། དེར་སླེབས་པ་དང་ས་ཕྱོགས་མང་ པོ་ནས་ ཡོང་ 
བའི་གནས་མཛལ་བ་དང་། ཡུལ་བསྐོར་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ད་ང་ 
དང་གནས་མཛལ་བྱས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་སྒྲབ་ཕུག་དང་མི་རིང་བའི་གནས་དེར་ཟས་ 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྤང་ཕྲུག་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྒུང་། ~ 69 ~ 


ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཟའ་བཏུང་ལེགས་པར་བྱས། ཁོང་རྣམས་འཆི་མེད་ཚེ་ 
སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་གནས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས། ངལ་བསོ་ 
ཟིན་པ་དང་། སླར་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱིར་ཨ་རུའི་ཞིང་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་སྒོན་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་འདས་གྲོངས་ཕྱིན། ། 


འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་ཕུག་མཛལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་བར་གནམ་གྲུ་ལྕང་བ། 


~70 ~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


བཅོ་བརྒྱད། དངེ་གློག་གི་ལམ་རྱོགས་ནོར་བ། 

. དེ་ ་ནས་ཡང་ཀུན་ ཅོག་རིག་པའི་བུ བུ་ཆུང་ཊ གིས་ ཞདི་ སྐད་ ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་ རྒན་ པོ་ལགས། དཔེ་ '་ཀློག་བྱེད་རྒྱུ་ནི་མིའི་ལྟ་རྒྱ་དང། མཐོང་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་ པའི་ཐབས་ལམ་ ཞིག་ རེད། ཐེ དུ་ས་འཛམ་གླི 'གླིང་ན་ དཔྲ ཀློག་ཏི ཉིན་ མོ་ཟེར་ 
བའི་དུས་ ཆེན་ ཞིག་ཀྱང་ཡོད་འདུག དྷ་ས བ་བ དཔེ་ ཀློག་ དང་ འབྲེལ་ བའི་སྒུང་ཞིག་ 
གསུང་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པར། གསའ་སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས། 
ལེགས་པར་གསོན་དང་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཚོ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ད་པེ་ཀློག་ནི་བློ་ 
དེབ་ཀྱི་རིགས་གང་འྲད་ཞིག་བྲཀག་དགོས་པ་གདམ་གསེས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཙང་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། རང་བྱུང་ཚན་རིག་ད་ང་། སྤྱི་ཚོགས་གནས་ལུགས་སྐོར་གྱི་ 
སྒྲང་དེབ་མང་པོ་བལྟས་ན། བྱིས་པའི་བསམ་བློ་དྲང་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་ཞིང་། 
ཚོངས་དད་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་སྒྲང་གི་དེབ་མང་པོ་བལྟས་ན། བྱིས་པའི་བསམ་ 
བློ་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། 
འགལ་བའི་ལྷ་སྒྲང་མང་པོ་ཡོད་། འོན་ཀྱང་དེང་གི་དུས་དུ་བསམ་བློ་ད་ང་སྤྱི་ 
ཚོགས་སྔོན་ཐོན་ཅན་གྱི་ཡུལ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཨ་མས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྒུང་བཤད། དགེ་ནན་གྱིས་རང་བྱུང་ཚན་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒུང་ 
བཤད། སྒྲང་ དེ་ ད་ག་ ནི བྱིས་པའི་བསམ་བློ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བའི་སློབ་ 
གསོའི་ཆ་ ཤས་ཤིག་རེད། རྡེས་ལུ ལུས་ཅན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ དགོན་ པའི་སློབ་ གསོ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ རྟབས། གྲྭ་ཕྱུག་ ངྫོ བརྒྱད་ཅན་ནས། བན རྒན་ ཁྭ བརྒྱད་ཅུ་ཅན་; གྱི་ 
བར། ཆོས་ལུགས་རྨོངས་ད་ད་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་སྒྲང་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བལྟ་ཀློག་ 
བྱ་རྒྱུའེ་ད་པེ་དེབ་མེད་སྟབས། ཆུང་བྱིས་པའི་སྐབས་སུ་བལྟ་ཀློག་བྱས་པའི་ལྷ་སྒུང་ 
དེ་དྭག་གི་བག་ཆགས་བརྟན་པོར་ཟླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཟུག་ཡོད་པ་དེ། གསེར་ 
ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བླ་ཆེན་དང་མཁན་ཆེན་དེ་དག་ཀྱང་རྫོངས་པའི་ཀླད་ 
རྒྱ་ལས་མ་འད་འ་བས་ན། འཇིག་རྟེན་གནས་ལུགས་ད་ང་འགལ་བའི་ལྷ་སྒྲང་གི་ 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྲང་ཕྱུག་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྒུང་། = 


གཏམ་གང་ཡོད་འཚོ་བ་དངོས་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་མཁན་ཞིག་ཚགས་ཡོད། 
དེང་དུས་ཀྱང་མཁན་པོ་དང་སྦྲལ་སྐྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་སྐབས་སྔར་བྱིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གོ་ཐོས་མྱོང་བའི་ལྟ་སྩང་རྣམས་དེ་བཞིན་དོན་ད་ངོས་ཡིན་པར་ 
ངོས་འཛིན་ ནས་གསུང་ ་བཞིན་ ཡོད། དཔེར་ ་ན། ཐོག་མར་མི་འཕུར་བའི་ སྒུང་ 
རྩོམ་ མཁན་ རྙིང་ མ་པ་ པ་ཡིན། ཁཱི མཐོན་པོའི་ཐོག་ཏུ་ བཞུགས། ཆོས་ ཟབ་མོ་ཞིག་ 
གསུང་ བཞིན་ ཡོད་ པའི་ ཟོལ་ 'གྱིས་ ག་རུ ཆུ པདྨ་ འབྱུང་ གཞནུས་ ཀྱི་ ནམ་ ཐར་ ད་གསུང་ 
སྐབས། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ 'པོའི།ཁ་ ནོནཿ ཡཿ གཤེགས་ ཐུཆ་ 
རྗེ འབངས་ པ་ནམས་ ལ་ པ་གདམ་། ངག་ མང་ དུ་ གསུངས་ ཏེ་ ཞལ་ ལྷོ་ ་ནུབ་ ཏུ་གཟིགས་ 
ཤིང་ ཞི་ མའི་ ཟེར་ ཁ་ཆིབས་ ཏེ་ གཤེགས་ སོ། །ཞེས་ མི་ ཞིག་ མངོན་ཨུ སམ་ དུཿ འཕུར་ 
སོང་བ་འཆད་མཁན་ཁོ་རང་ཡང་ཡིད་ཆེས། ཉོན་མཁན་གྱི་གྲལ་ལ་སྐྱ་སེར་སུ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས། ། 
དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་པས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་འཕུར་སོང་བའི་སྲུང་ལ་ལད་མོ་ 
བྱས་ཏེ་མི་ལ་རས་པ་འཕུར་བའི་སྒང་བརྩམས་ཏེ། མི་ལ་རས་པ་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བཞུགས་ ཏེ་ བསྒོམས་ པས་ དངོས་སུ སུ་ནམ་ མཁའ་། ལ་འཕུར་ནུས་པ་བྱུང་། རེས་ 
འགར་སྨིན་ ཁྱུང་] གྲིབ་མའི་རྫོང་ལ་ཕར་འཕུར་ཏེ་ བསྒོམས་ པས། གཏུམ་མོའི་བདེ་ 
དྲོད་སྔར་ལས་ཆེ་བར་ སྐྱེས། རེས་འགར་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ལ་ཚུར་འཕུར་འོངས་ 
པའི་ཚེ། བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་འགྲམ་ན་གླིང་མདའ་བྱ་པའི་ཡུལ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ན། ད་ང་པོ་ཨ་ཁུའི་མནའ་མ་ཐིབས་འོག་ཏུ་ཤི་བའི་མིང་པོ་ཕ་བུ་གཉིས་བུས་ 
རྨོས་སྣ་ཁྲིད། ཕས་ཐོང་བཟུང་ནས་ཞིང་རྫོ་ཞིང་ཡོད་པར། བུ་དེས་མི་ལ་རས་ 
པ་འཕུར་བ་མཐོང་སྟེ། ཨ་ཕ། ཡ་མཚན་པ་ལ།ལྟོས་ད་ང་མི་འཕུར་བྱུང་ཟེར། 
ལས་ ཀའི་ འཕོ་ བཞག་ནས་ བལྟས། ཕ་ན་ ་རེ། ཡ་ མཚན་ དང་ ལྟད་མོ་ཆེ་རྒྱུ་ཅི་ 
ཡོད། མྱང་ཚ་ ཆ དྒཀནྱ་གཱནཱ་ ཟེར་བའི་བུད་མེད་ཁམ་པ་ཞིག་གི་བུ། གཡོན་ ཅན་ 
མི་ཁ་ཟེར་ཐ་གོག་ ཏོ། ལྟོ་གོས་མ་ཕྱིད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རེད་འདུག །གྲིབ་མ་ 
དང་འགོམ་ཡུག་མ་ཕོག་པ་གྱིས་ལ་རྫོས་སྣ་ཁྲིད་ཟེར། ཕ་ཁོ་རང་གྲིབ་མ་ཕོག་ 
དོགས་ཀྱིས་མགོ་ལུས་ཡོ་ཡོ་བྱས། བུ་ན་རེ། འཕུར་ཐུབ་ན་གོག་ནའང་གོག། 
ལྟད་མོ་མི་འཕུར་བ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད་ཟེར། ཞེས་མི་ལ་རས་པ་འཕུར་རྒྱུ་ཡོད་ 


~72 ~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


༦ £|+£+ཁཀྣྣཀྣ|"༅ྣ ྔ|ིཾ སབ 
ཆེས་ ་བརྟན་ པོར་ཡོད། 

དེ་རྗེས་མདོ་ ཁམས་ ཀ་ཐོག་དགོན་པའི་བླ་མ་རམས་ཀྱིས་མི་ལ་རས་པ་རི་ཕན་ 
ཚུན་ བར་ལ་འཕུར་བའི་ སྤུང་ལ་ དཔེར་ བྱས་ ཏེ། གནའ་སྔ་མོར་ཀ་ཐོག་ དགོན་ དུ་ 
རྫོགས་ པ་ པ་ཆེན་ པོ་ །ཤམས་ ལེན་བྱེད་མཁན་ གྱི་འཇའ་ལྱས་ པ་སྟོང་ ཕྲག་: མང་པོ་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་དག་རི་ ༣ཕན་ ཚུན་ བན་ཞ་གཟོན་ གྱིས་ གཤོག་པ་ བརྐྱངས་ ཏི་༩ འཕུར་ 
སྐབས། ། འབྲོག་ པའི་ རྒན་མོ་ མོ་ཚོས། བླ་མ་ པ་འདི་ རྣམས་གཟན་གྱིས་ གཤོག་ པ་ 
བརྐྱངས་ཏེ་རི་ཕན་ ཚུན་: བར་ལ་ 3 བའི་ གྲིབ་ མས་ འཕྱུར་ ཐང་ བསྒྲིབས་ ཏེ་ 
འཕྱུར་བ་སྐམ་ཐུབ་མ་སོང་ཟེར། ཞེས་བཤད་པའི་སྒྲང་དེ་ད་ག་ལ་དེང་དུས་ཀྱང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཡོད་པ་དཔེར་ན། བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྨ་བ་རྣམས་ལ་ཏྱོད་ ཚོས་ལོ་རྒྱུས་( ཡང་ ངདྐག་ བྲིས་མི་ འདུག །གནའ་ 
ཀ་ཐོག་ དགོན་ ནྣ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་འཛའ་ཁུས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་འཕུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ ཡོད་པ་ དེ་དག་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆའི་ནང་དུ་འཁོད་ 
མི་འདུག་ཅེས་འཁང་ར་བྱས། ། 

དུས་ནམ་ཞིག་ན་བཀས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་མེད་པ་བྱས་ཤིང་། 
ད་བུལ་ཕྱུག་འདྲ་མཉམ་དང་། ད་པོན་གཡོག་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
སྐབས་ཤིག་ན། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་ཟེར་བ།ད་གུང་ལོ་ཆེ་ 
གདན་འདན་མཁན་མ་གཏམ་བཏང་། ཁང་གཏས་ཀས་བླ་མ་རྐོང་ཞ་ད་གཡག་ 
ལ་ཞོན་བཅུག་སྟེ་གདན་དྲངས། ལམ་པར་བླ་མ་འདས་གྲོངས་སོང་། ཁོང་གཉིས་ 
ཀ་རྒེ་ཐང་ཟེར་བའི་ཐང་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཐང་འགོ་དེ་ལྭ་བ་མའི་སྐྱ་ཕུང་ 
སྦས། ཁོང་གཉིས་མར་ཡོང་ནས་བླ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་ཟེར་བའི་སྒྲང་ 
ཞིག་བཟོས། ཡུལ་མི་རྒ་རྒས་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ནས་ལྐོག་ཏུ་བླ་མ་གནམ་ལ་ 
བས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་བར་ལ་ཀིན་བསྐོར་བྱེད་ཆོག་པའི་དུས་འདིར། ལོ་རྒྱུས་ 
ཐོག་མི་གནམ་ལ་འཕུར་བའི་སྐོར་བཤད་ན་དེ་ནི་ལྷ་སྒྲང་ཡིན་པ་ལས། དོན་ 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྤང་ཕྲུག་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྒྲུང་། ~ 73 ~ 


ད་ངོས་མི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཐུབ་མཁན་མེད་པ་ནི་ལོ་གསུམ་བྱིས་པས་ཤེས་སླ་ 
བའི་དུས་འདིར། བླ་མ་དང་སྦྲལ་སྐྱ་མཁས་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་འགའ་ཞིག་ 
འབྲོག་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བླ་མ་གནམ་ལ་འཕུར་བའི་སླུང་དེ་འབྲོག་རྒན་ 
ད་ག་ལ་བཅར་ འདྲི་བྱས་པའི་དྲིས་ ལན་ནམས་ ཡིག་ ཐོག་ བཀོད་ ནས། དམ་ ཆོས་ 
ཉམས་ ལྐེན། བྱས་ན་ ཚེ་འདི་ གནམ་ ལ་འཕུར་ཐུབ་པའི་ བདེན་ དཔང་འབྲོག་རྒན་ 
ནམས ཀྱིས་ བཤད་ པའི་སྒྲུང་དེ་དྲིལ་ བླསགས་གཞང་པ། རེད། 
དཔེ་ཀློག་ནི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཡིན་ཀྱང་། བཀླག་བྱའི་དཔེ་ཆ་ 
དང་། ཀློག་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་མ་གདམ་ན་ཕན་པ་ལས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་ཆེ་བའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་སྲིད་ཟེར། ། 


 ‹ 
བྱིས གས་ཙག་ལལུ ཧཱ་མི' གཞོག་ཁ་འྱ་ད་བའི་ 'སྨང་། 


བྱིས་སྲུང་ན་བའི་བདུ་ད་ཅི། 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྲང་ཕྲུག་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྦུང་། ~ 75 ~ 


ཟེ་ཚན་ཝ་པ། སླང་ཕྱག་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྫང་། 


བྱར་དག། སྲང་ཕྱག་བསྟན་འཇི་ན་གཡུང་བྱང་། 
རལོ་རྐྱས་དངོས] 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་རོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 

སེ ཞྭ དྐ་།འ་ཞཱ ཁྲི་ ལ་བདག་པོ་མེད།ཟེར་བ་ དེཿ དཔེའི་ སྒོ་ བཿ འགྲེལ་ བཤདྐ་ 
ཅིག་ གསུང་ དུ་ གསོལ་ ཞེས་ ཞུས། པར། རཆ སྟོང་བློ་ བླ་ གྲོས་ རྒན པོས་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ 

གསུངས། ལེགས་པར་ ༈་གསོན་ དང་ རིག་པའི་བུ་ཚུང་ ཚོ། བྱིས་པ་ ་སྐབས་ ཀྱི་ ཀླད་ 
པ་ དེ་ཤོག་བུ་ དཀར་པོ་ ཞིག་ དང་མཚུངས། དེའི་ཐོག་ཏུ་ བྲིས་ པའི་རི་མོ་མི་འདྲ་ 
བ་ལ་བཉེན་ནས་ཤོག་བུ་སོ་སོའི་རིན་ཐང་ཡང་མི་འད་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཀླད་པ་དེ་ལ་དབུལ་ཕྱུག་གི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བློའི་བག་ 
ཆགས་ལ་བཟར་དཀྱ་ཀི་ཁུད་པའ ཡང བནཾ་པ་མའི་བ་སྤྱོད་དང་སློབ་གས་ལ་ 
རག་ལས་ ཡོད། 

མཁས་ “བཙུན་ བཟང་གསུམ་གྱི་ མཚན་ སྙན་གངས་ ལྗོངས་ཡོ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཀོང་སྤྲལ་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཆུང་ ངུའི་དུས་སུ ས་ཡ་ང་ བའི་གནས་སུ་ ལྕུང་བའི་ 
སྤང་ཕྱུག་ཅིག་ རྭད། ཁོང་ ནི་མདོ་ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་ ནཐ ཕྱོགས་སུ། གནས་ 
མཆོག་པདྨ་ལྷ་རྩེའི་ ཿམདུན་ རོལ། སྦས་ལུ ལུང་རོང་རྒྱབ་ཟེར་བའི་སྡེ་ཤོག་ ན། དུས་ 
རབས་བཅུ་དགུ་ པའི་ དུ་ས་ འགོའི་ཆུ་བྱ་ལོ་ (1813) ལ་ ཁྱིམ་ ཚང་ཕལ་པ་ ཞིག་ གི་བུ བུ་ 
མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་དང་བོན་གྱི་བླ་མ་གཡུང་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་ཞིག་འབྲེལ་བ་ 
བཟོ་མཁས་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཟེར་བ། ཡུལ་དུ་འཚེམ་བཟོ་ལ་བརྟེན་ ནས་ལྟོ་ 
གོས་སྒུ སྒབ་ བ་མཁན་ ཞིག་ ཡོད པ་ ཧཾ དང་མཉམ་དུ་བསྡད། ལོ་ གསུམ་ ལོན་ པའི་ སྐབས་ 
སུ་བོན་གྱི་བླ་མ་སྨན་རི་མཁན་པོ་ གནས་ དེར་ཕེབས་ཤིང་ གཙུག་ཕུད་བཅད་དེ་ 
མིང་ལ་བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་བཏགས། ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་དཔྱིད་དུས་དེར་ཕ་ 


~76 ~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཡར་དེས་ཡི་གེ་འདོན་ཀློག་བསླབ། ལོ་དྲུག་པ་ནས་འབྲུ་དེད་དང་། ལོ་བདུན་པ་ 
གཅེས་པར་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཡང་ལོ་བདུན་སྐབས་གྲོངས། ལོ་བརྒྱད་པ་སྦྱོར་ 
ཀློག་ མཁས་ པས་ཨ་ མཆོད་ འདོན་ཐུ་ ཐུབ་པར་བྱུང་། ཡུལ་ དེར་ བོན་ ད་གོན་ཆུ ཆང་ ངུ་ 
ཞིག་ ཡཱ པ་དེར་ འཚོགས་། ལ་ ཞུགས། ཆོ་ ག་ རྣམས་ ཚར་།ཁ་ །ཤས་ བཏོན་ པ་ ནས་ བློ 
འཛིན་བྱེ བྱེད་ཐུ ཐུབ་པ། ཆོ་ གའི་༩ འགྲིགས། གཏོར་ བཟོ། བཤམ་བཀོད།ཇ་ བཛུང་ རོལ་མོ་ 
སོགས་མཐོང་བ་ཙམ་ ནས་དེ་ཀ་ཤེས་ཐུབ་པ་ ཞིག་ཡོད་ པས། གཞན་ གྱི་ཆོག་རོགས་ 
ད་ང་། རང་གིས་བཅའ་སྒུབ་ཀྱང་མང་ དུ་ཕྱིན། ལོ་བཅུ་ལོན་སྐབས་ཡིག་བྲིས་ 
བསླབས་ནས་རིམ་པ་འདོན་ཆོག་པུ་སྟི་གསུམ་བཞི་ཙམ་བྲིས། ཕ་ཡར་དེ་ཁ་བཙན་ 
ཆེ། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སྐབས་དང་འཚོགས་སུ་སྡོད་སྐབས་རྣམས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཤོར་ན་རྒྱེབ་རྡུང་དྲག་པོ་བྱེད་ཅིང་། ཁྱིམ་དུ་སྡོད་སྐབས་ཀྱང་ཙུག་གེ་ 
སྡོད་པ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་ཟེར་མི་ཕོད། _ད་སོང་ཟེར་ན་མ་གཏོགས་སྒོ་རྒྱབ་ 
ལའང་ འགྲོ་ དབང་མེད་ པའི་ བཀན་ བཙན་པོ་ པོ་ ཞིག་ ཡོད། འོན་ ཀྱང་ཁོང་གི་ཨ་རྱེ་ 
ཨ་བཀྲ་ཟེར་བ་ ་ཞིག་ཡོད་ང པས་དེས་ 'རྒྱུན་ དུ་གཅེས་ པོར་བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་ཀྱང་ཀོ། ཀོང་ 
སྤྲུལ་ ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་ ད་པའི་སྐབས་ཿ དེར་ཨ་ རྒྱེ་ཨ་བཀྲ་ །གོངས། དེ་སྐོར་ ནས་ ངུ ལྟ་ 
བྲིས་དང་། གསོ་རིག་ཤེས་ འདོད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། ལག་བདེའི་སྒོ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། བེ་རོ་ཙ་ན་རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་བྲིས། མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ 
ཡོད་མ་ཤེས་པར་གཞན་ ལ་དིས་ཏེ་དེའི་སྐྱ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས། ཡུལ་དེར་ཀརྨ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཟེར་བའི་སྨན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྨན་ཆུ་འབུ་རོགས་ཕྱིན། ཞོར་དུ་སྔོ་ 
ལྦམ་ངོ་སྤོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བསླབས། ལོ་བཅོ་ལྔར་ཟིན་པ་སྤྱི་ལོ་182༡ལོར་སྡེ་ 
ད་གེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ། འདན་ཚུ་མ་ཁག་གི་གཟིམས་དཔོན་ 
རྣམས་མངའ་ཐང་རྒྱས་སྐབས་ཡིན་པས། དཔོན་ཁག་དེ་དག་གིས་རང་གི་མངའ་ 
སྡེ་ཡུལ་འབྲོག་རྣམས་ལ་བསྟད་བསྐོ།བཙན་འཕྲོག །སྒོ་བཞག །སློང་མོ། སྤུས་ 
བསྒྱར། བཙན་དོར་བཞག་ཅིང་འུ་ལག་བསྐྱལ་འདེད་ཆེ་བས། རྫོང་ཁག་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཨུམ་ཆ་ཙམ་ཡུལ་བུད་། ས་འཁྱར་གྱིས་གྲོང་སྡེ་ཕལ་ཆེར་སྟོང་པའི་སྐབས་སུ་ 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྦང་ཕྲུག་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྒུང་། ~ 77 ~ 


ཁེལ། སྲང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གི་ཞང་པོ་དེ་འདན་གཟིམས་དཔོན་ 
ཚང་གི་འབྲེལ་ཡོད་མི་ངོ་ཞིག་དང་གྱོད་ཐུག་པས་གྲོང་དེའི་དུད་ཚང་ཆེ་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆད་པ་ཆེན་པོ་བཅད་པས་སྡེ་ཐམས་ཅད་རྐང་བརླགས་བྱས། ཕ 
རྒན་བཙོན་ཁང་དུ་བཙུག་པ་སོགས་སུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་། ཁོའི་ཨ་མས་ 
ཁོ་ལ། ད་ནི་ཁུལ་ཊ་ལྩི་ བར་མི་ཡིས་ བཟོད་ཐབས་མེ མེད་པ་ཞིག་རེད། ཁྱོད་རང་ 
གཞིས་ངན་འདིའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ན་ཁྲལ་འུ་བཟོད་ཐབས་མེད་པས། ད་ནི་ དགོན་ 
པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སོང་ལྭ་ག་པ་གྱིས་དང་ཁལ་6ུ་མཛལ་མི་དགོས། ང་རྔང་དེའི་ 
ཞོར་དུ་མགོ་ཐོན་འགྲོ་ཟེར། འོན་ཀྱང་དེར་འཕྲལ་དུ་འགྲོ་སའི་དགོན་པ་ཞིག་མ་ 
རྙེད། ལ་བ་དག ལྐོད་འྲིདང་ཀར ལདན་གངན་ཆོག་སྲ དགིས 
སུ་བཙོན་ལས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དེའི་རྩར་ཕྱིན། དོན་ད་ངོས་ལ་འདི་ནས་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀ་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཆགས། དེར་དབྱར་དཔྱིད་ 
གཉིས་བསྡད་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་། ཨ་མཆོད་འདོན་པའི་གླ་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཚོ་བ་སྐྱེལ། འདན་ཆོས་འཁོར་ད་གོན་དུ་ཆབ་མདོའི་ལྟ་བཟོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྟེན་ 
བཞེངས་བྱེད་ཅིང་ཡད་པ་དེ་དག་གི་ལས་གཡོག་ཞོར་དུ་སྐ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གྱི་ 
ཐིག་རྩ་སྨན་ལུགས་དང་། རི་མོའང་ཅུང་ཟད་བསླབས། བསྟན་འཛིན་གཡུང་ 
དྲུང་ཉམ་ཆུང་ཞིང་གཤིེས་འཇམ་པ། སུ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་མངགས་ཀྱང་ཐུབ་རུང་ 
ཞིག་ཡོད། དུས་དེར་འདན་ཆོས་འཁོར་དཔོན་ཁང་སར་ཚེ་འཕེལ་ཁོང་གི་ཐུགས་ 
གག ༨༥ ས་ 
སར་ ད་པོན་ གྱི་དྲུང་ ཡིག་ གི་ ལས་ཀ་རག །དེ་ནས་སྐབས་ ཤིག་ ལ་ཁང་སར་ དཔོན་ 
རྒན་རུ་དམ་རྫོགས་ ཆེན་ དགོན་དུ་ཕེབས་པ་དེའི་སྐྱ་འཁོར་དུ་ཞབས་ཕྱི་པ་སོང་། 
དེར་ཞེ་ཆེན་བླ་མ་འཇིགས་ མེད་བློ་གསལ་ ནང མཇཛལ། ཁོང་ལ་བོན་ པོའི་སྐོར་ 
བཤད་བཅོལ་བས་བོན་གྱེར་སྣ་ཚོགས་ཡུན་རིང་བཤད། བླ་མས་བུ་འདི་བློ་གསལ། 
ཁ་མཁས་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་དཔོན་ཁང་སར་ཚེ་འཕེལ་གྱིས། ཕྲ་གུ་འདི་རིག་ 
པ་རྡོ་བ་ཞིག་འདུག །འདི་ལ་རིག་གནས་ཤིག་བསླབ་བཅོལ་བསམ་པས་ཅི་དྲག་ 
ཅེས་ཞེ་ཆེན་བླ་མ་ལ་དྲིས། བླ་མས་ངེད་ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་དབོན་སྦྲལ་རྩར་བཅར་ 


~78~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ན་ལེགས་ཟེར་བར་དེ་བཞིན་ཐག་བཅད། སློབ་དེབ་དཔེ་ཆ་འདི་དང་འདི་དགོས་ 
ཞེས་ཞེ་ཆེན་བླ་མ་ནས་ཐོ་ཡིག་བྲིས། དཔོན་ནན་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་དགེ་དང་ 
དཔལ་སྤུངས་ལ་དཔེ་ཆ་སྤར་རྒྱུ་མངགས་བཅོལ་བྱས། དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
ནང་དུ་ཁང་སར་དཔོན་ཆེན་གྱིས་དབོན་སྦྲལ་མདུན་དུ་རྟ་ སོགས འབུལ་བ་སུམ་ 
ཚན་ དང་ ། བརསྟན་འཛིན་ གཡུང་ དྲུང་ལ་ཟླ་ཤས་ འདྲང བའི་ རྒྱགས་ ཕུག དང་། 
གོན་པ་སྡེ་གཉིས་ བཅས་ གནང་སྟེ་སྐྱེལ་མ་ དང་བཅས་ཞེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། 
དེར་ཞེ་ཆེན་ ་དབོན་ སྤྲལ་འགྱུར་ ཆབ ༧ མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ ཞལ་མཇལ་དང་ 
ཕྱག་དབད་ཐོབ། སྒུབ་གྲྭ་བླ་ཁ་ཨོ་ྱན་རྭབལ་འཇྱིད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡིད་པ་དེའ་ 
ནང་དྲུ་གནས་ཚང་ བཞག །དེ་ནས་ ཐོག་ མཆུ ཌྱངང་ རྩིས་ དང་ དེ་ནས་སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་མ་ཁལྲེའུ་གསུམ་ཀ་བསླབས་ཤིང་རྩོམ་རྒྱུགས་ཀྱང་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། 
དེ་ནས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་སྟག་(1830)ལོ་གསར་སྐབས་སུ་སྒ་ཛཱནྡྲ་པ་ 
བསླབ་འགོ་ཚུགས། ལོ་དེའི་དྱ་བར་ཀར་ལུས་ཁམས་མི་བདེ་བ་ནད་ཀྱིས་ཅུང་ 
གཙེས་པར་ངལ་གསོ་ཞིང་བསྐྱར་སྦྱོང་གནང་་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་ལྷྕགས་ 
ཡོས་ལོའི་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་དུ་གནས་བསྐོར་སོང་། ཚུར་སླེབས་པ་དང་མུ་ 
སྒྲ་མདོ་གཞིས་སློབ་སྦྱོང་བྱས། དེ་ནས་བླ་མ་མང་པོའི་མདུན་ནས་རྙིང་མའི་ཆོས་ 
སྐོར་མང་པོ་ཞུས། ཆུ་འབྲུག་(1832)གནམ་པོ་གསར་ཆེས་པའི་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་ 
ལོར་ཞེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། ད་རེས་ངས་བླ་མ་ཁ་ 
ཤས་ལ་བརྟེན་རྫོགས་ཤིག་བསླུབ་དགོས་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་མཉམ་དུ་ཞུས། རྗེས་ 
སུ་བླ་ཆེན་གཞན་ལས་ཞུ་འདོད་བྱུང་ན་སྡོམ་རོ་ཡར་ཕུལ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་ཆོག་ 
གསུངས་ པས་དེར་ ཚིགས་༔ གསུམ་༢ི རིམ་ ནོད་ ཀྱིས་ ་བསྟེན་ རྫོགས་ སྒྱབ་ པར་ མཛད། 
དེ ནས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོའི་ ཿ་དབང་ཁུང་ ཐོབ། འདི་སྐབས་ 
ཁོང་མཁོས་འབྱོར་མེད་པས་ད་བང་ཡོན་ནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལས་འབུལ་རྒྱུ་མ་ 
རྙེད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཆུ་སྦུལ་(1833ལོར་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ 
ཁང་སར་ད་པོན་རྒན་གྱིས་ཁོང་ད་པལ་སྤུངས་སུ་གྲྭ་ཁང་བཟོ་སར་འགྲོ་ད་གོས། 
ཁྱོད་རང་ཡང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཞེས་བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་བོས། ཁོ་ཞེ་ཆེན་ 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྲང་ཕྱུག་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྒུང་། < ༡9 2 


དགོན་པའི་གནས་ད་ང་བླ་མ་ལ་སེམས་འཕྲེང་བཞིན་པའི་ངང་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་སོང་། དེ་ནས་ཁང་སར་ད་པོན་རྒན་ཚེ་འཕེལ་དང་ལྷན་ཏུ་དཔལ་སྤུངས་ 
དགོན་དུ་འབྱོར། ད་བོན་རྒན་སྦུལ་སྐྱའི་མདུན་དུ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། དཔལ་སྤངས་ 
དགོན་ དུ་ཐོག་ མར་སྐར་རྩིས་ ཉེར་མཁོ་བུམ་ བཟང་སྦྱོང་ཞོར་དུ་ལོ་དེའི་ལི་ཐོ་ཡང་ 
བརྩིས། སི་ ཏུ་པདྨ་ ཉིན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ ་མདུན་ ནས་ཡང་ བསྐྱར་ དུ་ཿ རབ་བྱུང་ 'བསྙེན་ རྫོགས་ 
ཞུས། མཚན་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་ཿ མཚོ་ གསོལ། དེ་ནས་ དབོན་རྒན་ སྦྱུལ་ 
སྐྱུས་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུགས་ བརྩེ་ དང་རེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ང བས་གཞན་ ལ་ཤོར་ 
དོགས་ཀྱིས་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ལ་ཞུས་པར། གྲྭ་པ་འདི་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་སྡེ་ 
དགེ་ཚང་གི་མདུན་ནས་དྲུང་ཡིག་འདེད་པ་སོགས་ཐོག་རྒྱག་མི་འོང་པའི་ངེས་ 
པར་མེད་པས་རང་ཚང་ནས་སྤུལ་སྐྱ་ཞིག་གི་མིང་བཏགས་པ་གལ་ཆེ་ཞུས། སི་ 
ཏུའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་འོས་བབས་འདུག་པས་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཞལ་སློབ་ཞིག་ 
གི་སྦུལ་སྐྱར་མིང་བཏགས་དགོས་ཀྱང། ཨ་ལོ་ཀུན་མཁྱེན་དང་་། ཚཆེ་དབང་ཀུན་ 
ཁྱབ། རྟ་མགྲིན་ མགོན་ པོ་གསུམ་ནི་མཚན་བཏགས་ནས་དགོན་འདིར་ བྐཏྐགཏུ་ 
བཟུང་ན་བར་ཆད་ ཆེ་ཞེས་ད་པའ་བོ་ གཙུག་ ལག་དགའ་བས་གསུངས། འདི་ལ་ 
ཅི་འོས་ཐུགས་གྲོས་མཛད་སྐབས། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱང་གི་སྐྱ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ 
དང་ཞལ་སློབ་ཀོང་པོ་བམ་སྟེང་སྦྲལ་སྐྱ་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་མིང་བཏགས་ན་ 
འབྲེལ་ཆགས་པ་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས། དེ་ནས་བཟུང་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་གཏན་བཞུགས་ 
མཛད་ཅིང་སྒུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་གང་བཞུགས་ 
བཙལ་ཞིང་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསྟེན་ནས་ཕྱི་ཐ་སྙད་རིག་པའི་གནས་ 
ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ། ནང་མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ། གསང་བ་མན་ངག་ཉམས་ཁྲིད་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་པས་ 
མཐའ་རྒྱ་བཅད། བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་པས་ཞམས་སུ་བླངས་ཏེ་ 
རྗེ་ཉིད་ལ་དབང་བའི་གད་ན་ས་ད་པལ་སྤུངས་རི་ཁྲོད་གོང་ཟེར་བའི་འདུ་ཁང་ 
དང་སྒྲབ་ཁང་བཅས་བཏབ། གནས་དེར་ལ་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཞེས་པ་པུ་སྟི་ 


~80~ བྱིས་སྒུང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


བྱར་སྐོར་ཞིག་རྩོམ་བསྒིགས་མཛད། རྒྱལ་བ་ཀ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་གཙར་ 
མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
བསྟེན། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་ཀ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་གྱུར་ 
པས་ ཐཞགཀའ་ བརྒྱད་ གསེར་ ཕྲེང་ གི་བླ་རབས་གྲལ་ཏུ་ཆུད་། དགུང་ལོ་རྱ་བདུ་ན་ 
ཅར ་འའ་གས་ཤཡང་ 
ཀཿཁཀ་འིབླ་སྭ་་ཙོ ར་ཁིག་ཆུག་། 


ཐང་བོའི་བུ་ཅུང་ཀོང་བབ་དོན་པོ་ཆོར་བུང་པོ། ' 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྲང་ཕྲུག་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྦུང་། ~ 81 ~ 


ཧི་ཊུ། སླང་ཕྱག་ཨེ་ིས་སཾན། 
[ལོ་རྒྱས་དངོས] 


དེ་ ནས་ ཡང་ ཀུན་ ཅོག་ རིག་ པའི་བུ་ཆུང་གིས་ ཅུ སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་ ཿཔོ་ལགས། དེ་ལྟར་ཚེ་རྟོད་ནུས་མེད་ཉམ་ཆུང་དུ་གནས་ པའི་མི་ 
འགའ་ཞིག་ རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཚེ་སྨད་ སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའི་མི་ 
དེ་ འདྲ་ཡུ ཡུལ་གཞན་དུ་ ཡན ད་མ་ཞུས་ པར། གསུལ་ སྟོང་ བློ་གྲོས་ རྒན་ པོས་ ས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས། ལཁེགས་པར་གསོན་དང་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཚོ། བློ་རིག་དང་ 
སྙིང་རུས་ཡོད་ན་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ཀ་ལ་གྲུབ་འབྲས་མི་ 
ཐོབ་པ་ཡོང་མི་སྲིད་། 
གླིང་ཆེན་པོ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་གླིང་ན། ཨོཾ་ཧེ་ཨོཾ་ཞེས་པའི་མངའ་སྡེ། མི་ལོན་ཟེར་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར། དུ་ས་སྤྱི་ལོ་1847ལོའི་ཟླ་བ་2པའི་ཚེས་ 12 ཉིན། སྦང་ནུས་མེད་ 
རང་རང་ལོ་བརྒྱད་ཟིན་པ་དང་སློབ་གྲུར་བཏང་། ཟླ་བ་གསུམ་སློབ་སྦྱོང་ཟིན་ 
ཨ་མའི་སློབ་ གསོའི་ ཐབས་ཤེས་ལེགས་པ་ལ་ པ་བརེན་ ་ནཱས་ སློབ་ སྦྱོང ལ་ ་དུགའ་ 
མཁན་ དང་།སྦྱོང་འབྲས་ཕུལ་ བྱུང་་ ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་ཆགས། མི་རིང་བ་ཞིག་ 
ནས་དབྱིན་ཇིའི་ཤེ་ཁི་སི་པི་ཡའི་རྩོམ་སྒྲང་བལྟ་ཀློག་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། ལོ་དགུ་ 
ལོན་པ་དང་ཁོ་རང་བྱུང་ཚན་རིག་ད་ང་། མཚན་ཉིད་ རིག་པའི་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟ་རྒྱ་ 
ཤོས་ཆགས།ལོ་བཅུ་ལོན་སྐབས་རྫས་འགྱུར་ཚོད་ལྟའི་ལས་ཀ་ཕྲན་ཚེགས་བྱེད་ 
ཤེས་པར་བྱུང་། ཁོས་ཤེལ་ད་མ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་འཚོལ་སྔད་བྱས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ 


~82~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ལྷག་བསྒྲགས། སྒོར་མོ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་རྣམས་གྲོན་བསྲི་བྱས་ཏེ་རྫས་འགྱར་ 
° བཅུ་དབུག འན སྐུབཝ། ཁོའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ཚོད་ལྟའི་གྲུབ་འབྲས་དང་པོ་དེ་ 
གློག་ ཏར་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱུང་། དེ་ནས་དངུལ་ གསོག་ ཅིང་རྫས་འགྱུར་ཚོད་ 
ལྟའི་སྨན་རྫས་ ས་དང་ཡོོ་བད་ ཉོ་བའི་ཆེད་དུ་ལས་ ཀ་བཙལ་ཞིང་གླ་ལེན་ རྒྱུའི་འགོ་ 
བཙུགས། ལཁོ་ །བཅུ་ གཉིས་ ལོན་ སྐབས། མེ་ འཁོར་ ནང་དུ་གསར་འགྱུར་ ཆུགས 
པར་བཙོང་ རྒྱའི་ ལས་ ས་ཞིག་ ཐོབ། མེ་ཞིའི་ཀན་(841911989) ད་ང་ ཏིའི་ཁོ་ཡི ཡི་ཐིའི་ 
(060010 བར་མེ་ །་འཁོར་ ནང་དུ་ཚགས་པར་བཙོང་བཞིན་ བསྐོར། དེའི་ཞོར་དུ་ 
ཤིང་ཐོག་དང་། སྔོ་ཚལ་ བཙོང་ ། དུས་ ཚོད་སྟོ་ སྟོང་པ་ནམ་བྱུང་ དཔེ་ མཛོད་ཁང་དུ་ 
དཔེ་ཆ་བལ་སར་སོང་། དེ་ནས་ཨེ་ཏིས་སོན་ལོ་བཅུ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཨ་རིའི་ལྷོ་ 
བྱང་དམག་འཁྲུག་ལངས། དུ་ས་དེར་ཨེ་ཏིས་སོན་གྱིས་པར་འདེབས་འཕྲལ་ཆ་ 
རྙིང་པ་ཞིག་ཉོས་ཞིང་། དམག་འཁྲུག་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཚགས་པར་ཆཚུང་ཆུང་ 
ཞིག་བཟོས་ཏེ་མེ་འཁོར་ནང་དུ་བཙོང་། ཚགས་པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དེ་མེ་ 
འཁོར་ནང་དུ་པར་བརྒྱབ། ཚགས་པར་དེའི་གསར་འགོད་པ་དང་། གཙོ་སྒྲིག་ 
པ།པར་གཞི་སྒྲིག་མཁན། ཞུ་དག་པ། པར་འདེབས་མཁན། ཚགས་པར་ 
བཙོང་མཁན་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཁོ་རང་གཅིག་ལྩྕོགས་བྱས། ཚགས་པར་ཆཚུང་ངུ་ 
དེ་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། ཁོ་ལས་གའི་བྲེལ་བའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ། ཡོན་ཏན་དང་ཉམས་རྱོང་མང་པོ་བསགས།སྒོར་མོ་ཡང་ 
མང་པོ་ཐོབ་པས་མུ་མཐུད་ནས་རྫས་འགྱུར་ཆོད་ལྟ་བྱས། ཁོས་སྒོར་མོ་གང་ 
ཐོབ་ཚང་མ་བེད་སྤྱད་ནས་མེ་འཁོར་ནང་དུ་རྫས་འགྱུར་ཚོད་ལྟ་ཁང་གཅིག་ 
བཟོས། སྟབས་མ་ ལེགས་ པ་ཞིག་ལ། ཐེངས་ ་ཞིག་ མེ་ འཁོར་ ནང་དུ་ རྫས་འགྱར་ 
ཚོད་་ལྟ་བྱེད་ བཞིན་ པའི་སྐབས་སུ། མེ་ འཐོར་ རྡེབ་སྤྲག་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱས་པས་ 
རྫས་སྦྱོར་ ཚུན་ གཅིག་ ཐང་དུ་ཟག་པས་ ཤིང་ ལེབ་ལ་མེ་མཆེད་དེ་མེ་འབོར་ཊ ནང་དུ་ 
མེ་འབར། མེ་འཁོར་གྱི་ཞབས་ཞུས་པ་དེར་ཡོང་ནས་མེ་བཏིས། ཨེ་ཏིས་སོན་ལ་ 
འགྲམ་ལྕག་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བཞུས་ཏེ་མེ་འཁོར་ནས་ཕྱིར་ཕུད་། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཨེ་ཏིས་སོན་གྱི་རྣ་བ་གཉིས་འོན་པ་ཆགས། ལོ་དེར་ཨི་ཏིས་སོན་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཡིན། 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྲང་ཕྱུག་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྲུང་། ~ 83 ~ 


བར་ཆད་ དེས་ཨེ་ཏིས་སོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་མ་ཉམས་པར། ཁོ་སླར་ཡང་གློག་ 
ཏར་གཏོང་རྒྱུ་ལ་སེམས་ཤོར། ཁོས་གློག་ཏར་ལ་ཡང་ཡང་ཚོད་ལྟ་བྱས་མཐར། 
སྤྱི ལོ་1868 ཁོར་ གློག་ ཡིག་ཟིན་བྲིས་ འཕྲུལ་ འཁོར་ ཞིག་གསར་བཟོ་ཐུབ། དེ་ནི་ 
ཁོའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་པོ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ཁོས་མུ་མཐུད་ནས་ 
གློག་ རྒག ཞིབ་ འཇུག་བྱས་ སྟུབས། _ སྤྱི་ ལོ་1877 ་ལོར་རྫས་ སྦྱོར་ ནུས་པས་ བཱ པར་ 
གྱི་སྒྲ་སྐྱེལ་བའི་འཕྲུལ་ཆས་ཤིག་བཟོས་པས་སྔར་གྱི་ཁ་པར་ལས་སྒྲ་ལྡབ་ ་གཅིག་ 
གསལ་བར་བྱུང་། ད་རུང་སྒྲ་བླུག་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག་ཀྱང་བཟོས་པས་མི་རྣམས་ 
སོ་གཅིག་སྐབས་སུ་ཁོས་གློག་སྒོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚོད་ལྟ་བྱས། སྐབས་དེར་ 
མི་ཚོས་བེད་སྤྱོད་ཡས་དེ་དབུགས་ཀྱི་སྨོན་མེ་དང་། ས་སྩམ་གྱི་སྨོན་མེ་རེད། 
འཁོར། ཨེ་ཏིས་སོན་གྱིས་ཁོ་རང་སྒེར་ལ་འདང་བའི་གློག་སྒྲོ སྒྲོན་ཞིག་ཐོན་ ཡོད་པ་ 
དྲིལ་ བསྒྲགས་ སྭ་བས། དུས་ དེར་ཁོ་ལ་ པ་གསར་ ༈་གཏོད་ ཀྱི་ ཚ་དངོས་ པོ་170ཙམ།་ གྱི་ཁེ ཁེ་ 
དྲུང ཐོབ་ ཡོད། [བོའི་ གསར་གཏོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དེས་མ་རྩའི་བདག་པོ་ལ་ 
ཁྭ ་ཿ  འབྱུབ། ངང་ལ ང་ལ དག་འ 
འཛུག་གི་འགྲོ་སོང་གི་མ་དངུལ་མཁོ་འདོན་བྱས།དེ་ནས་ཁོས་ཞིབ་འཇུག་དང་ 
ཁར་སོལ་གྱིས་ལས་སྣོན་བྱས་པའི་ཟངས་སྐུད་བྲན་ཏེ་གློག་འཐེན་ཐུབ་པ་དང་། 
ད་ཡ་བཏུན་གུས་ཚག་གི་འན་འཇ་ཛུབ་ཇའ གག རྔཧྷ་གཡམ་པ་ཉེག་གླུབ། དེ་ 
ནས་ སྤྱི་ཁོ་1880-1882 ལོའི་བར་ཨེ་ཏིས་སོན་གྱིས་གློག་སྐྱད་བཙུགས་གདན་དང་། 
བདེ་སུང་སྐྱད་པ། གློག་ཚོད་འཕྲུལ་ཆ་སོགས་གློག་རིགས་ཀྱི་མ་ལག་གི་ཐོན་རྫས་ 
མང་པོ་ཞིག་གཟན་གཏོད་བུས། འཛམ་བླིང་ཐོག་གི་གློག་གཛཞཕྱུལ་ཞཱཐོར་ཆེ་ 
ཤོས་ཤིག་བཟོས་ཤིང་། ཨ་རིའི་ཆུའུ་ཡོ་གྲོང་དུ་གློག་གཏོང་ཁང་ཞིག་བཙུགས། 
སྡེ་ད་མངས་སྤྱིའི་གློག་སྒྲོན་མ་ལག་བཟོས། དེ་རྫེས་ཡང་གློག་བརྙན་པར་ལེན་ 
འཕྲུལ་ཆ་གསར་གཏོད་བྱས།ཨེ་ཏིས་སོན་གྱིས་གསར་གཏོད་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞེས་ 


(6 བྱིས་སྲུང་རྣ་བའི་བདུད་ར། 


གྲུགས་པ་ནི། སྒྲ་བླུག་འཕྲུལ་འཁོར། གློག་སྒོན་ དཾ ༩༡ ། 
གློག་བརྙན་པར་ལེན་འཕྲལ་ འཁོར་ བཅས་གསུམ་ལ་ ཟེར། ཁོས་འགྲོ འགྲོ་བ་མིའི་ 
འཚོ་བ་ལ་ ་ཡུན་ཨུ སུམ་ མ་ཚོགས་ པའི་ དཔལ་ ཡོན་ གསུན་ཿ པ་ཞིག་བཟོས་ཡོད། སྤྱི་ལོ 
1931ལོར་ཨེ་ཏིས་ སོན་ དགུང་ ལྭོ་གྱ་བཞི་པར་ ར་ གཤེགས། ཁོང་གི གིས་གསར་ གཏོད་ 
བྱས་ པའི་ད་ངོས་ པོ་གཅིག་སྟོང་གོ་དགུ་ཙམ་ 


༤ /#' « ”, 
སྦང་པོའི་བུ་ཚུང་ཨེ་ཏིས་སོན་ཚན་རིག་པ་ཆགས་པ། 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྲང་ཕྱུག་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྒུང་། ཁི 


ཉེར་གཅིག །ཁྲཾ་ཕྱག་དམར་རིལ། 

དེཿ ནས་ཡང་ཀུན་ ཅོག་རིག་པའི་བུ བུ་ཆུང་ གིས་འདི་སྐད་་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
རྟོང་ བློ་གྲོས་ རྒན་ པོ་ལགས། ཕྱུག་ པོའི་ རིགས་ཿ དང་གདུ་ང་རྒྱུད་ཟེར་བ་དེ་ རྣམས་ 
ཕ་མེས་ཡང་མེས་ནས་བརྒྱུད་དེ་ བསགས་ པའི་ ནོར་ རྫས་བད་ག་ཏུ་ བྱེད་མཁན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་དང་ད་བང་ཐང་ཅན་གྱི་རྒྱུད་པ་ལ་ཟེར་རམ་ཞེས་ཞུས་པར། གསལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས། ལེགས་པར་གསོན་དང་རིག་པའི་ 
བུ་ཆུང་ཚོ། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། སྡུག་མི་རྟག་དྭ་ཕྲུག་སྤུན་གསུམ་ 
ལ། །དཱ་བཞེ་ཞདར་བཞུགས་ཟུན་བྲང་ཁ་བང་འད། །ཧུ་ད་ཆ་ཏོག་ལ།ཁུ་དྲའུ་ 
གསུམ་ལ། །ད་མའ་གྲལ་མཐར་ལྕུང་བའི་ལ་ཐང་ཡོད། ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར། ཕྱུག་པོ་ 
དང་ གདུང་རྒྱད་ཟེར་བ་དེ་དག་ ཁོ་ཚོ་མི་རབས་ གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསགས་པ་ 
དང་སྙན་གྲགས་ལ་ བརེ་ན་ ནས་བྱུང་བ་ བ་ཞིག་ ཡིན་ ཀྱང་། མི་རབས་རྗེས་མ་རྣམས་ 
ལ་འཇོན་ ཐང་དང་ཤེས་རིག་མེད་ན་མིའི་གཡོག་དང་། གྲལ་གྱི་མཐའ་རུ་ལྕང་ 
སྲིད་པ་རེད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྤང་ཕྲག་དང་དྭ་ཕྲག་ཟེར་བའི་ཉམ་ཆུང་འདི་ 
དག་རང་གི་བློ་གྲོས་དང་འཇཛོན་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པར་ད་པོན་གྱི་ཁྲི་ 
བདག་དང་། མཛོད་ཀྱི་ནོར་བདག་ཡོང་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། 

གནའ་སྔ་མོར་ཡུལ་ཞིག་ལ་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་ཞིག་ཡོད། གྲོང་དེའི་ནང་མི་ 
བའི་གདུང་རིགས་ཟེར་བ་སོགས་ཡོང་མ་མྱོང་བའི་ས་ཆ་ཞིག་རེད། སྤྱིར་ཡུལ་ 
གྲོང་དེར་ འབྱོར་ པས་ དབུལ་ ཡང་སེམས་ ཁམས་ སྤོ་བའི་ གྲོང་ པ་ཞིག་ཡིན། མི་ 
ཐམས་ཅད་ སེམས་རྒྱུད་ལྷོད་ པོ། སྐད་ གཤིས་ འཇཛམ་ པོ། ནོར་ ཏུང འབྱོར་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འགྲན་སེམས་དང་འབད་བརྩོན་ཡང་ཆེར་མེད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན། གོོང་ 
དེའི་ནང་དུ་ཐུ་གུ་གཞན་དང་མི་འདྲད་བ། བློ་རིག་གྲུང་པོ། དོན་དངོས་གང་ཞིག་ 
མཐོང་ན་དེའི་གནས་ཁུགས་དང་བླྱུ་མཚན་དཔྱད་ཅིང་། མི་མ་དཔོན་གཡོག་ 
དངྷ་སཱག་ཐང་། ཐུས་ལ་དྲབར་དྭགུན་སྟིན་དད་བཙམ་བྱི་དབྱེ་ཁ་ཡོང་བའི་གླ་ 
མཚན་བཙལ་ཞིང་བྱིས་པ་རྣམས་ལྷན་དུ་བགྲོ་གླེང་དང་། སྐབས་འགར་གནད་ 
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~86 ~ བྱིས་སྒུང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


དོན་དེ་འདྲ་པོ་རྣམས་ཕ་མ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཀྱང་ཕ་མས་ལན་འདེབས་མ་ཐུབ་པ་ 
དྭ་ཕྲག་ཆུང་ཆུང་ལྔ་མལ་དུ་ལས་པ་ལས་ཁོ་རང་ཆེ་ཤོས་སུ་ཆགས། བྱིས་པ་དེ་ 
གོས་དམར་པོ་ཞིག་གྱོན་རྒྱ་ཡོད་པས་ཡུལ་སྡེས་ཁོ་ལ་དྭ་ཕྲུག་དམར་རིལ་ཞེས་ 
འབོད། གྲོང་ པ་ དེའི་མི་ ནྣམས་ ནི་ རི་ ནས་ ཤིང་ འཐུ་བ་དང་། དོང་ནང་དུ་སོལ་བ་ 
བསྲགས་ ཏེ་ གྲོང་ ཁྱེར་ནང་ དུ་ བཙོང་པ་ལས། ལས་ རིགས་ བརྗེ་ཞིང་འཚོ་བའི་ 
མཐུན་ རྐྱེན་ཇེ་བཟང་ དུ་ གཏོང་ བའི་བསམ་བློ་ཡོད་ མཁན་ གཅིག་ ཀྱང་མ་བྱུང་། 
དཾ ནས་དྭ་ཕྱུག་དམར་ཌ རིལ་ གྱིས་ བསམ་པར། ཡུལ་ ལ་འདིར་ ཤེས་7 ལྡན་གྱི་ མཁས་པ། 
འབྱོར་ལྡན་གྱི་ཚོང་དཔོན། ཐོབ་ལྡན་གྱི་དཔོན་པོ་གང་ཡང་མེད་པར། མི་ཐམས་ 
ཅད་རུག་ལས་ངལ་ཚྩོལ་བྱེད་མཁན་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་པས། 
གཙོ་བོ་ཡུལ་དེར་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མི་བྱུང་མ་རྱོང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཤེས། ཉིན་ 
ཞིག་ཁོས་ཨ་མ་དང་གྲོས་བྱས། ཁྱོད་རང་གནས་སྐབས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་འདི་་ 
དག་གཅེས་ སྐྱོང་ གྱིས། ང་ཚོ་མི་རབས་མང་པོར་ དབུལ་ པོ་ཆགས་པའི་ ་ནམ་པ་ ་འདི་ 
བཇེ་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བརེ་དགོས་པ་ཞིག་ 
རེད། དེང་ ནུས་ཤྲན་གླ་ རིའི་ནགས་ ཁྲོད་དུ་བླ་མ་ ཀརྨ་འོད་གསལ་ཞུ་བ་ཞིག་ 
གིས་ བྱིས་པ་ གཞོན་ ནུ་རྣམས་ལ་ རིག་ པའི་ གནས་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་ 
འདོད་ལྟར་སློབ་ཅིང་བཞུགས་ཡོད་པར་སྣང་། བདག་དེ་ཆུ་འགྲོ་ནས་རིག་གནས་ 
དང་ལག་རྩལ་ཞིག་ལ་སྦྱང་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད། དེ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་འགྲུབ་ན་རང་རེ་མ་བུ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་ཕུད། དཀའ་སྙུག་གི་ 
འཚོ་བ་ དྭང་དྲལ། ངུལ་ འདི་ན་ང་དྭ་ ཇུ དམུཆ་ ཆཾཿ ་ཞེས་ སྟན་གྲུགས་དང་ལྡན་ 
པ་ ཞིག་ཿ ཡོང་ངེས་ ཞེས་ བཤད། ཨ་མས་ བུའི་གཏམ་ དེ་ གོ་བ་དང་སེམས་རབ་ཏུ་ 
ད་གའ་སྟེ། འོ་ཨ་མའི་མ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་ དོན་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ན་ངེད་མ་བུ་ 
རྣམས་གནས་ ཀྱི་ དཀའ་ངལ་ལ་ བཟོད་ བསྲན་བྱ་ཐུབ། རང་ རེའི་མི་ཆེ་ འདི་ འཚོ་ 
བུ་སློབ་སྦྱོང་འགྲོ་བའི་གྲོ་ཆས་སུ་རྩམ་པ་ཁུག་ལུ་གང་དང་། མར་དཀར་རིལ་ 
གཅིག །ཤར་སྐམ་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱབ་སྒྱེ་དཀར་ཁྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། སྲང་ཕྱུག་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་སྒུང་། ཁྲ ཁྱོ © 


ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཕྱི་ཉིན་སྔ་མོར་ལངས་ཏེ་རི་རྩེར་ཉི་མ་ཕོག་པ་ 
ཀ་རི་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆས། སྔོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
ཕེབས་པ་ལྟར། ལམ་ བར་དུ་འབྲོག་སྡེའི་ནང་དུ་གང་སྐེ སླེབས་པའི་ས་དེར་ལྟོ་ཆས་ 
སློང་བཞིན་ཕྱིན་ པས་ ས་ཉིན་ གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཤར་གརྨ་རི་གླིང་ན་བླ་མ་ཀམ་འོད་ 
གསལ་གྱི་དྲུང་ དུ་ འབྱོར། དེ་ནསྭ་བླ་མའི་དྲུང་ དུ་ཕྱིན་ཞིང་འབྱོར་ཕྱག་ དང་ 
འཚམས་འདྲི་ དེ་ཞུས། དེ་ ནས་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ ་ཆེ། བདག་ཡུལ་མཐའ་ འཁོབ་བྱེ་མ་རི་ 
མའཱ་ནཱུས་ ཡོང་བའི་དབུལ་པོའི་བུ་ཆུང་ཞིག་ ཡིན། བདག་ཅག་མ་མུ་ཆུར་དུ་ 
དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་གནས་ལས་གྲོལ་ བའི་ ཡོན་ཏན་ཞིག་བསླབ་པ་ཞུ་ཞུས་པས། བླ 
མ་ཧུང་ཐདྷ་ཏམས་པནར་བདག་ཏཇུ། ཞད་ན་ཆག་པའ་གཞནས་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ 
ཡོད། ཚེ་འདི་ལ་མཁོ་བའི་མཛེས་རཚྩལ་ད་ང་སྨན་རྩིས། ཆེ་ཕྱི་མའི་ལམ་སྟོན་ 
དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་གང་དགོས་པ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ 
རྩུར་དུ་སྦྱང་འབྲས་ཀྱིས་རང་གི་འཚོ་རྟེན་ལ་ཕན་ཐོགས་མྱུར་བ་ནི་ལག་རྩལ་ཡིན་ 
སྟུབས། བྲིས་འབུར་གྱི་མཛེས་རྩལ་ལ་སྦྱུང་ན་མཐར་ཐུག་ཕན་འབྲས་ཆེ་བར་ 
སེམས་ གསུངས། དེ་ནས་ ཁོས་༔ བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཉིན་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
གནཱསུ་ དེ་འི་ལྷ་ སྐྱ་ རྟེན་ གསུམ་བཞེངས་ པའི་ལས་གྲལ་ ཞུགས། ° རང་ གཿ ལག་རྩལ་ 
སྦྱོང་ཞོར་དུ་བླ་མའི་ཞབས་ཞུས་ཀྱང་བྱས། དྭ་ཕྲུག་དམར་རིལ་བློ་རིག་བཀྲ་ཞིང་ 
འབད་བཙོན་ཆེ་བས་མི་གཞན་གྱིས་ལོ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་ཁོས་ཟླ་བ་ལ་སྦྱངས་ 
པས་མཁས་པར་གྱུར། མི་རིང་བར་ ཤར་ཀམ་ ༈རིའི་ལྷ་བཟོའི་དབུ་མཛད་ 
བསྐོས། _ སྐབས་ དེ་ཡུལ་ཐམས་ ཅད་ན་ དགོན་པ་ གསར་ བཞེངས་ ་དང་། བསྐྱར་ 
གསོ་བྱ་བའི་ དུས་སྐབས་ ཞིག་ལ་འཁེལ་ཡོད་སྟབས། ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་ལྷ་བཟོ་ 
དྭ་ཕྲག་ དམར་ ་རིལ་ གད་ན་འདྲེན་ ཞུ་མཁན་ ཡང་མང་ པོ་བྱུང་ བས། ཁོས་ཨ་མ་ 
དང་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ལ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར། ཁོང་མ་ ད་རམཝ།ཁཾ་ 
ལ་ཟས་ཡོད་པ། རྒྱབ་ལ་གོས་ཡོད་པ། ཕུག་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ། སྒོ་ལ་ཟོག་ཡོད་པ་ཕྱུག་ 
པོ་ལྷ་བཟོ་ད་མར་རིལ་ཚང་ཟེར་ནས་ཡུལ་སྡེ་དེར་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ནས་ 


ཚེ བྱིས་སླུང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། 


ཡང་ཉིན་ཞིག་ཁོའི་བསམ་པར། གནའ་སྔ་མོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ལྟ་སྐྱྲ་རྟེན་གསུམ་ 
ཡིན་འདུག་ །དེ་དག་ཚང་མ་མི་ཡིས་ལག་རུལ་གྱིས་བཟོས་པའི་ཐོན་རྫས་ཡིན་ན་ 
ང་ཚོས་བཟོ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འདུག་བསམ་ དེ། གནའ་ བོའི་ཐོན་རྫས་ 
རྙིང་ པའི་རྒྱུ་ཆ་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་ འཇུག་བྱས་ ཏི་ཤར་ལི་དང་། ཆུ་ལི་ 
སྤམ ལྷག་ཅིང་མཛེས་པའི་ལྷ་སྐྱ་ཁ་ཤས་ ཤིག་ གསར་ བཟོ་གྲུབ། དེ་ནས་ ཁོས་ 
གནའ་བོའི་ཤར་ལི་དང་ཆུ་ལི་ལས་ལྷག་པའི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལི་སོགས་ཀྱིས་ 
འབུར་སྐ་བཟོ་སྤྲན་བྱ་རྒྱུ་དམ་བཅས། གརྨ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་མཛེས་རྩལ་ཁང་ 
མགར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པའི་ལས་བཟོ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་བསྔུས། ནང་གི་ 
ཞབས་ ཞུས་ཀྱི་ ལས་སྣེ་མི་སྣ་ཕོ་གཞོན་ བརྒྱ་ དང་། །མོ་ གཞོན་ བརྒྱ་ཐམ་པ་ བཀོད་ 
སྒིག་ བྱས། མཁར་གྱི་མདུན་ན་དེང་རབས་ སྔོན་ ཐོན་གྱི་མོ་ ཊ་བཅུ་ཕྲག་ མང་པོ་ 
བྲགིགས་ ཧུ  : ་ ཅིང་གངས་ རིའི་ ལྗོངས་མུ་ སུ་ཚོང་སྤྱི་ཆེན་མོ་ཀར་དམར་ 


ཝེ་ཚན་བདུན་པ། ཤམ་ཐག་གཞོན་ནུས་ད་པོན་ས་ཐིན་པའི་གྤུང་། _ ¬ 8 ~ 


སྡེ་ཚན་དྱུག་པ། བོད་བཅན་ཕཔོའིེ་མངའ་ཐང་ 
རྒྱས་པའི་སྒྲང་། 


ཧེར་གིས། ཧ་ཏ་ཏོར་ཡཱལ་བཅམ་། 
༼ ལོ་རྒྱས་ལས་འཕྲོས་པའེ་སྩང་། ཀྭ 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་རོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ལགས། བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོ་བེར་ད་ཀར་དེ་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ 
པར། _གསལ་སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས། .ལེགས་པར་གསོན་ 
དང་ ་རིག་ པའི་བུ བུ་ཆུང་ཚོ། བོད་ཀྱི་གཏམ་ དཔེ། ལ། སེང་གེ་ཁུས་ཀྱི་འབུ་ མིན་ 
པ། །སློག་ ཆཱ །གཞན་ གྱིས་ འཇིག་ མི་ ནུས། རྣ ཟེར་བ་ལྟར། ཕྱིའི་དགྲ་རྒོད་པ་ལས། 
ནང་གི་གཉེན་མི་མཐུན་པས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་ཡོད། 

གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་མངའ་ཐང་དགུངས་དང་མཉམ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀླུ་དང་མཉམ། སྟོབས་འབྱོར་ལྷ་ལ་འགྲན་པའི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་ 
ལྕང་ར་སྨྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཕྲན་ཕྱུག་པོ་མང་པོ་ཡོད། དེ་དག་གི་ཡུལ་ན་ 
སོགས་སྲིད་ན་དཀོན་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
ཐང་གི་རྒྱལ་པོས་ཞི་དྲག་གི་ཐབས་ལམ་མང་བོ་བཏོན་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་ 
དབང་སྒྱར་བྱ་བའི་ལས་རྩོམ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ། སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པ་ 
རྩོགས་སུ་ད་མག་ལ་ཆས། ཐོག་མར་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་སླེབས། ཡུལ་དེར་ཏ་ 


ཏ༩90 © བྱིས་སླུང་རྣ་བའི་བདུད་རི། 


ཟིག་དམག་གིས་བཟུང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དམག་གིས་ཁེངས། རི་བོའི་རྩེ་དང་། ཆུ་ 
བོའི་རབ་རྣམས་སུ་སོ་ད་ང་ཞུལ་མས་སྲུང་སྟེ་སྡོད་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། སྤུ་རྒྱལ་ 
བོད་ཀྱི་དམག་དབུང་དེ་ཉིད་ཁྲེ་ཆེན་ཆུ་བོའི་ཚུར་རོལ་དུ། འབྲུག་དཀར་ཐང་གི་ 
ཡང་ དཀྱིལ་ དུ་སྒར་བབས་ཏེ་ལས་གུར་ གངས་ རིའི་རྒྱལ་ ་མཚན་དེ དེ་ཕུབ། དེའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ བརྒྱད་ན་དམག་ གི་རུ་ཆེན་ བརྒྱད་ང པོས་རང་རང་གི་ དུན 
6ཛུལ་ནཱསས་བཅུགས་ ཏེ། འཕྲུལ་དཀར་ད་ང་བུ ཡུག་ ནོར་ལིས། འཕྲུལ་སེར་ ཧྭུངུ་ 
མེ་ །ཏོག་ ནོར་ལིས། འཕྲལ་ སྔོན་ དང་སྒྲ ནོར་ལི ཆས་ ཞཇུམ་དམན་དྲང་ མེ་རི་ 
ནོར་ལིས། རླ ནག་དང་གྲིབ་སོ་ནོར་ལིས་ཤིག་ བྱས། ནམ་ ་མཁའི་ སྐར་ཚོགས། 
ས་གཞིའི་རྩི་ཐོག །བར་སྣང་གི་ས་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྒར་བཏབ། 
འདྲེ་འཆི་བདག་ཡིན་ཀྱང་ཤཱ་ཡུ་འདར་ ལེ་ཞིག་བྱས་ནས་བསྡད། ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་དམག་ སྤྱི ཆེན་པོ་སྟག་ར་ཀླུ་ གོང་ དེ། ལས་ གུཆུ་གྲཛཱནྲཿ རིའི་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ 
མདུ་ན་དུ། འཁོར་གསུམ་ལུས་ལ་བསྐོར་ནས་དམག་བཀོད་གནང་བར། 
༡ དབུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་དམག་སྒར་དེ། ། 

ཤར་སྒོ་སུང་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ། ། 

དམག་དཔོན་སྣ་ནམ་དཔལ་ལེགས་ལ། ། 

ཁྲི་དམག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་མངགས། 

༢ དབུ་རུ་སྨད་ཀྱི་དམག་སྒར་དེ།། 

ལྷོ་སྒོ་སུུང་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ། ། 

དམག་དཔོན་དབས་ཀྱི་བུ་ཆུང་ལ། ། 

ཁྲི་དམག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་མངགས། ། 

༢ །གཡའརུ་རྟད་ཀྱ་དམག་སྒར་ད། ། 

ནུ་བ་སྒོ་སུང་བའི་ལས་ལ་བསྐྱལ། ། 

མྱང་གི་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལ། ། 

[ དྭསྲུག་བཅུཐ ཐ་ཨ་དཀར་ནས་ཆ་བགས། ། 

༤ །གཡ་རུ་སྨད་ཀྱ་དམག་སྒར་ད། ། 

བྱང་སྒོ་སྤུང་བའི་ལས་ལ་བསྐྱལ། ། 


ཝེ་ཚན་བདུན་པ། ཤམ་ཐག་གཞོན་ནུས་ད་པོན་ས་ཐིན་པའི་གྲུང་། _ ་~ 91 ~ 


མཆིམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔུང་བཟང་ལ།། 

ཁྲི་དམག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་མངགས། ། 

^ །གཡས་ཆུ ཏེད ད་མག་སྒ་དེ། ། 

བྱང་ཤར་ མཚམས་ཀྱི་ལས་ལ་ བསྐྱལ།། 

ཁྱུང་ པོ་ གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་ མཚན་ལ། ། 
ཁྲི་དམག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་མངགས། ། 

༦ །གཡས་ནུ་སྨད་ཀྱི་དམག་སྒར་དེ། ། 
ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་སུང་ད་མག་བསྐུལ། ། 
མགོས་ཀྱི་ཁྲི་ཡེ་དབང་འདུས་ལ། ། 
ཁྲི་དམག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་མངགས། ། 
ཟླ །ུ་ལག་སྟོད་ཀྱི་དམག་སྒར་ལ། ། 
ལྟོ་ནུབ་སྤུང་བའི་ལས་ལ་བསྐྱལ། ། 
འཐབཾ་ཡི་བཏུདུ་འཐུལ་ནས་སྱལ་ལ། ། 
ཁཱི་དམག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་མངགས། ། 

༨ །རུ་ལག་སྨད་གྱ་དམག་སྒར་ལ། ། 
ནུ་བ་བྱུང་སུང་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ། ། 
ཁྱུང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན་ ལ། ། 
_  ཁི་དམག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་མངགས།། 
དེ་ལྟར་དམག་བཀོད་ཁེགས་པན་ཟིན་པ་དང་། ཉིན་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞོགས་ 
སྔ་མོ་མཐོ་རི་བོས་གསེར་ཞུ་མ་གྱོན་གོང་དེར། དམག་དུང་ཁམས་གསུམ་ ཟིལ་ 
གནོན་དེ་ལན་ གསུམ་བུས་བྱུང་བ་དང་ལྟན་ཏུ་རུ་ ཆེན་ བྒྱད་ ཀྱི་དམག་དཔུང་ 
རྣམས རང་རང་ གི་ སྡེ་ ཤོག་ ཏུ་ མུཿ བསྒྲིགས་ ནུས ཕྱོགས་ སོ་ སོ་ ཞུས་ དྭཱམཱག་ ལ་ ཆས། 
ཏུ་ ཟིག་གི་དམག་རྣམས་ལུ་ ལུག་ཁླུ་སྦྱང་ཁུས་ དྷིདོ་པ། ལྟར་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུ ཡཕྱམ་ནས་ 
ཕྱར་ཕུད། ཕསུ་རྒྱལ་པད་ག དམག་ཤུགས་ད་ནུབ་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱ་བརྐྱད་ད་ཏ་ 
ཟིག་གི་དམག་ནམས་ས་ལ་རི་བོའི་བར་དུ་དེད། ཧྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ནས་རིན་ 
ཆེན་གྱི་ནོར་སྣ་མང་པོ་བོད་དུ་ཁྱེར། ཧོར་གྱི་དཀོར་མུང་གནམ་ལྟ་དཀར་པོ་ནོར་ 


~92~ བྱིས་སྒུང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


བའི་མི་རྣམས་ལ་སྒྱོ་འབོགས་དང་། བརྒྱལ་ནད་གཏོང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་དང་དམ་བཞག་མཛད་ཅིང་བསམ་ཡས་ཀྱི་དཀོར་ 
སུང་བཞག་པ་ལ་བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧ་ ད་ཀར་པོ་ཟེར་བ་དེ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བྒག་བོད་ཁྱི་གགོར་སྐུང་ཚགས་མ་བོད ཆའ་གུ་ཞང་པ་བེད་ཀུ་དཇོག་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར། དམག་ད་པོན་ཁག་གཅིག་ནང་ཆོས་ལ་དད་པས་ཏུང་ 
ཧོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་གནས་ བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་དཀཀར་ནག་ གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ དཔེ་ མང་པོ་ 
སྲིད་ནང་ནས་འཁྲུགས། ནོར་སྲིད་ཕྱི་ནས་གུད། མཐར་ནང་པའི་བླ་མ་ལྟ་ལུང་ 
སྐིད་འཐོན། མཐའ་ཡི་སོ་ཁ་ཉམས། ཙོགས་བཞིའི་རྱལ་ཁྲག་མང་བོའི་དམག་ 
དཔུང་གིས་ལོ་བརྒྱ་ལ་འཐབ་ཀྱང་དོ་ཟླ་མ་བྱུང་ བའི་སྤུ་རྒྱལ་ བོ་ ད་ཀྱི་རྒྱལ་ ཁབ་ 
ཟེར་བ་ དེ་ སོག་མའི་ཕོན་ཐག་ཆད་མ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞག་ ཡོ་གཅེས་ གིས་འཐོར་ཞིག་ 


སོང་བ་རེད། ། 


ཧ་ ཏ་ ཧོར་ ཡུལ་ བཅོམ་ ཁུག 


ཝེ་ཚན་བདུན་པ། ཤམ་ཐག་གཞོན་ནུས་ད་པོན་ས་ཐིན་པའི་གྲུང་། _ ༤ 9༢ ~ 


ཉེར་གསུམ། བད་དམག་གི་ཝགས་ཟམ། 
༼ ལོ་རྒྱས་ལས་འཕྲོས་པའེ་སྣང་། 1 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་ཉོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ལགས། བོད་འདིར་བླ་མའི་ཆོས་ལུགས་དར་ནས་ཆོས་ལུགས་ 
མི་ སྣའི་ མཛད་རྗེ རྗས་ དྲིལ བསྒྲགས་མ་གཏོགས་ སྐྱ བོ་ཕལ་པའི་ ༈དྲག་ འདུལ་ གཉེན་ 
སྐྱོང་ གི་སྲིད་ ཀྱི་མཛད་རྗེ ་ ཐམས་ ཅུན གུད་ དུ་ སྦས་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ ་ན། གྲུབ་ 
ཆེན་ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་ པོས་ བོད་༈ ཀྱི་ཆུ་བོ་མང་པོ་ལ་ལྷགས་ཟམ་ བཙུགས་ པའི་ གཏམ་ 
རྒྱུད་ལས། བོད་ ད་མག་ གིས་༔ ལྕགས་ཟམ་ བཙུགས་ '་ནས་གཡུལ་ འགྱེད་ པའི་སྐོར་ 
གཏམ་ དེ་ཕལ་ཆེར་ གླེང་ མཁན་ མེད་ པར་རགྱུར་ཡོད། བློ གྲོས་རྒན་པོས་བདག་ཅག་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་བོད་དམག་གི་ལྕགས་ བཙུགས་ པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་གསུངས་ 
པ་ཞུ་ཟེར་བར། གསའལ་སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས། ལེགས་ 
པར་གསོན་དང་རིག་པའི་བུ་ཚུང་ཚོ། ཆོས་ལུགས་ནི་བསམ་པའི་འཚོ་བའི་ཆ་ 
ཤས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་ལེགས་པར་སྤྱོད་དང་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་ཆོས་དོན་དེ་སྲིད་དོན་ལས་གལ་ཆེ་བ་བྱས་ན་རྒྱལ་ཁམས་བརླག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། 

དེ་ཡང་གནའ་སྔ་མོ་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་བོད་རྗེ་འདུས་སྲོང་མང་རྫེའི་ 
སྐབས་སུ་འཛང་བོད་བར་ལ་དམག་འཁྲུགས་ལངས། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱིས་ 
ད་མག་ད་པོན་མཛད་ཅིང་འཛང་ཡུལ་དུ་དམག་ཕབ། སྔར་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་འཇང་པ་གྱེན་ལོག་པ་རྣམས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། མྱྱ་དཀར་ལ་ཁྲལ་ 
བཀོད། རྒྱ་ནག་ལ་མགོ་འབུལ་ཞུས་བཅུག །འཇང་གི་ཟིང་འཁྲུག་ཞི་འཇགས་ 
སོང་ནས་འཇང་བོད་ཞི་མཐུན་གྱི་དགའ་སྟོན་མཛད་སྒོ་ཉིན་ཁ་ཤས་བྱས། བོད་ 
ཡུལ་དུ་སླེབས། རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགུན་འཛང་ཡུལ་ 
དུ་ངལ་བསོས་ཤིང་སོས་དལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར། བོད་དམག་མང་པོ་ 
ཀླེན་མ་དགའ་ནས་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་ཞིག་ཁྲིད་དེ་བོད་དམག་དང་གཡུལ་ 
བཀྱེས། འཛང་གི་ཏ་ ལིའི་གྲོང་དུ་ཐང་ཅིའུ་ཀྲེན་གྱི་དམག་སྒར་བཏབ། ཡིད་ 


= བྱིས་སླུང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། 


ལོང་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་དུ་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་དམག་སྒར་བཏབ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
ནས་ཟིང་ཟིང་ལོང་ལོང་གི་ངང་དུ་དམག་རྣམས་རུ་བསྒྲིགས། ཐང་ཅིའུ་ཀྲེན་ 
གྱིས་བསམ་པར། ཤར་ཕྱོགས་ན་ཨེ་ཧོ་མཚོ་ཡིས་སུང། ལྷོ་ཕྱོགས་རང་བྱུང་ 
འགག་སྒོ་ སྒོ་ཡོད། ། ནུབ ་ཕྱོགས་ཡངས་པི་ཆཚུ་བོས་ བཅད། འཛང་ ཏ་ལིའི་གྲོང་གི་ 
རར སྒར་ ཟབ ལ་ནམ་ མཁའི་བྱ་ དང་། ས་འོག་གི་འབུ་ ཡིན་ ཀྱང་ བགྲོད་ དཀའ་ 
བ་ ་ཞིག་ ཆགས་ ཡོད་སྙམ་ སྟེ བག་ཡངས་སུ་བསྡད། བོད་ ་བཙན་ པོའི་དམག་ 
དཔོན་ རྔོག་རི རིང་ལ་ནག་ པོ་ 'དང་། སྦས་ ་རྒོད་ གདོཇ་ ཅན། མགོས་གཡག་ཆུང་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་འཇང་གི་ཏ་ལའི་ འགོང་ པ་གནང་ལ་ལེན་པའི་ཐབས་ཇུས་གྲོས་བྱས། 
བོད་རྗེ་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། བད་ག་གི་ཡབ་ཆེན་དམ་པ་མང་སྲོང་ 
མང་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་འཇང་ས་ཐམ་ཡུལ་དུ་འབྲི་ཆུ་ལ་ལྷགས་ཟམ་བཙུགས་ཏེ་ 
ཆེན་པོ་ཐང་གི་དམག་དཔུང་བཅོམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། ཐེངས་འདིར་ཡངས་པི་ 
གཙང་པོ་ལྭ་ལགས་ཟམ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་དམག་དཔུང་བཤར་བྲོད་བྱེད་ཅིང་ 
འཇང་ཏཱ་ ལི་གྲོང་པ་ པདབང་དུ། བྱེད་ ་ཆོག་ པར་སྣང་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བློན་ ཁོན བཅས་ །ཀྱིས་ དེ་ ལྟར་ དུ་ གྲོས་ ཐག་བཅད་ནས། མགར་ཊ བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ་ བོས་ཤིང་། ཉིན་མཚན་ཚྟོས་མེད་དུ་ ལྕགས་ རྙུག བཅུ བཛུང་ གིས་ ལྕགས་ ཐག་ 
འདོམ་པ་ ་དགུ་བརྒྱ་བརྡུང། ཡངས་པི་ གཙང་པོ་ པོ་ལ་ལྷགས་ཐག་གི་ཟམ་པ་ 
བཙུགས་ཏེ་དེའི་ཐོག་ཏུ་དམག་དཔུང་བཤར་བགྲོད་བྱས། འཇང་ཏ་ལའི་གྲོང་དུ་ 
དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཐང་ཅིའུ་ཀྲེན་གྱིས་དམག་དཔུང་མཐར་བསྐྲད་། འཇང་ཏ་ 
ལི་གྲོང་ཁྱེར་དབང་དུ་བྱས། བོད་བཙན་པོའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཞིར་གྲགས་ 
པར་བྱུང་ཡོད། ། 


སྡེ་ཚན་བདུན་པ། ཉམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྒྲུང་། ༧༠5 ༨ 


བོད་དམག་གིས་འབྲི་ཆུ་དང་ཡངས་པི་གཙང་པོ་ལ་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་པའི་སྒུང་། 


::96:2 བྱིས་སྤུང་རྣ་བའི་བདུད་ར། 


ཧེར་བཞི། གང་གཱའི་འྲགས་ཀྱི་ལྔགས་ཀྱི་ཀ་བ། 
༼ལོ་རྒྱས་དངོས1 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་རྟོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ལགས། རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་གང་གའི་འགྲམ་དུ་བོད་ཀྱི་དམག་ 
དཔུང་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཞིག་བཙུགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་སྒྲུང་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པར། གསལ་སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས། ལེགས་པར་གསོན་དང་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཚོ། རེས་ 
འགར་དར་ཞིང་རེས་འགར་གུད་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྣང་ཚུལ་ད་བྱར་གྱི་འཇའ་ 
ཚོན་འདྲ། །གནའ་བོའི་དུ་ས་སུ་བཙན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་བ་དེ་ཨེ་ཤའི་ཡའི་ 
སྐྱབས་མགོན་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་མྱོང་ཡོད་། 

རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་།ཁམས་གཅིག་གྱུར་བྱས། མངའ་ཐང་རྱོགས་ 
བཞིར་བསྐྱེད། སྙན་གྲགས་དགུངས་ལ་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ། ཤར་ཕྱོགས་ཐང་དང་ 
གཉེན་འབྲེལ་བཙུགས། ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་གནས་་བླངས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཏ་ 
ཟིག་ཚོང་སྒོ་ཕྱེས། །བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོམ་ལ་རུ་དར་འཛུགས། དྲ་ག་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུ་ལ། གཉེན་ བྱམས་པས་ སྐྱོང་ ནས་ ཡན པའི་ སྐབས་ སུ། རྒྱ་ ནག་ ཐབོཌིཿ གསེར་ 
ཡིག་པ་ཝང་གེན་ཙེ་ཟེར་བའི་བློན་ཆེན་ཞི ཞིག་གིས་རྟ་པ་སུམ་ཅུ་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་ གྲོགས་ འབྲེལ་དུ་ ཕྱིན། སྐྲབས་༔ དེར་རྒྱ་ གར་རྒྱལ་ པོ་འདས། རྒྱལ་པོ་ སྲས་ 
མེད་ པས་ བློན་པོ་ཨ་རྫུ་ན་ཟེར་ བ་ཞིག་ གིས་ཊ རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ ་། རྒྱལ་ཁམས་ མི་ 
བདེ་ བའི་ སྐབས་དང་ འཁེལ། ནང་ པའི་ཆོས་པ་ ནམས་ལ་ ཤིན་ ཏུ་འཚེ་བར་བྱས། 
རྒྱའི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཡུལ་དེར་སླེབས་པ་དང་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། འཁོར་ 
ཕལ་ཆེ་ར་བསད་། ལཝང་ཧེན་ཙེ་སྐྱ་འཁོར་འགའ་དང་བཅས་མཚན་མོར་བྲོས་ཏེ་ 
བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར། དུས་དེར་བལ་ཡུལ་བོད་ཀྱི་འབངས་སུ་གྱུར་ཏེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐྱ་ཚབ་པ་མྱང་གི་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་བཞུགས་པ་དང་མཛལ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཞུས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 


སྡེ་ཚན་བདུན་པ། ཉམ་ཐག་གཞོན་ནུས་ད་པོན་ས་ཟིན་པའི་སྒུང་། ༤97 < 


ངེད་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཁམས་འདི། ། 

སྡང་བ་དགྲ་ཡི་གཉའ་གནོན། ཀཀ 

བྱམས་པའི་གཉེན་གྱི་སྐྱབས་མགོན། ། 

སྡང་དགྲ་བོ་ཐད་དུ་ལངས་བ་ན། ། 

རྐང་རྡོག་པ་ཡན་ལ་མངགས་མ་མྱོང་། ། 

མ་ནུས་རང་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་དེ། ། 

དཔུང་མཚན་ཁུང་འོག་ནས་གཏོང་མ་མྱོང་། ། 

རྒྱ་ནག་པོའི་གསེར་ཡིག་སྐྱབས་བཅོལ་ལ། ། 

བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ལས་དམག་བཛྫུས། ། 

བློན་པོ་ངན་པ་ཨ་རྫུ་ན། ། 

མ་གསད་གསོན་བཟུང་གྱིས་ལ་ཤོག ། 

ཅེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་བོད་བཙན་པོའི་དམག་དཔུང་གོ་ཧྲགས་ཆིག་ 

སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། བལ་ཡུལ་ནས་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་རྟ་དམག་བདུན་སྟོང་ 
ད་ང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་། རྒྱའི་གསེར་ཡིག་པ་ལང་ཧེན་ཙེ་ད་པོན་གཡོག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བོད་དམག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམག་ལ་ཆས། གྲོང་ཁྱེར་ཏི་ 
ར་ཧི་ཏ་ལ་སླེབས་པ་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ཨ་རྫུ་ནའེ་དམག་དཔུང་དང་གཡུལ་ 
འགྱེད་བྱས། ཉིན་གསུམ་ལས་མ་འགོར་བ་རྒྱ་གར་གྱི་དམག་ད་པུང་ཕམ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་བོད་དམག་གིས་བཟུང་། དཔོན་བློན་སུམ་སྟོང་ཙམ་སྐེ་བྲེགས། 
དམག་གཅིག་སྟོང་ཙམ་བྲོས་པས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ནང་དུ་ྱང་སྟེ་གྲོངས། 
རྒྱལ་པོ་ཨ་རྫུ་ན་བྲོས་ ཤོར་ བས་དམག་དཔུང་གསར་པ་ ཞིག་༔ ཧུགས་ བསྔུས་ བྱས་ཏེ་ 
རྗེས་ དེད བྱས། མཐར་མ་རྫུ་ན་ ་འཛིན་ང བཟུང་བྱས། ཁོའི་གཞེན་ འཐོན་ཐ ཐམས་ 
ཅད་ གསོན་ བཟུང་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་དྲང་དུ་བཛྫངས། རྒྱ་ནག་ གོང་ མ་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ཐང་གོང་མའི་བང་སོ་མདུན་དུ་བོད་བཙན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་ 
དྲན་རྟེན་བཞེངས། དུས་དེར་བོད་དམག་གིས་རྒྱ་གར་བ་བསད་པ་དང་བཟུང་ 
བའི་གྲངས་སྡོམ་པ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་དབུ་ནག་བོད་ལ་ 
ཡངས་ཨུ་གྲགས། རྒྱ་གར་ཡུ་གྱཾ་ལྱགས་རི་ཐན་གྱི་གླེང་ཁྱེར་བསྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 


(98 < བྱིས་སྲུང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། 


ཙམ་བོད་འབངས་སུ་བཅུག །ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མཐའ་དག་གིས་ངའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
དང་། ཟླ་ཁྲལ་གང་དགོས་ཡུལ་ཁུགས་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་ཁས་བླངས། 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དེ་ཚ་བ་ཆེ་བས་བོད་ད་མག་རྣམས་རྒྱུན་སྡོད་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ 
ཁོངས་ཡིན་པ་བཀས་བཅད། དེར་ས་མཚམས་མཚོན་བྱེད་དུ་ལྷགས་ཀྱི་ཀ་བ་ 
སྲིད་དུ་འདོམ་བརྒྱད་དང་། ཞེང་དུ་འདོམ་གང་ཡོད་པ་ཞིག་བཙུགས་སོ། ། 


བོད་ད་མག་གིས་རྒྱ་གར་རུ་བོ་གདྒའི་འགྲམ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པའི་སྒུང་། 


ཝེ་ཚན་བདུན་པ། ཤམ་ཐག་གཞོན་ནུས་ད་པོན་ས་ཐིན་པའི་གྲུང་། _ ¬ °? ~ 


སྡེ་ཚན་བྱདན་པ། ཏཧམ་ཐག་གཞོན་ཆུས་ 
དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྒྲང་། 


ཉེར་ཝ། བན་གཡིག་ཅུ་ཆུང་ཨུ་ཝེ་ར། 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་ཧོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་ རྒུན་ པོ་ ཁཧུས། བོད་ ཀྱི རྒྱལ་ པོའི་ ཐོག་ཊ མ་ གཏའ ཁྲི་ བཙན་པོ་ཟེར་བ་ 
དེ་སྤང་ཕྲག་ཅིག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་རེད་ ཟེར། དེའི་སྐོར་གྱི་སྒྲང་ཞིག་གསུང་པ་ 
ཞུ་ཞུས་པར། གསལ་ སྟོང་ “བླ་གྲོ གྲོས་རྒན་ པོས་ འདི་སྐད་གསུངས། རིག་པའི་བུ་ 
ཆུང་ཚོ། མི་ཐམས་ཅད་ཨ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་དུས་རྒྱལ་པོ་དང་འབངས་མི། ཕྱུག་པོ་ 
དང་སྦང་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་སྐྱེ་མི་སྲིད། དེ་ཐམས་ཙད་རང་རང་གིས་རྙིང་རྟོབས་ 
ཧྲིའི་འབཾ་ བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་ དབེ་བ བུ བྱང་བ་ ཞིག་ རྐུད། རྔང་ གིས་ རང་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཤིང་གནོན་ ཤུགས་ གང་ཁཆང་ མགོ་ མི་ སྦུར་ པའི་ འི་སྙིང་ སྟོབས་ ཤིག་ཡོད་ན་ 
མཐན་ཐུག་འཇང་ ང་ཉིད་ གྲུང་ འདོད་ པའི་ རྒྱལ་ཁ་ ཞིག་ཐོབ་ངེས་ཡིན། 

གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་རེད། དེ་ནི་བྲན་གཡོག་ཁྱིམ་ཚང་ིག་གི་ཕྲ་གུ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཞིག་རེད། གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་མདོ་དབུས་ 
མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་འདིར་དབང་སྱུར་བྱེད་མཁན་ ལ་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུ་ 
བྱུང་ བའི་དུས་ དྭ སྤུ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཐེའུ་རང་གི ་གི་ནུས་ ལས་སྐྱེས་ པའི་མང་ ང་སྟ་ཞེས་ 
པའི་ ཁྱྱིམ་ དུ་བུ་མོ་ཞིག་ སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་མོ་བཙུན་ཞེ ཞེས་ ཟེར། འེ ལ་བུ་དགུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆུང་ ཤོས་ ལ་ 'མང་རྟ་ཨུ་ཝེ་ར་ཞེས་ མིང་བཏགས། ཨུ་ཝེ་ར་ཆེར་ རྭ་སེས་ པ་དང་རང་ 
གཤིས་ གྱོང་ཞིང་ སྙིང་སྟོ་ སྟོབས་ ཆེ་བ་ ་ཞིག་ བྱུང་། ཁོས་ཡུ ཡུལ་གྱི་ དཔོན་པོ པོས་བྲན་ 
འཁོར་ རྣམས་༩ ལ་ 'གདུ་ག་ཚུ་ རྩབ་ ཆེན་ པོས་རུང་ བརྡེག་ དཿ མནར་ གཅོད་ བྱེད་ པ་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ སྐྱེས། ཨུ་ཝེ་ར་ལོ་ན་ཆུང་ཡང་སྙིང་ སྟོབས་ཆེ་བ། བློ་ རིག་བྲཀྲ་བ། 


འཇོན་ཐང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། དུས་རྒྱུན་ཁོས་སྟ་རེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེར་ 


/# 


~100~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ནས་ནགས་ཁོད་དུ་འབུད་ཤིང་འབུུ་ཞོར་དུ་རི་དྭགས་བདའ་ཞིང་ཡོད། _ །ོས་ 
བང་རྩལ་ གྱིས་ གླ་བ་དང། ཤྭ་བ་ སོགས་རི་ དྭགས་བསད། ། རྟོབས་རྩལ་གྱིས་དོམ་ 
ད་ང་དྲེད་མོང་ ང་སོགས་ གཅན་ གཟུན་ རྣམས་ བསད་ ཅིང་ཁྱིམ་ཚང་ དེའི་ལྟོ་ གོས་ཀྱི་ 
འཚོ་བ་སྒུབ་ཅིང་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཡུལ་ད་པོན་དེས་སྐྱ་འཁོར་ཁ་ཤས་ཁྲིད་ནས་ཨུ་ 
འབར་ནས་ཁ་རང་གི་སྟ་རེ་ཆུང་ངུ་དེ དེ་ཁྱེར་ ཞིང་ཡུ ཡུལ་དཔོན་སྐྱ་འཁོར་ གྱི་ཕྱོགས་ཨུ ག་ 
འདྲེས་ཡོང་བ་མཐོང་བ་ དང་ ། ཡུལ་ད་པོན་ སྐུ་ཿ འཁོར་ ནྣམས་ ཁོའི་ ཨ་ཕ་དེར་ 
དབྱུགས་ ཏེ་བྲོས་སོང་། དེ་ ནས་བཟུང་ཡུལ་ དཔོན་གྱི གྱི་སེམས་ལ་ཁྱེའུ་དེ་ ནར་ སོན་ 
ཞིང་ རྩལ་ཤུགས་རྒྱས་ན་ཡུལ་ ད་པོན་ སྐྱ་ འཁོར་ ལ་ ཉེན་ ཁ་ ཡོང་ངེས་ པས། ཁོ་ལུ ལས་ 
ནར་མ་སོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་ནས་ རྒྱང་ ཕུད་ གཏང་ ད་གོས་ ་སྙམ། ལོ་དེའི་ 
ད་བར་ཀར་ཆར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས། ཨུ་ལེ་རའི་ ཁྱིམ་ ཚང་གི་ རྒྱབ་ རིའི་རྩེ་ལ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཆར་ཆུས་ཁེངས་ཤི ཤིང་༔ མཚོ་དེ་ རོ འཕྱུར། རི་འགོ་ནས་ 
ཆུ་ལོག་རྒྱུག་སྟེ་རིའི་ཞོ ཞལ གྱི་གྲོང་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ཆུ་ ཆུ་ལོག་ གིས་ འཇུག སྟེ་མི་ ར་ཐྲམས་ 
ཅད་ བརླགས། ཨུ་ལེ་ རའི་ཁྱིམ་ ཚང་དེ་ རྡ རི་ཞོལ་གཡས་ངོས་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ གད་ ཐོག་ 
ཅིག་དུ་ ་ཆགས་ ཡོད་པས་ཆུ་ལོག་ གིས་ མ་གནོད་པར་གནས། གྲོང་ དེར་བྱ་མོ་ 
བཙུན་ཁྱི ཁྱིམ་གྱི་ཕྲ་གུ་ཨུ་ཝེ་ར་མ་གཏོགས་ པ་ཐམས་ཅད་འདས་ གྲོངས་ སོང་ ། ཡུལ་ 
དཔོན་གྱེས་གོ་སྐབས་དེ་བཙལ་ནས་བོན་གཤེན་ཆེན་པོ་ལ་ཨུ་ཝི་ར་ནི་གདོན་ 
འདྲེའི་ཕྲྭ་གུ་ཞིག་ཡིན་པའི་བཀའ་ལུང་བསྒྲགས་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། དེ་ནས་ 
བོན་གཤེན་ཆེན་མོས། ཨུ་ཝེ་ར་གདོན་འདྲེ་ཐྲེའུ་རངས་ཀྱི་རུས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
སྟུབས། ད་རུང་མུ་མཐུད་ནས་ཡུལ་ འདི་ལ་ལྟས་ངན་ ཡབ ཆག་མང་ པོ་འབྱུང་ 
ངེས་པས་ ཐེའུ་ཌ རངས་སྐྱས་ འདེད་ ཀྱིས་ པྭ་རྒྱང་ ང་ཡུད་ གཏངཱ་ ང་དགོས་ པའི་ བཀའ་ལུང་ 
བསྒྲགས། དེ་ནས་ཡུལ་མི་ རྣམས་ ཀྱིས་བོན་གཤེན་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཁུང་ལྟར་ཨུ་ 
ཝེ་ར་རང་ཡུལ་ ནས་ རྒྱང་ ཕུད་ དགོས་ པའི་སྐད་འབོད་མང་པོ་བྱས་མཐར། ཨུ་ལེ་ 
རས་ཕ་མ་རྣམ་གིས་ལ་ཕྱིར་ཕྱག་ཅིག་འཚལ་ནས། ང་གནས་སྐབས་ཡུལ་འདི་ 
ནས་བལ་ཏེ་འགྲོ། མི་རིང་བར་ཡུལ་གྱི་དཔོན་ངན་ལ་དགྲ་ལན་སློག་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་འོང་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཤད་དེ། ལམ་རྒྱགས་རྩམ་པ་རྒྱབ་སྒྱེ་གང་ 


སྡེ་ཚན་བདུན་པ། ཉམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྒྲུང་། ~ 101 ~ 


དང་། ཤ་སྐམ་པོ་དུ་མ་གཅིག་བཅས་ཁྱེར། སྟ་རེ་ཆུང་ངུ་དེ་སྐེད་ལ་གཟར་ཏེ་ཀོང་ 
པོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་གནས་སྐབས་ཤིག་བསྡད། དེ་ནས་ཡར་ 
གླུང་ཕྱོགས་སུ་སོང།། བྱང་ལམ་གཡའ་ལེ་གོང་ཟེར་བའི་རི་འགོར་སླེབས་པ་དང་ 
མི་ འགའ ཞིག་ །དང་འཕྲད། ཨུ་ ཝེ་རས་ཁྱོད་རྣམས་གང་ནས་ཡོང་། དྭ གྲངྣ་དཱ་ 
འགཱོཾ། ཧོན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིས་པར། །ོ་ཚོས། ང་ཚོ་ཡར་ཀུངས་ནུ་བོད་ཀྱི་ 
ད་པོན་པོའི་ མནར་ཐ གཅོད་མ་ བཟོད་ཊ ནས་ བྲོས་བྱོལ་ཡོང་བའི་བྲན་གཡོག་ཡིན། ད་ 
ང་ཚོ་ལ་ད་བང་བའི་ ཿདཔོན་ བཟང་པོ་ པོ་ཞིག་ འཚོལ་བར་འགྲོ་ཟེར། ཡང་། ། ཁོ་ ཚོས་ 
ཁྱོད་ནི་ད་པྤལ་བའི་ཞེ ཞིང ཆེ་བ། གདོང་ གི་ དབྱིབས་ ལེགས་ པ། དཔའ་ ་ ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ། མི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྣང་། 
ཡུལ་གང་ནས་ཡོང་། ད་གང་དུ་འགྲོ་དྲིས་པར། ཨུ་ཝེ་རས། ང་ནི་ཡུལ་སྤུ་བོ་ 
ན། བྱ་མོ་བཙུན་་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐེའུ་རངས་མང་སྟ་ཨུ་ཝེ་ར་ཟེར། 
སྦྱང་གྲུང་ལྡན་ཞིང་སྟོབས་རྩལ་ཆེ་བས་ཡུལ་གྱི་དཔོན་པོས་མ་འདོད་པར་རྒོལ་ 

ལན་སློག་ཕྱིར་དཔུང་རོགས་འཚོལ་སར་ཡོང་བ་ཡིན་ ཞེས་ བཤད། དེཿ ནས་ཡར་ 
ཀླུངས་ ཀྱི་བྲན་ གཡག ཚོས་ ས་བཤད་ པར། ང་ཚོས་ དཔུང་ སྡེ་གསར་པ་ ་ཞིག་ འཛུགས། 
ཁྱོད་རང་ང་ཚོའི་ ་དཔོན་ པོར་ བསྐོས་ རྒྱ་ ཡིན་ ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས། མི་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ 
གཉའ་བར་ ཤིང་ གི་ ཁི་ བཅས་ ཏེ་ གོང་ ༤༤ བཏེགས། མཚན་ལ་གཉའ་ ཁི་ བཙན་པོ་ པོ་ 
གསའ། ཐོག་སརྦ་ལལ་ཡན་གུངས་ཆུ་ ཧ་ཊ་ཐཱན་གཡོག་བདག་ཡོའེ་ཨཁར་ 
གཞིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ་ཡུལ་ཡར་ཀླངས་བདག་ཏུ་བཟུང་། སྐྱ་ 
མཁར་གསར་པ་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་བཞེངས། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ལ་ 
ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་འབེབ་མཛད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་གཏའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། -་དྭི ནས་ཡར་ཀླུངས་ཕྱོགས་ འདིར་ སྤུ་རྒྱལ་ བོད་ ཀྱི རྒྱལ་ 
ཁམས་ཟེར་བ། བྲན་ གཡོག་ རྣམས་རང་ལ་རང་ད་བང་ཡོད་པའི་དཔུང་ སྡེ ཞིག་ 
ཚུགས། གུཝ་པོ་གཏན་ཁྲི་བཙན་པོས་ད་ནི།ཁ་བོའེ་མུལ་གྱི་ད་བོན་ངརྟོ་དེ་དྲག་ 
ཚར་གཅོད་ཅིང་རང་ཡུལ་བདེ་ལ་འགོད་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ་སྙམ་སྟེ་དཔུང་ 

ད་མག་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་རིམ་བཞིན་སྤུ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆས། ལམ་དུ་ཉང་ 


པོ་དང་། ་དྭགས་པ། ཀོང་པོ་བཅས་ཀྱི་དཔོན་ངན་གདུགས་ཆུབ་ཅན་དེ་དགྐ་ 


~102~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


དབང་དུ་བསྡུས། ཡུལ་དེ་དག་གི་བྲན་འབངས་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱལ་ 
པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་དགའ་དད་སྐྱེས། ཁོང་ནི་ཡུལ་གྱི་དཔོན་ངན་རྣམས་ 
བའི་སྒོ་ནས་གསུང་གླེང་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། དེ་ནས་དྭགས་ཀོང་ཉང་གསུམ་ 
གྱི་འབངས་མི མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ འགོ་ འཛིན་ པ་རེ་བད་མས་ཤིང་ དཿ དྭ་ག་ གི་ 
སྣེ་འདྲེན་ འོག་ཏུ་རྒྱལ་ པོ་གཉའ་ཁྲི་ བཙན་པོ པོའི་དཔུང་ སྡེ་ད་ང་ ལྙན་ཏུ་ སྤུ་བོའི་ཡུལ་ 
ུ་ཆས། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་དཔུང་སྡེ་རྣམས་སྤུ་བོའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ ཧདྭ། 
གནམ་གྱི་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་ལྷང་བ་བཞིན་དུ་སྤུ་བོ་ཆུ་མདོ་རུ་སྒར་བབས། དེའི་ 
ཁྲིད་ཅིང་མཛལ་དར་ད་ང་རྱག་རྟེན་བཅས་ཁྱེར་ནས་སྤུ་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོའི་མདུན་དུ་མཛལ་ཁར་སླེབས། ལུས་གུས་གུས་དང་། ངག་འཇམ་འཇམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ད་མག་ད་པོན་ཆེན་པོ། མང་རྙ་ཨུ་ཝེ་ར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
པ་ད་གའ་བསུ་ཞུ། ཞེས་ཞུས། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། སྤུ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྐྲ་ད་ངོས་འདིར་ཕེབས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ད་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ས་གཞིས་ 
ཡུལ་མཁར་དང་། རྒྱུ་ནོར་དངོས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྤུ་བོའི་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཚ་ 
སྙོམས་སུ་བགོས། ཁྱོད་རང་ཡང་སྤུ་བོའི་ཡུལ་མི་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འདྲ་མཉམ་ 
ཀྱི་འཚ་བ་ཅུདྲ་ཅིང་བསྟད་དགོས། - ཞེས་གཟུངས། དེ་ཞས་སྱུ་རྗེ་འབྭ་རླུ་ཞིད་ 
ཅིང་བཞིན་གྱི་མད་ངས་ཉམས། སྐད་ཀྱི་གདང་འད་ར་ཏེ་ལེགས་སོ། ལེགས་སོ། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལུས་འདར་ཤིགས་ཤིག་དང་། གོམས་པ་མི་བརན་པ་འཁྱལ་འཁྱོར་ 
དུ་སྤོས་ཏེ་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག ། 


སྡེ་ཚན་བདུན་པ། ཉམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྒུང། = 


བྲན་འབངས་གྱེན་ལོག་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་སྒྲང་། 


= བྱིས་སྲུང་ན་བའི་བདུད་རི། 


ཉེར་དྲུག །སྦང་ཇོ་རུ་མ་བུ། 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་ཉོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
རྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ལགས། དེ་ལྟར་སྤང་པོའི་བུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོབ་ཐང་རག་ན། 
ཞུས་པར། གསལ་སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས། ལེགས་པར་ 
གསོན་དང་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཚོ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་མཐོ་དམན་དང་། རུས་གཙང་ཞན་ཟེར་བའི་ 
རྫས་རིགས་ཤིག་མེད། ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དཔོན་རིགས་ཚོས་ 
ཁོ་རང་ཚོའི་བུ་རྒྱད་རྣམས་ལ་འཇོན་ཐང་མེད་ཀྱང་མི་གཞན་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་ 
ཐབས་ཀྱི་བཀས་བཀོད་རྒྱན་འཛིན་གྱི་བསམ་བློ་དེ་གསར་གཏོད་ དང་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་བྱསཔ་ཞག་རད། བདྲ་ཀྱ་གཏམ་དཔ་ལ། ཐུག་མ་རྟག་དྲྭ་ཕུག་གྱུན་ 
གསུམ་ལ། །ད་པོན་ད་བཞུགས་ཟེར་བའི་ལ་ཐང་ཡོད། ཟེར་བ་ལྟར་ཚུང་དུས་ནུས་ 
མེད་ཉམ་ཆུང་། ཕ་ཁུ་དྲུག་བོས་བསད། རྒྱུ་ནོར་དགྲ་ལག་ཤོར། ཕ་གཞིས་དགྲ་ 
རྩལ་རྒྱས། སྙིང་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་་དེ། དྲ་གུ་ཐབས་ཀྱིས་འདུ་ལ། གཉེན་བྱམས་པས་ 
སྐྱོང་བའི་ཡུལ་སྡེ་མང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་པའང་མང་པོ་ཡོད་། 
བརྒྱད། བར་གླིང་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག །སྨད་གླིང་མུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་ཟེར་བ་ཞིག་ཆགས་ 
ཡོད། དེ་ལ་ས་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ། ཆུ་གཉིས་ཆབ་མ་བརྡབ་འདྲ། བྲག་ 
གཉིས་མདའ་སྒོ་གཤིབ་འདྲ། སྤང་གཉིས་བལ་སྟན་བཏིང་འདྲ། བྲག་སྦལ་པ་འདྲ་ 
ཕུབ་ཅིང་། དེའི་ནང་དུ་གླིང་སེང་བློན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཡོད་པ་དེས་རྒྱ་བཟའ་ལྷ་ 
ད་ཀར་སྒྲོལ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྲས་འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་འཁྲངས། ཕྱི་ 
ལས་བཞི་སྒབ་པའི་གཡོག་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ནང་ཁྱིམ་ལས་བྱེད་མཁན་ 
གཡོག་མོ་བཅུ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། འགོག་ར་ 


ཝེ་ཚན་བཏུན་པ། ཏཱམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྒུང་། _ ¬ 105 ~ 


ལོའི་ཡུལ་ནས་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ལམ་ནོར་བས་ས་མཐར་འཁྱལ་བ་ཞིག་གླིང་ 

སེང་བློན་ཚང་གི་གཡོག་མོར་བཞག །སྦྲ་ཆེན་སེ་བོ་གོང་དཀར་གྱི་མར་གཤམ་ 
དེར་སྦ་ཆུང་མི་གཅིག་ཤོང་ས་ཞིག་ཕུབ་སྟེ་འགོག་མོ་དེར་བསྡད་བཅུག །བུ་མོ་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་ སྟབས་གླིང་སེང་བློན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སེམས་ 

མོའི་སྦ་ཆུང་དེ་འི་ཐོག་ཏུ་འཛའ་འོད་ཅིག་ཤར་ཡོད་པ་རྒྱ་བཟས་མཐོང་བ་ད་ང་། 

མོས་གང་ཡིན་བསམ་ནས་དེར་བལྟ་སར་སོང་། འགོག་མོ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད་ 
བུ་འདི་ཞུལ་དཀར་གྱི་རྩར་ཁུར་འགྲོ་ཟེར་ནས་རྒྱ་བཟས་བུ་ཁུར་ནས་ཕྱིན། འགོག་ 
མོ་ཡང་བདེ་ དེའི་རྗེས་སུ་སོང།། ཞལ་ ་དཀར་ཧྱིས་བུ་དེ་མཐོང་བ་ དང་ དགའ་ཚད 
མེད་ཅིག་ སྐྱེས་ ནས་ ཞདི་ ཐང རྐུད ཅེས་ ཡ་དཱིས། རྒྱ་བཟས་འགོག་མོ་ལ་བུ་འདི་ སྐྱེས 
འདུག །ཕན་བྱེད་གནོད་བྱེད་ཅི་ འོང་མི་ཤེས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་ཚ་ཞལ་ ད་ཀར་གྱིས་ 
བུ་དེ་ པང་དུ་ བླངས་ཏེ། ཨཱ་ར དགའ། ང་ལ་ནུ་ བོ་ ཞིག་སྐྱེ སྐྱེས་ འདུག བོད་ ཀྱི་ 
གཏམ་དཔ་ཁ། བུ་སྲུན་གཏས་འབྲེག་དགྲ་ཡ་ཐ་བ། རྒད་མ་གཏས་འབྲཾག་ཕྱུག་ 
གི་རུ་མ། ཟེར་ནས། འདི་ལ་གོས་ཞིག་དང་། དཀར་གཙསུམ་གྱི་ཟས་གཙང་མ་ 
ཞིག་གསོ་དགོས་གསུངས། དབུ་ཐོད་གཏུག་སྟེ་བཞག །བྱིས་པ་དེས་ཞལ་དཀར་ 
ལ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱར་དང་བཅས་པས་ཇོ་སེ་བཞུགས། རྒྱ་ཚས་ངའི་ཆུ་བོ་ 
འདི་ལ་རེ་ཞིག་མིང་ཇོ་རུ་བཏགས་དགོས་ཟེར། འགོག་མོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་འདི་ 
ཉར་ཚགས་ད་མ་པོ་གྱིས། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མི་ཐུབ་པའི་མཚན་ལྟས་ 
གསལ་པོ་འདུག །ང་ཡི་རྨི་ལམ་ཡང་བཟང་གསུངས། འགོག་མོ་ལ་བུ་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད་པ་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཐོས། ཁོས་བསམ་ 
པར། གླིང་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་འདི་སྤྱི་ཆུས་གཅིག་པ་ལས་སྒེར་ཆུས་གཅིག་འོག་ 
ཏུ་གཅིག་མེད་མོད། ཆུང་བརྒྱད་ཚང་ལ་འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་འདི་ 
འཁྲུངས་པ་ནས་ད་བང་ཤུགས་ཇེ་བཙན་དང་། གླིང་འབྲིང་བརྒྱུད་ཚང་གིས་ཀྱང་ 
འདི་ལ་རྒྱབ་རྩ་བྱེད། ད་འགོག་མོ་ལ་བུ་སྐྱེས་པ་འདིའི་ཕ་སེང་བློན་ཡིན། གང་ 


~106 ~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ལྟར་བྱས་ཀྱང་བུ་འདི་ཕྱེད་ཀ་མི་ལ་ཕྱེད་ཀ་འདྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་ 

མེད། ད་ལྟ་ནས་མེད་པ་བྱས་ན་ལེགས་བསམ་སྟེ། བུ་སྐྱེས་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་ 
གྱི་པུ་ལ་ དང་། སྦང་དང་བུ་རམ་བུ་པོ་ལ་རྒྱ་དུག་ཡུ་མོ་རྒྱུག་འགྱེལ་དེ་བཏབ་ཏེ་ 
ཁྱེར། _ས་ཡྱི་སུག་གཉིས་ཀྱི་མདོར་འགོག་མོའི་རྩར་འོང་ནས། ཨ་རེ་དགའ། 
འགོག་ མོ་ལ་བུ་ཡོད་པ་ འདི ང་ཨ་ཁུའི་ཚ་བོ་ཡིན། བུ་སྐྱེས་ནས་ཞག་གསུམ་ལས་ 
མ་སོང་ཡང་ ལོ་གསུམ་ གྱི་ཚད་་ རྫོགས་ པ་འདུག །སྨྲག་པོ་གདོ་ང་གི་ བརྒྱུད་པ་ ལ་ 
འདི་འདྲ་ལོས་ཡིན། ཕ་ཁུ་ བོས་རྐན་ མར་བྱིན་ ན་དབང་ཐང་ལ་ཕན་ ཟེར་ནས་ 
མར་དང་བུ་རམ་རྣམས་བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཟོས། ཇོ་རུས་དུག་ཐམས་ཅད་རླུང་ 
གིས་སེན་མོའི་བར་ནས་ཕྱིར་བཏོན་པས་ཁོང་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱུང་། 

བསམ། འགོག་མོ་ལ། ད་བུ་འདི་ལ་བླ་མ་ཞིག་གདན་ནས་ཚེ་དབང་ཞིག་བསྐྱར་ 
ད་གོས། འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ ང་རང་གིས་འབུལ་ཆོག །ཁྱིམ་འདིར་གད་ན་གཙང་ 
འདྲེན་སར་ཕྱིན། ཁོས་ཨ་མྱེ་ལ། གླིང་སེང་བློན་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་འདུག་པ་དེ་ངེད་ 
སྟག་རོང་ཚང་གི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱེད་ཨ་མྱེ་སྒོམ་པའི་སྒོས་དགྲ་ཞིག་སྐྱེས་འདུག་པས་ 
རྱེས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བཏུལ་ཤོག་དང་། ཡོན་དང་འབུལ་བ་ཐུགས་ཆིམ་ 
པ་ཞིག་ཕུལ་ཆོག་ཅེས་ ་བཤད། ཨ་ མེས་ དེ་ ལྟར་བསྒུབ་པ་ཁས་བླངས། ང་ལ་ཞག་ 
སྒྲུབ་དང་། ཟླ་སྒྲབ། ལོ་སྒུབ་བཅས་ཀྱི་མཐུ་གཏོར་ཡོད་པ་འདི་དག་ལས་བུ་ཇོ་ཆུ་ 
བསྒྲལ་བ་ལ་ཞག་སྒུབ་ ཀྱི་གཏོར་མ་འཕངས་པས་ཐུབ། ཟླ་སྒུབ་ཀྱི་གཏོར་མས་ 
ད་མག་གི་སྒར་ཆེན་དང་། ལོ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་མས་རྒྱལ་ཁམས་བརླག་ཐུབ། ཅེས་ 
ཇོ་རུ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཞག་སྦུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་དེ་འཕངས་པ་དང་སྒུབ་ཁང་གི་ཕྱི་ 

ལོགས་ན་གྱིས་པའི་ངུ་སྐད་ཅིག་ཐོས། ཨ་མྱེས་མཐུ་རྟག་ཐོན་པ་ཡིན་ནམ་རྟམ་སྟེ་ 


ཝེ་ཚན་བཏུུན་པ། ཏཱམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྐུང་། _ ¬ 107 ~ 


སྒོ་ནས་བལྟས་པས། ཐག་རིང་ཞིག་ནས་བུ་ཇོ་རུ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མཐོང་། དེར་ 
ཟླ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་མ་དེ་འཕེན་འོས་བསམ་ནས། སྒྲབ་ཁང་ནང་དུ་ཡར་འཛུལ་ཞིང་ 
སླར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་གཏོར་དེ་འཕངས། སྐབས་དེ་ཕྱི་ 
ཞིག་ན་སླེབས་ཡོད་ཀྱང་ཇོ་ ཇོ་རུ་གོམ་པ་འཁྱར་འཁྱོར་ཆང་ གིས་ བཟི་བ་ལྟར་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་མཐོང་། ཨ་རྱེས་ད་ནི་མཐུའི་ནུས་པ་ཐོན་ཞིང་ཡོད་པ་འདྲ། འོན་ 
ཀྱང་ལོ་སྒུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་མ་འཕངས་ན་ཇོ་རུ་བསྒལ་མི་ནུས་པ་འདྲ་སྙམ་སྟེ་ 
གཏོར་མ་འཕངས་ཤིང་སྒོམ་ལ་ཞུགས་པར་འཇམ་ཐིང་ངེ་ལས་གོ་ཐོས་ཅི་ཡང་མ་ 
བྱུང་།། ཨ་མྱེས་ད་རེས་ལོ་གཏོར་དེས་ཇོ་ཆུ་བསྒལ་ཟིན་པ་འདྲ་བསམ་སྟེ་སྒོར་བུད་ 
དེ་བལྟས་ ་པས། ཇོ་རུ་ སྒུབ་ཁང་ ང་གི་ སྒོ་ དུན གཏོར་ཆ མ་ཟ་ བཞིན་ འཛུལ་མུ་ལེ་བྱས་ 
ནས། ཨ་རྱེ་ནི་ཇེ་ བཟང་རེད། གཏོར་མ་ནི་ཇེ་ཞིམ་རེད། ཅེས་ཟེར། ཨ་མྱེ་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྔངས་སྐྲག་གིས་བརྒྱལ་ཏེ་ཤི། དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་ཇོ་རུས་ཨ་མ་ལ། ཨ་མ། 
ངའི་མགོ་ལ་ཞྭ་ཞིག །རྐང་ལ་ལྷམ་ཞིག །རྒྱབ་ན་གོས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ 
པས་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་མི་ཕན། བུ་སྐྱེས་ན་རང་ཁ་རང་གིས་གསོ། 
ལས་ཡོད་ན་རྒྱུ་ནོར་རི་ལ་ཡོད། ཟེར་བ་དེ་རེད་གསུངས་ནས་ལྕང་ དཀར་བེར་ཀ་ 
ལ་ ཞོན་ ནས་ རི་ལ་སོང་། རྒོ་འདྲེ་བསེ་ རག་སྤུན་གསུམ་བསད། ། མགོ་མི་ མཛའ་རོོ་ 
གི་བིས་རྡང་ནང་ལ་སོང་ནས་བི་ལི་གཅིག་བརླས་ཏེ་བསད། ལུས་མི་མཛའ་བིས་ 
རྩག་མཐའ་གྱོང་དེ་ དེ་བིས་ཀོ་རྔ་མ་རུག་གེེ་གྱོན། ནམ་ གུང། ཁོ་ཐུང་ཚང་གི་ཅ་རྡང་ 
ནང་དུ་ སོང་། རྡེའུ་ཚེ་ག་ཤ་དེ་བརྐས་ ནས་བསད། རྐང་ མི་ མཛའ་ཉ་ ལྟམ་དམར་ 
སུག་ དེ། ། དེས་མའི་ཚྩུ་ཡི་རྡོག་མཐིལ་བཙེམ་ནས་གྱོན། ཞྭ་གོས་ལྷམ་གསུམ་ཉིན་ 
གཅིག་ གིས་ འགྲུབ་པ་བྱས། ཡང་ ཉིན་ གཅིག་ལ་ཇོ་རུ་ལྩི་ཡི་སྨན་ལུ་ ལུང་ཕྱུག་མོའི་ 
གནས་རིའི་ངོས་ལ་འཕྱི་བ་གསོད་སར་སོང་། འཕྱི་ཁུང་བརྐོས་ཏེ་འཕྱི་བ་མ་བུ་ཁ་ 
ཤས་ཤིག་བསད་དེ་ཁྱེར་བྱུང་། དེ་ནས་ཇོ་རུས་མ་འགོག་མོ་ཁྲིད་དེ་རི་ལ་རྗོན་ 
བདར་སོང་། དེར་སྟག་རོང་ཚང་གི་རྫོན་པ་འགའ་ཞིག་རི་ལ་སོང་བ་དང་། ལོ་ 


~108~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཆེ་བ་ཞིག་གིས་སྒར་སྲུང་ཞིང་ཇ་བཀོལ་ནས་སྡོད་ཡོད་པ་མཐོང་། ཇོ་རུས་སྒར་ 
སུང་རྒན་པོ་དེ་ཐག་པས་བཀྱིགས། གྲོ་ཆས་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་སོང་། དེ་ནས་སྟག་ 
གཏུགས་བཤེར་བྱས། ད་ “ནི་ གླིང་དཀར་པོའི་འདུ་ར་བསྡ་ནས། ཇོ་རུ་ལ་ཁྲིམས་ 
ཆད་མ་གཅད་ཐབས་མེད་ཡིན། སྔར་སྟུག་རོང་གི་རྭ་བརྐས། ད་ལྟ་རྔོན་པ་ 
བཅོམ། གནས་རི་ནས་འཕྱི་བ་ བསད། གླིང་ དཀར་ པོའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ འགལ་ 
འདུག་ ཅེས་ ས་བཤད། དེ་ ནས་ཨ་ཁུ་ སྤྱི དྭ་པོན་གྱི གྱིས་དཔལ་རྒྱ་ ཚ་ ཞལ་དཀར་ བོས་ 
ཏེ། སྟག་རོང་ པི་ གཏུགས་ གཤེར་བྱས་པའི་ ་སྐོར་ ོ་ བུ་ཇོ་རུ་འདི་ གཞན་ དང 
མི་འདྲ་བའི་བུ་ཞིག་ཡིན་རུང་གནས་སྐབས་གླིང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཆད་ 
པའི་ཟོལ་ཞིག་དགོས་པའི་སྐོར་རྣམས་གྲོས་མོལ་བྱས། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཉིན་གླིང་ཚོ་དྲུག་གི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ལ་འཛོམ་ ད་གོས་ 
པའི་ཆ་འཕྲིན་བཏང་། བུ་ཇོ་རུ་འབོད་པ་ལ་བློན་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་བཏང་། དེ་ 
ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་མཐོ་རི་བོས་ གསེར་ཞུ་མ་གྱོན་གོང་ ནས་འདུ་ལ་སྟག་ཐང་ཁྲ་ 
མོ་ལ་ཆོ་དྲུག་གླིང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་འཛོམ་པ་བྱས་ཏེ ཏེ། ཨ་ཁུ་སྤྱི་ད་པོན་རྒྱལ་པོས་བུ་ 
ཇོ་རུ་གླིང་ཡུལ་ནས་རྒྱང་ཕུད་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཁུང་བསྒྲགས། གླིང་གི་ 
མལཡ་ཡིག་ནང་ཛཱ་ལྭི་ཧུང་ཇཱཧྲ་གཏཛསཐྲཐ། ཟུ་ས་ཛྱ། ལེས་ཏྲུངཱ་ཛྦཾར་ཀཱཿ། 
སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཡིས་མདའ་བརྫངས། བུད་མེད་བརྒྱ་ཡིས་ཐལ་སྤར་གཏོར་དགོས་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། དཔལ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དེས། བུ་ཇོ་རུ་འདི་གདོང་ 
འབུམ་པའི་གདུང་རྒྱད། ང་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་ནུ་བོ་ཡིན་པས་བུད་མེད་བརྒྱ་ 
ཡིས་ ས་ཐལ་སྤར་གཏོར་ན་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་ཉམས་ པས་ དེ་བས་ཚུམ་ པ་ནས་ཀྱི་ཐལ་ 
བ་ཡིན་པས་རྩམ་པ་ 'གཏོར་ ད་གེས་ གསུངས་ པས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་བགྱིས་ 
པ་ཐག་བཅད། དེ་ནས་ཇོ་རུས་ར་ རྒོད་མ་གྲོ་ལོ་མ་ལ་གྲོ་ཆས་ ཕྲན་བུ་བཀལ་ ཏེ་ 
མ་འགྲོག་མོ་ལྭ།དུ་ བཅུག །བོ་རང་ལྱང་ དཀར་བེར་ཀ་དེར་ཆིབས་ ནས་ལྕི་ཕུ་ 
བརྒྱུད་ དེ་སྒ་སྐྱ་ལོའི་མཆོར་ས་གོང་མར་སླེབས། སྐྱ་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རུ་ 
སྟེང་དུ་ལྟོ་ཆས་ཟོས། སྐྱ་ལོས་ཅི་དགོས་འབུལ་པ་ཕུལ་ཆོག་ཟེར་བར། ས་བརྐོ་ 
ཆས་ལྕགས་འཇོར་གཅིག་བསྣམས་ཕེབས། དེར་སེང་རལྕམ་འབྲུག་མོའི་སྒོ་གསུམ་ 


སྡེ་ཚན་བདུན་པ། ཏཱམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྒུང་། _ ¬ 102 ~ 


དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །དེ་ནས་ཐོ་རུ་མ་སྨད་གཉིས་རྨ་སྨད་ 
གཡུ་ལུང་སུམ་མདོར་ཕྱིན་ནས་ས་ཁུག་དོ་ས་ཞིག་ཏུ་སྔ་ཆུང་དེ་ཕུབ་ནས་བསྡད། 

ཡུལ་དེར་ཨྲ་བ་མང་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། མ་འགོག་མོས་གྲོ་མ་བརྐོས། བུ་ 
ཇོ་རུས་ཨ་བྲ་གསོད་ ཅི ཅིང་གྲོ་མ་ དང་ཨྭ་བའི་ཤ་ལ་འཚོ་བ་ བརྟེན་ ནས་ལོ་ཤུས་ཤི ཞཤིག་ 
དརུ་འཇུག་ནཌ ཐ ཅཆ།། དེ་ནས རོང་དགའ་ རཧ་སྙུན་བྭབ་གྲྭླཝ་དྭ་བ ག་ཛཾག་ 
གཅིག་མ་ འདུས་ པའི་སྐབས་སུ་མི་ཚང་མས་གླིང་ གྒ སྤྱི དཔོན་ ཞིག་བསྐོ་བཞག་ 

དགོས་ པ་གྲོས་ ་གཞི་ བཏོན། དུས་དེར་སྟག་ རོང་པོ་ ཁོ་ཐུང་དེ་ བི མཚན་ མོ་ཉལ་བའི་ 
མི་ལམ་དུ། གླིང་ གི་ གདཱནཱ ཐདྡག །འཇུུགྲ' མོའི་ སྐྲ་བདྡག་ དེ་མགྱོགས་མདོ་བའི་ 
སྐྱགས་ལ་བཞག་ན་ལེགས་ཟེར་བ་ཞིག་རིས། གཉིད་སད་པ་དང་། བསམ་བློ་ 
ཞིག་བཏང་བས་མི་ལམ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། སྨར་ཁམས་གླིང་ཡུལ་ཁྲ་ 
མོ་ན། རྟ་མདོ་བ་གཡུ་བྱ་ཉིང་སྔོན་ལས་མགྱོགས་པའི་རྟ་ཞིག་མེད་པས། ར་མདོ་ 
པའ་བྲང་ཁ་འགན་ཞ འདབ གདོན་ང་དག་དང། འགུ་འའྨ་པ་བདྲོད། །སུ་མ་ 
གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ ངེད་ སྟག་རོང་མ་ གཏོ་གས་( ཡ་ ས་མི་ འདཇུག་བསམ། གླིང་ 
ད་ཀར་པོའི་གྲོས་རའི་ནང་ དུ་ཨ་ །ཁོད་ ཐར་ པའི་ཟོར་སྣ་ དེ་བཏང་ ནས། གླིང་གི་ 
གདན་བདག་དང་། འཇྲུག་ མོའི་སྦྲ་ བནདུགསུ་ ཐོབ་ རྟ་རྒྱུག་གི་སྐྱགས་ལ་ བྐུ།ན་ 
ལེགས་ པར་ཞུ་བའི་བང་ཆེན་བཏང་། དེར་ རྒྱ་ཚ་དང་། དར་འཕེན། སེང་སྟག་ 
སོགས་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་ལ་བཞག་པ་དེ་མིན་རྒྱུ་མིན་འདུག་ཀྱང་རྟ་མགྱོགས་ 
པའི་ངོ་སྐལ་བཞག་དགོས་ཟེར་བ་དེ། སྟག་རོང་གདོང་བཙན་གཡུ་བྱ་མགྱོགས་ 
བསམ་པའི་རང་འདོད་ད་ང་། གཡོ་སྒྱ་ཞིག་རེད་བསམ་ནས་ཅི་ཡང་མ་བཤད་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་སྤྱི་ད་པོན་གྱིས་ཅི་གསུངས་ཡོང་བསམ་ནས་བསྡད། ཨ་ཁུ་ 
སྤྱི་དཔོན་གྱིས། གླིང་གི་མ་ཡིག་ཁུང་བསྟན་ནང་། བཅུ་གཉིས་ལོ་ལ་ཅང་ཤེས་ 
སྐྱགས། །རྒྱན་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་འཆར། །དེ་བར་དུ་མཚོན་སྔོན་“ཤུབས་ན་ 
བཅུག །ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་པ་ཤེས། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
ཅན་དགསྟ་ཏམ་ནས། ་ཙྟཏྟ་བླུག་པ་གླགས་ཡ་བཞག་ན་མ་འབྲེག་པམ་ཞདུག་ 
® མཚོན་སྔོན་ཞེས་པ་རལ་གྲིའི་དོན། 


~110~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཀྱང་། དྭ་ལྟ་དགུན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་འདིར་རྟ་རྒྱུག་ན་ལ་ལ་སོང་ལ་འཁྱག་རོམ། 
ཐང་ལ་སོང་ན་ཐལ་རླང་། ས་འཁྱག་རྟང་ག་རྟ་རྒྱུག་ད། མི་རྒོད་གད་ལ་ལྱུང་། 
ཉར རྒད་ཅག་གྲུམ་ཡང་དགས་ཕཡདོ་པྲས་ར་ཚག་བུན་འཛན་དགས། འདྷ་ཟའ་ 
ཚས་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་གླིང་དཀར་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་འཛོམས་ནས་བཀའ་གྲོས་ 

ཞིབ་པར་བྱེད་ཆོག་ཅེས་གསུངས། ཕུ་ནུ་ཐམས་ཅད་གྲོས་དེ་ཐོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ 
ནས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གླིང་དཀར་པོའི་ 
འདུ་ར་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་ནང་ དུ། ཨ་ཁུ་སྤྱི་དཔོན་རྒྱལ་པོ་དེས། རྟ་རྒྱུག་གི་ 
གཏང་མ་ལེན་པ་འདི་མི་འོས་པ་མི་འདུག་པས། རྒྱུག་ཐག་ང་སྤྱི་དཔོན་གྱིས་ 
བཅད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྨུག་པོ་གདོང་གི་རུས་ལ་གཏོགས་ཚད། གླིང་སྟོད་ 
སྨད་མེད་པ་ལ་ཆ་དང་ཡི་གེ་བཏང་ནས་མ་གོ་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་མ་གཏོགས། 
རྗེས་ལ་ངས་མ་གོ། རང་སྐལ་གྱི་སྐྱགས་རྗེས་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས་རྩོད་གཞི་ཡོང་ 
བཅ་གཟབ་དགས རྒུག་ངའི་དུག་ཚིད། སག་ཐག་རོང་ཐུང་ནུསས་ད་ཅུང་རྒུ་ 
མཐུད་ནས་གྲོས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བུ་ཇོ་རུ་འབོད་་ད་གོས་པའི་བརྡའི་ཚིག་ཟུར་བྱང་ 
བྲ དང། འབུམ་ པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ ་དཀར་ དེས། དེ་ལྟར་གླིང་་ དཀར་ པོའི་རྟ་རྒྱག 
འདི་ གྲོས་ འགོ་ཁུ་བོ་ ཁྲོ་ཐུ ཐུང་ ་ིས་ བཏོན། རྒྱུག་ཐག་ སྤྱི དཔོན་ གྱིས་བཅད་སོང་ 
བས། ངེད་སྨུག་པོ་གདོང་གི་རྒྱལ་རྒྱུད། ང་ཞལ་དཀར་གྱི་ནུ་བོ། མ་འགོག་མོའི་ 
ལྷ་སྲས་ཇོ་རུ་དེ་ཤ་ཆུང་ཡང་གཡང་ད་ཀར་ལྷུ་དུ་མ། མི་ཆུང་ཡང་ཨ་ཁུའི་ཚ་བོ། 
ན། ངེད་ཆུང་རྒྱད་ནས་མགྱོགས་པའི་བང་མི་གཤིབས། དམར་མོའི་རྒྱུ་མི་རྩོད། 
དེ་སྟེ་ཛོ་རུ་རང་གི་གཤིས་ལ། ཕ་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། ཕུག་པར་ཉལ་སར་འཚོལ། 
རང་ཆུས་ཡས་སུ་བོར། ཁྱི་དང་ ནུས་པ་ རྩོད་མཁན་ཞིག་ ཡིན་ པས་གཏང་མ་ལོན་ 
རེ་མེད་ནའང་། ཕུ་ནུ་འཚོགས་° པའི་གྲལ་མཐར་མ་ཁུག་ན་མི་འགྲིག་པས་ ཡིད་ལ་ 
ཞོག་གསུངས། དེ་ནས་ ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གི་བསམ་པར། མི་ངན་ཇོ་ཆུ་གླིང་གི་གྲལ་ 
བརྫད་དེ་མེད་ན་ཐབས་ཆག་མི་འདུག་ཀྱང་། སྤྱི་དཔོན་ནས་དྲན་གསོས་དང་། 
རྒྱ་ཚས་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་སྟེ་འཛོམས་ད་གོས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་དང་ལཁེན་བྱེད་པ་ 
ལས་འོས་མེད། འོན་ཀྱང་ཇོ་རུ་ལ་རང་མདོ་མེད་པས་ཁོས་གཏང་མ་ལོན་ཀྱང་ 


སེ་ཚན་བཏུུན་པ། ཏམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྤུང་། _ -~ 111 ~ 


གཡོ་སྒྱས་ལེན་ཆོག་བསམ་ནས། འབུམ་པའི་ཞལ་དཀར་བདེན། སེང་བློན་གྱི་བུ་ 
པ་ཆེ་མོད་བྱ་ཐབས་བྲལ། བུ་ཇོ་རུ་འབོད་སར་འགྲོ་བའི་འོས་འགན་ཆཚུང་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད། རྭ་རྒྱུག་པའི་དཀྱུས་ཐག་དང་། ནམ་ཡིན་གྱི་ཚེས་གྲངས་གཏན་།ེལ་བའི་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གླིང་དཀར་ཕུ་ནུའི་རྟ་རྒྱུག་འདི། །རྒྱུག་ཐག་ཐུང་ན་ཀུན་གྱིས་ 
བརྙས། །འཛམ་གླི ལླིང་ ལ་གྲགས་པ་ ཆེ་བ་ ཞིག་ དགོས་༔ པས། རྒྱུག་ ་མགོ་ རྒྱ་ཐ གར་ ཡུལ་ 
ལ་གཏུད། །རྒྱག་རིང་རྒྱུ་ནག་ཡུལ་ལ་བྱེད། །ལྟད་མོ་དབུ་ནག་བོད་ལ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བྱེད་ཟེར། གཏམ་དེ་གླིང་ཆུང་རྒྱད་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་མ་སོང་བས་ 
སུས་ཀྱང་ཁ་མ་གྲག །འབྲིང་རྒྱུད་ནས་སེང་སྟག་གིས་ཐུགས་དགོངས་ལ། གདོང་ 
བཙན་གྱི་གཏམ་དེ་གླིང་ཕུ་ནུའི་རྣ་ལ་མི་འགྲོ་བར་ཤེས་ནས། ཡ་འོ་ན་འཛམ་ 
གླིང་ན་གྲགས་པའི་རྟ་རྒྱུག་ཅི་དགོས་ན། རྒྱུག་འགོ་ཨ་སྔོན་གནམ་ལ་གཏད། ། 
རྒྱུག་རྟིང་དོག་མོ་ས་ལ་བྱེད། །ལས་ཟོག་ཊི་ཟླའི་ཟུར་ལ་བཞག །ལྟད་མོ་བར་ 
རྣང་ཁམས་ནས་བལྟུ།།ཡང་ན་གཏོང་བཙན་འདོད་བོག་ཞོག །ཡང་ན་སེང་རྟརྐ་ 
གཏུམ་ཐོག་ཞོག །དེ་མིན་གླིང་དཀར་དཔོན་རྗེས་གསུངས། ཟེར་བར། འབུམ་ 
པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་དེས། རྒྱག་མགོ་གུ་ར་རྫ་ལ་གཏད། །རྒྱུག་རྟིང་ཨ་ཡུ་ 
དིས་ལ་གཏད། །ལྟད་མོ་ལྟ་དིས་མགོ་ནས་བལྟ། །བསང་མཆོད་ཁླུ་དེས་མགོ་ནས་ 
བྱེད་གསུངས། དེ་ནས་ཨ་ཁུ་སྤྱི་དཔོན་ན་རེ། རྟ་རྒྱུག་ཐག་གི་གྲོས་གཞི་དེ་དག་ 
ལ། གཟུར་ཆེན་གྱིས་གཟུར་ཐག་ཚོད། གཟུ་ར་སླག་ཅན་གྱིས་གཙོད་པ་དེ། སྟག་ 
ཐུལ་ཅན་གྱིསབསྣོག་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བས་ཐག་དེ་ཐོག་ཏུ་གཅད་གསུངས། དེ་ནས་ 
གཟུར་ཆེན་གྱིས། རྒྱག་ཐག་རྒྱ་ཚའི་གསུང་ ལྟར་བྱེད། །རྒྱུག་དུས་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་རྫ་ཐུ་ར་རའི་གཡོན་ཟུར་དུ་ལས་གུར་དཀར་མོ་སྟོང་ཤོང་ 
ཕུབ་ནས་གྲབས་ཤམ། མཐོ་ལ་སྤྱི་དཔོན་མན་ཆད། དམའ་ལ་རྒུ་རུ་ཡན་ཆད། 
རྒྱན་སུ་ཐོབ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅེས་གཟུར་ཐག་བཅད། དེ་ནས་གདོང་ཁུ་ 
བོ་སྤྱི་དཔོན་རྒྱལ་པོས། བུ་ཇོ་རུ་གདན་འདྲེན་ལ་ང་སྱི་དཔོན་དང་། རྒྱ་ཚ། 
འད་ན་མ་ལ་སོགས་སུ་སོང་ཡང་ཆོག་མོད། ད་རེས་ཆྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དབང་གིས་ 


~112~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


སྒ་སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྷམ་འབྲུག་མོ་མ་སོང་ཐབས་མེད་ཡིན་གསུངས་ནས་འབྲུག་མོ་ཇོ་ 
རུ་གདན་འདྲེན་དུ་གཏོང་། དེ་ནས་འབྲུག་པོ་ཉིན་ཞག་མང་པོ་སོང་བའི་མཐར་ 
རྭ་སྨད་གཡུ་ལུང་སུམ་མདོར་སླེབས། མཁན་ལུང་རི་དྲུག་ཟེར་བ་དེར་སླེབས་པ་ 
དང་ཇོ་རུས་ཨྲ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསད་ ནས་ཁྱེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པར་མཐོང་། 

འབྲུག་མོས་ཇོ་རུ་ཞེས་བོས། ཇོ་རུས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འབྲུག་མོ་དང་འདྲེ་མོ་ནོར་ 
མདོག་མཛད་ནས། འུར་རྡོ་ཆུ་མིག་དགུ་སྒྲིལ་དེ་ཚུར་བླངས་ཏེ་ཨབ་སློ་ དྭང 
ཨབ་རྒྱུ། ཨབ་མཆིན་རྣམས་འུར་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་འཕངས་པས་འབྲུག་མོའི་ 
བརྫད་ནས་སྐྱག་བྲོ་བ་ཞིག་བྱས་པས་འབྲུག་མོ་ངུ་བཞིན་བསྡད། ཇོ་རུ་ནི་ཁྱིམ་དུ་ 
སོང། མ་འགོག་མོ་ལ། དེ་རིང་འབྲུག་མོ་སླེབས་འདུག་པས་སྔོན་རྒྱུག་གི་འདྲེ། 
རྗེས་འབྲང་ གི་ བདུད་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་རྣམས་བཏུལ་ཡོད། འབྲུག་མོ་ནི་ཕ་ 
ཆངུ་རུ་༩ འདྲའི་རྒྱུད་དུ་ངུ་འབོད་ལྷང་ལྷང་བྱས་ནས་བསྡད་ འདཏུང་གཅཅན། རཆ་ 
འགོག་མོ་ མོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབུག་མོའི་ཅར་སོང་སྟེ། སྐད་ཚ་དྲིས་པས་འབྲུག་མོས་མོ་ 
རང་ཇོ་རུ་གདན་འདྲེན་ཡོང་བའི་ད་གོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་། འགོག་མོས་འབྲུག་མོ་ཡར་ཁྲིད་པ་དང་། ཇོ་རུས་ཨ་འབྲུག་མོ་ 
ཡིན་པ་ལ། ངས་འདྲེ་མོ་ད་ང་ནོར་བས། ལས་ཚབས་ཆེན་བྱས་སོང་། ད་ཚར་བའི་ 
ལས་ལ་འགྱོད་པས་ཅི་ཕན་གསུངས། མི་རིང་པར་ང་ཚོ་གླིང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གྲབས་བྱེད། ངའི་ལས་ཏ་རྐྱང་རྒོད་དེ་རི་ལ་བཏང་ཡོད་པས་ཨ་མ་ཁྱོད་གཉིས་ 
སོང་ལ་རྟ་རྒོད་དེ་བཟུང་ནས་ཁྲིད་ཤོག །ངས་གླིང་ལ་འགྲོ་བའི་གྲོ་ཆས་རྣམས་གྲ་ 
སྒྲིག་བྱ་ཡོང་ཟེར། དེ་ནས་ཇོ་རུས་འབུུག་མོ་སྦ་ཆུང་ནང་དུ་གདན་དྲངས། ཇོ་ 
ནང་དུ་གདད་སྙིགས་མང་པོ་ཡོད་པས་བཙོག་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་འབྲུག་མོ་སྦ་ 

ནང་དུ་འགྲོ་སྙིང་མ་འདོད་པའི་སྐབས་དེར། གནམ་ངོ་ལོག །འབྲུག་གྲགས། སེར་ 
བ་འབབ་ཅིང་འབྲུག་མོ་སྐྱབས་ས་སྦ་ཆུང་དེ་མ་གཏོགས་མེད་པས་སྔ་ནང་དུ་ 

འཛུལ། དེ་ནས་ཇོ་རུས་ཨབ་ཤ་དང་། གྲོ་མ་རྣམས་འབྲུག་མོ་ལ་དྲངས་སྡེ་ལེན་ 


© སྲོག་ཚགས་ཨ་བྲའི་སློ། འདིར་སློ་༡༦༠ ཙོའི་སྒྲ་གདངས་སུ་བཀླ་ །ག་དགོས།རྒྱུ་མའི་ནང་གི་སློ། 


ཝེ་ཚན་བཏུུན་པ། ཏཱམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྐུང་། _ -- 113 ~ 


བྱས། འབྲུག་མོ་བཀྲེས་སྐོམ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ བྱུང་ ཡོད་ པས་དེ་དག་ལྷག་ མེད་ དུ་ 
ཟོས། དེ་ནས་ཕོ་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱག་པ་དང་ཞེན་ལོ ༈་ལོག་སྐྱེས་མཐར་སྐྱགས་ པས་ཁྱིམ་ 
གང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཡུལ་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ ཆེ་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ འགྲིགས་ ཟེར། དེ་ 
ནས་ འབྲུག་ མོ་ མ་དང་མ་ འགོག་ མོ་གཉིས་རི་འགོར་སོང་ནས་ར་རྐྱང་ རྒོད་ བཟུང་ 
ནས་ ཁྱིམ་ དུ་ཌཱ སླེབས་པ་དང་ཁོང་ ་རྣམས་ སྨར་ །ཁམས་གླིང་ཡུལ་ དུ་ཆས་ སོ། །དེ་ནས་ 
འབྲུག་མོས་ཇོ་རུ་གདན་དྲངས་ཤིང། གླིང་ཆུང་ རྒྱུད་ཚང་ལ་རྩིས་ འཕྲོད་པས་ 

མངགས་ པའི་འབྲུག་མོས་གོ་ཆོད། བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ། བཞུགས་པའི་ 
ཕ་ཁུ་བློ་བདེ་བར་བྱུང། དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་ལ་ཇོ་རུས་ལང་ “དཀར་བེར་ཀ་དེ་ཞོན། 
ཅ་ རྐྱང་རྒོད་ དེ་ ཁྲིད། སྟག་ རོང་ གི་སྒོ་ ལ་ཡོང་ ཧ་ཨ ཇོ་རུ་སྒོ་ལ་ སླེབས་ ཡོད། 
ཆ་ང་ཏན་ཅ་ དྲང ཁས་།ས ང་ནྒ་བགའ་རུན་ཞའ དད། ཁྲོ་ཐུང་སྒོ་ལ་བུད་ 
ནས་བལྟས་པས། ཇོ་ཆུས་རྟ་མཆོག་འཛམ་གླིང་ན་རྙེད་དཀའ་བ་ཞིག་ཁྲིད་ཡོད་ 
པ་མཐོང་བས། ཡ་ཚ་བོ་དེ་རིང་འདིར་ཡོང་བ་དགའ་སོ་ཆེ། དེ་རིང་ཨ་ཁུས་ 
སྟོན་མོ་ཡོད། རྟ་འདི་ག་ནས་ལོན། སུའི་རེད་ཅེས་དྲིས། ཇོ་རུས་ར་འདི་ངེད་མ་ 
བུའི་ རྒོད་མ་ གྲོ་ལོ་མའི་ རིས་ཆུ ཆུང་རེད། ལོ་བརྒྱད་རི་ལ་བརྒྱབ་ པའི་ར་རྒོད་ཁ་ལོ་ 
མེད་ པས་ཞོན་མི་ཐུབ། ད་གླིང་ དཀར་ པོས་ ཆབ ་མ་ བྱེད་ས་ ཞྭ ཞོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཅི་བྱས་ན་དྲག་ཟེར་བ་ལ། ཁྲོ་ཐུང་གིས། འོ་ཇོ་རུ། རྟ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
མི་འོང་། ཀག ཟི མགྱོགས་པའི་བང་ཟིན་ལེ། གཡུང་ 
དལ་བདག་ཉམས་ལ་ཕན་ལེ་ཞིག་དགོས་པ་འདི་ལ་དེ་ཚོ་གང་ཡང་མི་འདུག ། 
ངེད་གཉིས་ཉ་ཚོང་བྱེད། ངའི་རྟ་རག་དཀར་གཡུ་རྫོག་དང་བརྗེ། ཁན་ཅི་དགོས་ 
སྦྱིན་ཆོག་ཟེར། ཇོ་རུས། ཡ་ཨ་ཁུ་དང་རྟ་ཚོང་རྒྱེབ་ཆོག །འོན་ཀྱང་ཨ་ཁུས་སྔོན་ 
ཡང་། ངེད་མ་བུ་ལ་སྟོན་སྐལ་བཅད་སོང་། ད་ང་ཇོ་ཆུ་ལ་ཟ་རྒྱུ། ཨ་མ་ལ་ཁུར་ 
རྒྱ་ཅི་ྩོག་ཅིག་བྱིན་དང་། རྟ་ཚོང་གཏམ་ཆོག་ཟེར། ང་ཐོ་རུས་ཞོན་ཐུབ་པ། 
ཁྱོད་ཨ་ཁུས་འཚག་ཆོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གཉིས་དགའ་རེད། ར་འདི་མ་བཙོང་ན་ 
ཁ་ལོ་མེད། བཙོང་ན་སྐིང་གྱོང་ཆེ་བས། ངེད་མ་བུ་ད་བྱར་དགུན་གཉིས་ལ་འདང་ 
སྤྱད་ཀྱི་ཟ་མ་ཞིག་དགོས། དེའི་ཁར་དར་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་བཅུ་གསུམ། དངུལ་ 


༡༢2༧ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཅ་རིག་མ་ལ་བཅུ་གསུམ། གསེར་ཐུམ་པོ་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་བཅས་བྱིན་ན་བཛྲེ་ 
ཨེ་དགོས་བལྟ། ད་ཆུང་ཧྭ་མི་གོ་དོ་གསུངས། ཁློ་ཐུང་གིས། ད་སྟོན་མོས་ངོས་ 
དགའ ༩ག་ཧཱཏ། ཏཱ ཞད་འགྲ་ཤུ་མ་ལན་ན རུན་ཆན་ཞུག་འདུག་ཏྱམ་ནས། སུམ་ 
ཡར་འབྲི་ཡི་ འོ་མ། རྒྱ་ཇ་མེ་ ཏོག་གཡང་འཛིན། ཞིམ་མངར་ ཐུད་ཀྱི་སྡེར་ཁ། 
དཀར་ནག་ཤ་ ཡི་ ་རྒྱ རི། ལོ་ཆང་ ང་དམ་པ་དགུ་ སྐོར། ཤིང་ འབྲས་མངར་ཆས་སྡེར་ 
གྲངས་མང་པོ་བསྒྲིགས་ཏེ་སྟོན་མོ་བཤམས། ཅ་འི་ཁན་དགོས་ཟེར་བ་རྣམས་ 
མདུན་དུ་བསྒྲིགས་ནས། ཚ་བོ་ཇོ་ཆུ། བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། 

བས ནམས་མེད་ན་རྒྱུ་མི་ འཁོར། ། 

སོ་ནགསྭ་བས་དང་མ་བུས་མེད། ། 

ཤེས་མེད་བུ་མོས་སྐྱིད་མི་རིག ། 

རྱཾ་ལེ་ཝག་དཇ་མ ཕག་སེདུ། ] 

ཉམས་ཆུང་ཇོ་རུས་སྡེ་མི་ནོན། ། 

གསེར་ཁྲི་ལོན་དང་མ་ལོན་མེད། ། 

༩༥ དལ ཏའ་། 

ཚ་བོས་ཞོན་ན་སྲོག་མི་ འཚམས། ། 

དེ་བས་ཁུ་ཚན་ར་སྡེབ་བྱེད། ། 

ཅེས་བཤད། དེ་ནས་ཇོ་རུས་ཇ་ཆང་ནམས་བཞེས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ར་རོའི་ཚུལ་ 

མཛད་ནས། ཨ་ཁུ་ལ་ཡར་བལྟས། རྐྱང་རྒོད་ལ་མར་བལྟས། དགད་མོ་འཛུམ་ 
འཛུམ་བྱས་ཏེ། 

སྤང་པོའི་བུ་ལ་ནོར་ཞིག་འཛོམ། ། 

ཕྱུག་པོའི་སེམས་རྩ་གཅོང་གིས་ཟིན། ། 

ཐཡང་དཀན་ཚུག་ཁག་རྒྱསཿཞ། ། 

རི་ཁྱི་སྤྱང་ཀིའི་ཁ་ཤ་འད་ར། ། 


+ 


སྡེ་ཚན་བདུན་པ། ཉམ་ཐག་གཞོན་ནུས་ད་པོན་ས་ཟིན་པའི་སྒུང་། ~ 115 ~ 


ཆང་འཐུང་ཤིང་འབུག་མོ་ཇེ་དྲན་རེད། ། 

ང་རྟ་སྡེབས་མི་བྱེད་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། ། 

གླིང་སྡེ་མགོ་རྒྱུ་དང་མ་རྒུ་མེད། ། 

སུ་འབྲུག་མོ་ལོན་ན་དེས་ཚོག་ཡིན། ། 

གསུངས་ནས་མདུན་དུ་བཞག་པའི་གསེར་དངུལ་རྣམས་རྒྱབ་ཁུག་ནང་དུ་ 

བཅུག་ནས་བྱོན་གྲབས་བྱས་པར། ཨ་ཁུས་ར་ཆོང་མ་བྱས་ནས་ཁན་རྣམས་མ་ 
ཁུར། སྟོན་མོའི་ཟ་མ་རྣམས་ཚ་བོ་ལ་བྱིན་པས་ལོས་ཁུར་ཟེར། ཇོ་རུས། ཐོང་ 
ཚོད་བྱིན་པ་མདུན་དུ་བཞག་པ་རྣམས་ཕར་དགོས་ཟེར་བའི་སྲོལ་མེད་ཟེར་ནས། 
རྟ་ཁྲིད། ཁན་རྣམས་ཁུར་ཏེ་ཕྱིན་སོང་། དེ་ནས་གླིང་དཀར་རྟ་རྒྱུག་གི་འགྲན་ 
བསྟར་ནང་དུ་ཇོ་རུའི་འདོ་རྫེ་རྐྱང་རྒོད་མགྱོགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསེར་ 
ཁྲིའི་སྟེང་ལ་ཕེབས། གླིང་ཆེ་རྒྱུད་དཔོན་པོ་གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་དར་ཡག་ 
དང་། འབྲིང་རྒྱུད་དཔོན་པོ་འོམ་བུ་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་། ཆུང་རྒྱུད་དཔོན་པོ་ད་མུ་ 
སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ཁུ་གསུམ་གྱིས་གཟེངས་རྟག་ཕུལ། གླིང་དཀར་སྤྱིའི་རྗེ་དཔོན། 
འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ། ཧོར་བདུ་ད་གཏིས་ཀྱི་།་ནོན། །སེང་ཆེན་ནོར་བུ་ 
དྲ་ག་འདུལ། ཞེས་མཚན་སྙན་འཛམ་གླིང་ན་ཁྱབ། ། 


~116~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཉེར་བདུན། མི་ཧག་ཞྲེ་ལཱ་ཨཱ ཨུ་ལཱ་བ་ཆུ། 

དེ་ ཆླ་ ཨམ ཀུན་ ཉོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ གིས་ ཞད སྐད་ཅེས་ཞུས་ ས་སོ། བ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་ རྒན་ པོ་ལགས། དེ་ལྟར་སྦང་ཇོ་རུ་གེ་སར་འགྱུར་བའི་སྱུང་དེ་ལྟ་བུ་ 
ད་ཆུང་ ཡོད ན་གསུངས་ རོགས་ དང་། མི་རབས་རྗེས་མའི་ གཞོན་ ནུ་རྣམས་ལ་ 
དཔོན་ གཡོག་ གནམ་གྱིས་ བསྐོས་ པ་ མིན་ ཞིང་ ། རང་རང་ ་གི་ བློ་གྲོས་དང་སེམས་ 
ཤུགས་པ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་འདྲ་མཉམ་གྱི་གཡུལ་རར་ ཞུགས 
ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་ཕན་པ་སྣང་ཞེས་ཞུས་པར། གསལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས། ལེགས་པར་གསོན་དང་རིག་པའི་ 
བུ་ཆུང་ཚོ། མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ན། །དུས་རབས་གཅིག་གི་ཁོར་ཡུག་ 
ནང་། །ཉམས་ཐག་སྲྤང་ཕྲག་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་ 
སླུང་། །མང་དུ་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་སྨ། 

སྔོན་དང་པོ། མདོ་ ཁམས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དམག་གིས་བཟུང་། 
སྡེ་འ འཇྲང་བསས་ཏད་ ཀྱིས་ རྒྱ་ དམག ལ་དབར་འབྱུ་ཁྲལ་དང་། དགུན་ཤ་ཁྲལ་ ་ཕྲད་ 
དགོས་ཤིང་། ཐག་རིང་ལ་ར་པའི་ུ་ལག་དང་། ཐག་ཐུང་ལ་རྐང་ཐང་གི་འུ་ 
ལག་རྒྱུག་ ཅིང་རྒྱ་དམག་སྐྱེལ་བསུ་ དགོས་ཤིང་ཡོད། མི་ཉག་གྷ་ཐག་གི་ཤར་ངོས་ 
ཧན ་ཐཞ་ཐ་མ་པའ་ཐམའེ་ ཤང ཤོག ཏ་ཐང་ ° དཀུང ད་ཆ 
བའི་གཞི་བདག་ཅིག་ཡིན་ཟེར། རི་བོ་དེའི་བྱང་ངོས་ཨུ་གྲོང་ཚ་ཞིག་གི་ནང་དུ། 
བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད། ཉིན་ གཅིག་གྲོང་ དེར་ཉ་པ་དཀར་ 
པོ 'བདུན་ བྱུང བའི་ ནང་ གི་ དཔོན་དེ དྭ ད་ང་བུ་མོ་མཛེས་མ་ དེ་ གཉིས་ཐེངས་ ས་གཅིག་ 
འགྲོགས་ ནས་ 'ཕྱིན། རྗེས་སུ་བུ བུ་མོ་དེ་ལ་བུ་ཞིག་ སྐྱེས་པས་མི་ཐམས་ ཅད་ཊུ ཀྱིས་གཞི་ 
བདག་གི་བུ་རེད་ཅེས་བཤད། དེ་འི་ཉིན་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྔོན་མེད་པའི་སྐར་མ་ 
གཅིག་ཤར་བས། རྒྱའི་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གྲོང་འདི་འི་ནང་དུ། རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་ 
ཤོག་ཟེར་བས། བུད་མེད་དེས་བུ་ཆུང་ས་ཀོང་དུ་སྦས། སྤང་ཁེབ་ཀྱིས་ཁ་བཅད། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཕོར་གང་བཞག་པས། རྩིས་པ་ན་རེ། མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཤིང་གི་ས་ 


སྡེ་ཚན་བདུན་པ། ཏཱམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྒུང་། _ ¬ 117 ~ 


གཞིའི་འོག་ན་འདུག་ཟེར་ནས། འཚོལ་མ་ཐུབ་པ་དང་། གྲོང་ནང་ན། ལོ་གཉིས་ 
འགྲོ་བའི་བུ་ཚ་ཐམས་ཅད་ གསོད་ཅེས་ལུང་བསྒྲགས་པས། དེ་ནས་གཤེད་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཆུང་རྣམས་གསོད་ པའི་དུས། བུད་མེད་དེས་ཀྱང་བུ་དེ་ཤི་བར་ལྟར་ 
བྱས། སྒམ་ནང་དུ་བཅུག །ངུ་( ཞིང་ ཁྱེར་ཿ ནས། ཆུའི་ དཀྱིལ་ གྱི་ཆུ་ ཞཛུག་ པོའི་ནང་དུ་ 
སྐྱར་ ཐཐ་ པས། ཉིན་ རཱ བཞིན། བྱ་རྒོད་ གཅིག་ ཡོང་ ནས། བུ བུ་དེ་མི་ པ་འཁྱག་ པར་ 
བྱས ཏེ་ ཅུམ། བུད་ མེད་ གཞུན་ གཅིག་ ཁཱ་ཐ་ ་གཞོན་ མཿ གཅིག་ ཡོད་ པ་དེས། ཉིན་རེ་ 
བཞིན། བྱིས་པ་དེའི་རྩར་ཕྱིན་ཞིང་། འོ་མ་སྟེར་བ་ལ། ཉིན་གཅིག་བ་བདག་བུད་ 
མེད་དེས། བའིཔར་ཇེས་ལ་ཕིན་པས། བ་དེས་བྱིས་པ་དེ་འོ་མ་སྟེར་ཞིང་ཡོད་པ་ 
མཐོང་ སྟེ། བུད་ མེད་ དེས་བུ བུ་ཚ་ འདི་། ཁུད་པར་ ཅན་ ཞིག་ ཡིན་ པར་ འདུག་བསམ་སྟེ་ 
བླངས་ནས། བུ་ དོད་ བྱས། བྱིས་པ་དེ་ཨུ་ ཨཱ་ལྭ ལུ་བ་ནུ་ཞེས་ མིང་ བཏགས། བྱིས་པ་དེས་ 
ལོ་ བདུན་ ལོན་ ནས། ན་མཤམ་གྱི་བྱིས་པ་ དྲུག་ བཙལ་ཏེ་ ཏེ། བྱང་ངོས་ཀྱི་ གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བཙན་ས་བཟུང། རྒྱ་ཡི་ དཔོན་པོ་ལ་ངོ་ལོག་བརྩམས། རི་དེ་ལ་ 
ཤིང་ འཐུ་འོང་ བའི་སྐྱེས་ པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས། ད་མག་མི་བཅོལ། བུ་ཨུ་ལུ་བ་ 
ནུ་དེས་བྱང་ ངོས་ཀྱི་གྲོང་ པའི་ནང་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་ལ། རྒ་དཔོན་ལ་ངོ་ལོག་ 
བརམ་ པའི། ¦ ཐབས་ ཞྲདི་ རུ་ཕྱིན་པས། དེར་ རྒྱའི་རྒན་མོ་གཅིག་ན་རེ། ཟླ་བ་ པ་འདིའི་ 
ཆས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཁྱེད་རང་དམག་ལ་ཤོག །རྟ་ཆག་དང་། ༈་སྦང་མང་པོ་ཆུ་ལ་ 
སྐྱར། དེ་ནས་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་དང་། ཐམ་ཁ་ཁྱེད་ལ་ཡོང་པའི་ཐབས་ངས་བྱེད་ཟེར། 
ན་ཁྱོད་ལ་སྐྱ་དྲིན་གསབ་ངེས་ཡིན་བཤད། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་མོར་ 
རྒན་ མོ་དེ་ 'དེས། ལྕགས་ རིའི་སྟེ སྟེང་དུ་བྲང་བརྡུངས་ ཏེ་ངུ་ ་ཞིང་ཕྱི ཕྱིན་པས། རྒྱལ་ པོས། ཅི་ 
ཡིན་ འདྲིར བཏུང པས། རྒན་ མོ་དེས། ལྷའི་ དྲ་བད་། པོའི་ལུང་གིས། ྐྟ ཤག རྒྱལ་པོ པོ་ 
གཅིག་བསྐོས་ཡོད། དེ་ལ་ངོ་མ་བལྟས་ ན། རྒྱའི་མིང་ ཡང་མ་ལུས་པ་བྱེད། ས 

ཉིན་དམག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོང་པ་ཡིན་ཟེར། རྒྱའི་བློན་ཆེན་ ཚོས། ༣ 
དང་། ཅ་སྦང་དང་། ར་ཆག་ལྷུང་པས། ཆུ་མདོག་འགྱུར་བ་འོང་བྱས་པས། སང་སྔ་ 
མོར་བལྟ་དུས། དེ་བཞིན་རྨ་ཚུའི་ཁ་དོག་འགྱུར་ཡོད་པར་མཐོང་། བློན་པོ་ཚོས་ད་ 


3119 བྱིས་སྒུང་རྣ་བའི་བདུད་ཚི། 


ཅི་འཐད་ དྲིས་པས། རྒན་མོ་ན་རེ། ངོ་བལྟས་མགོ་བཏགས་ཞུས་ན་འཐད་བྱས་པས། 
རྒྱལ་ པོ་དཔོན་ གཡོག་ གསུམ་ ་ ཐམ་ ཁ་སྐྱེལ་ དུ་ ཕྱིན་ པས། ལམ་ པ་དུ་ མི་ ཤག་ རྒྱལ་ 
པོ་ ཇི པ་བདུན་དང་འཕྲད། ཐམ་ཁ་བླངས། རྒྱལ་པོ་ (*& དེ་རིང་། རིམ་གྱིས། 
རྒྱའི་ བློན་ ཐོ་ རྣམས་ཀྱང་བསད། རྒྱལ་ས་བླངས་པས། རྒྱའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ལ། 
རྒན་མོ་གཅིག་གིས་ཁའི་ཉེས་པ་ལ། ཟུར་གསུམ་སྒོ་དྲུག་ཡོད་ པའི་རྒྱ་མཁར་ཤོར། 
ཅེས་པ་ བྱུང། ། དེ་ཨུ་ལུ་བ་ནུ་མི་ཉག་ རྒྱལ་པོ་ གྱར་པས་ རི ཕའི་མིང་ ནས་གྲས་ཏེ། ག་ 
ཛུ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཞེས་པར་ བཏགས།མི་ ཉག་རྒྱལ་ པོའི་ཐོག་མ 


མི་ཉག་དྭ་ཕྲུག་ག་ཛུ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་སྙུང་། 


སྡེ་ཚན་བདུན་པ། ཉམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྒྲུང་། ~ 119 ~ 


ཉེར་བརྒྱད། ཉག་སྐེད་བྱ་ལོང་མ། 
1799-1865 [༼ལོ་རྒྱས་དངོས] 

_ དེ་ན་ ས་ཡང་ཀུན་ ཅོག་ རིག་ པའི་བ བུ་ཆུང་ གིས་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ ཞུས་ སོ། །གསལ་ 

ྟང་བློ་གྲས་རྒན་པོ་ལགས། ད་རུང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ཆུ་ནམས་ཀྱི་བླ་སྒ 
འབྱེད་༔ བྱེད་ ཀྱི སྒྲང་ ཡོད་ ན་ གསུང་ དུ་ གསྐུལ་ ཞས་ ཅུ པར། བགསའ་ ཏུང་ བླ་ གྲས་ 
རྒན་ པོས་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ གསུངས། ལེགས་ པར་ གསོན་ དང་ རིག་ པའི་ བུ་ཆུང་ ཚོ། 
རང་གི་འདོད་དོན་བསྒུབ་པ་ལ། །གླེན་པ་ཨུ་ཚུགས་མི་ཉན། བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ 
ལ། བྱ་ཁུ་བྱུག་གྲག་ཞོར་འཕུར་ཞོར། བུ་དཔའ་བོ་བྲོས་ཞོར་འཐབ་ཞོར་དགོས་ 
ཟེར། གོ་སྐབས་བཙལ་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་དགྲ་འདུལ་མཁས་པ་དེ་ལ་ད་པའ་བོ་ཟེར། 
ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་མཁན་དེ་གླེན་པ་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཟེར། 

གནའ་སྔ་མོའི་དུས་ཨུ སུ་ མདོ་ ཁམས་ཉག་ཨ་འཛི་རོང་ ཤཱ སྟོད་༩ ར་རུ གེ་ དཔོན། 
སྨད་ན་ རི་ནུབ་དཔོན། སྐེད་ན་ལྕགས་མདུད་དཔོན་ཟེར་བའི་དཔོན་ [ ཆེན་ 
པ་ཞྱཿཝ་ཡོད། ཉུག་སྟེདྲ་བཀར་མཇུན་གངན་ལྱབ་ཐང་ཧ་པོ་ཚས་སྱལ་ཟེཆབ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དེའི་དྲགྲ་རྩལ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་ལྕགས་ 
མདུད་ཞག་སྐེད་ཚང་ནི་རི་ནུབ་ལས་ཆད་པའི་དཔོན་ཆུང་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེས་ན་རི་ནུབ་ཚང་གིས་ལྕགས་མདུད་བུ་ལ་དཔོན་ཐོབ་ཤོར་དོགས་ཀྱིས་སེ་རྦེ་ 
གྲོང་གི་ཝ་ཡ་བུ་ལ་ལྐོག་བརྔན་སྦད་ནས་ལྕགས་མདུད་མགོན་པོ་བརྟན་ལྐོག་ 
བསད་བྱེད་ བཅུག །ལྕགས་མདུན་ མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་མ་བུ་གཉིས་ཡུག་ས་དང་ 
དཱ་ཕྲུག་ལུས་ཏེ་དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སུ་ལུང། ལྕགས་མདུད་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་ བཛྙཱ་ གེ་ ད་པོན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་མངའ་ འོག་ ན་བཟང་ ལོ་ དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ས་ཊུ་མ་ 
ཟེར་བ་དེ་མནའ་མ་བླངས། དེ་ལ་བུ་ ནོར་བུ་ཚེ་རིང་སྐྱེས། ས་ཀུ་མ་དེ་བུད་མེད་ 
ཞེ་གནག་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། མི་ཤུགས་དང་རྒྱུ་ཤུགས་མེད་ན་བརྙས་བཅོས་ཁུར་ 
དགོས་པ་མ་ཟད དྲག་ལན་ཡང་མི་འཕྲོད་བསམ་ནས། བུ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ལ་ 
ཉག་སྟོད་ཨ་སྐལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤཱཀྱ་མཚོ་མནའ་མ་བསུས། དེ་ལ་བུ་ 
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གཅིག་དང་བུ་མོ་བཞི་སྐྱེས། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ནི་མི་ལྟག་བསམ་དང་ཆོས་དད་ཅན་ 


~120~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཞིག་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་བླ་མ་རེད་ཟེར། འོན་ཀྱང་ཁོའི་ཨ་མ་ས་ 
ཀུ་མ་དང་། མནའ་མ་ཤྭཀྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་རི་ནུབ་ཚང་ལ་ད་ངོས་ལྐོག་གཉིས་ 
ནས་ངོ་རྒོལ་དང་། ངན་མཚང་བརོལ་ཅི་ཐུབ་པས། གྱ་བཟི་ནང་དུ་བསྡད་མི་བདེ་ 
བ་ཁོང་ཚོ་ཉག་སྟོད་ ཁྱི་བོ་གྲོང་དུ་གནས་སྤོར་ད་གོས་པ་བྱུང་། དེར་སླེབས་པ་ 
བརྟན་ཤི། ལྕགས་མདུད་ཉག་སྐེད་ཚང་ལ་བུ་མེད་པར་ཆགས། དེ་ནས་ནོར་བུ་ 
ཚེ་རིང་གིས་རང་ཐ་ཚང་གི་བུ་མོ་ནོར་བུ་སྒོལ་མ་ཟེར་བ་ཡུག་མོ་ལུས་པ་ཞིག་. 
ཡོད་པ་དེ་ཕྱི་བཟའ་བླངས། དེ་ལ་བུ་གསུམ་ དང་བུ་ མོ་གཉིས་སྐྱེས། བུ་ཆེ་བ་ 
ནོར་བུ། འབྲིང་བ་ད་པོན་པོ་བླ་མ། ཚུང་བ་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན། ཕ་ནོར་བུ་ 
ཚེ་རིང་དེ་མི་གཤིས་འཇམ་ཞིང་དགེ་སེམས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཚང་མས་བཙི་ 
བཀུར་ཞུ་ས་ཞིག་ཡིན། བུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ནི་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ལ། དཔོན་ཤེད་དང་ 
དཔུང་ ཤུགས་ ངོམས་ ཆམ་ གཉིས་བྱུ བྱུང་ ་ བརྐ གེ་ ་དཔོན་ འཁ ། རི་ནུབ་ དཔོན་ 
གཉིས་ དཔོན་ས་ཤོར་དོགས་ཀྱིས་ཉག་སྐེད་ཚང་དེ་ མིག་ ནང་གི་ གྲམ་དང་། སྙིང་ 
ནང་གི་ཚེར་མར་ སྱུར། ལྕགས་མདུད་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ ནི་ ཞི་ བདེ་ ལྟོད་ ཞཛྲགས་ 
ལ་དགའ་མཁན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དུས་རྒྱུན་བུ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ལག་བྱེད་ཅིང་ 
བཤད་པར། 

ལས་རྒྱུ་མང་ན་ཡོང་རྒྱུ་མང་། ། 

འགྲོ་གྲངས་མང་ན་རྡོག་སྣ་ཐོགས། ། 

འགྱུར་བ་མང་ན་ཆགས་འཇོགས་མེད། ། 

རང་ཚོད་མ་ཟིན་རང་ཉིད་ཕུང་། ། 

བཤད་རྒྱུ་གཏམ་རྒྱུ་མེད་ན་དགའ། ། 

¬ ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་དགའ། ཟུ ལུ 
ཞེས་བསྒོ་ལག་ཡང་ཡང་བྱེད་ཅིང་ཡོད། འོན་ཀྱང་བུ་ཆེ་བ་ནོར་བུས། དེ་ 

ལས་ལྡྟག་ངཔའ་ཁནན་དུ། £ ཇྔ། བུ་སྐྱེ་སྐྱེ་དགྲ་ལ་སྡང། དྭླ་མུཿ དྐཾ།་ངས་མྲནྐནྲ། 
སྨན་མཛངས་མཛངས་མགྲོན་ལ་མཛངས་། མགྲོན་ཇ་ཆང་གིས་བསུ། གཏམ་ལ་ 
ལན་མེད་ན་ལྒུག་པ། དགྲ་ལ་ལན་མེད་ན་ལཝ་མོ་འདྲ། མགྲོན་ལ་མགྲོན་ལན་ 


སྡེ་ཚན་བདུན་པ། ཉམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྒྲུང་། ~ 121 ~ 


མེད་ན་ཏྱི་དང་འདྲ། ཟེར་བའི་དཔེ་ཡོད་ཟེར། དུས་རྒྱུན་ལོ་ཆུང་ཚོ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཤེད་གཡུག །མདའ་འཕེན། བོག་འབེན་བཞག །རྟ་རྒྱུག །དམག་ཇག་རྐུན་ 
གསུམ £ ཐཏམ གཞ བཤད། འསག་ཡང་ད་ཏུར་བྱད་མཞུ་ཁག་ཡད། 
ཐེངས་ གཅིག་ པའ འགོ་ཕྱོ ཕྱགས་སུ་ ས་ རྐུན་ ཇྙག། ལ་ འགྲོ་ དུ ས་ཡུ་ ཡུལ་ དའ སྐྱེས་ གསར་ དར་ 
རྒྱས་ཟེར་བ་ ་དྭདྲ་ ་ཤག་ངོ པོ་ ་མནའ་ བཞག་ བྱས། འགྲོ་ འདུག་ ་གི་ གནས་ང པོ་ བཟོས། 

བྲག་འགོ་ དཔོན་ གྱིས་དེ་གོ་ནས་སྐྱེས་ས་ དར་རྒྱས་ བོས་ནས། ཞི་དྲག་ གཉིས་ཀྱི་གྒོ་ 
ནས་ཉག་སྐེད་ ་ལྕགས་མདུ་ད་བུ་ ནོར་བུ བུ་མགོ་ བསྐོར་ཊ ནས་བཟུང་རྒྱ་ཁ་ཆད་ བཟོས། 
ལྕགས་མདུད་ ནོར་བུ་ཐེངས་གཉིས་པར་བྲག་འགོ་ཕྱོ ཕྱགས་ལ་རྐུན་ཇག་ ཡོང་ དྷ་མབས་ 
སྐྱེས་ གསར་དར་གྱས་ ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་བསྡད། དར་རྒྱས་ཀྱིས་ལྕགས་མདུད་ནོར་བུའི་ 
བོག་དང་གྲི་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བཞག །མི་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བཞག་སྟེ། 
ལྐོག་ཏུ་བྲག་ འགོ་ གོ་དཔོན་ལ་ཆ་བརྒྱབས་ཏེ་མཚན་མོ་བྲག་འགོ་བའི་དམག་ཁྱིན་ དུ་ 
ཁྲིད་ ཤྭ གློ་བུར་དུ་ལྕགས་མདུད་ནོར་བུ་དཔོན་གཡོག་ ནམས་བཅུང་ནས་བྲག་ 
འགོར་ཁྲིད་ནས་རྐང་ལྕགས་དང་། ལག་ཁྱགས་བརྒྱབས་ ཏེ་ བཙོན་ དུ་བཙུག ། 
བྲག་འགོ་ད་པོན་ ཕུན་ཊེ ཚོགས་ བསྟན་ ད་ར་ཟེར་བ་དེ་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ཡོང་ནས་ 
བྲཤད་པན། ཡ། དཔོན་ཊ ངྭན་ སྡེ་ཿ ལ་གནག. །བུམཿཇ གྱུ་ལ་གནག །ལྕགས་ 
མདུད་ད་པོན་ཟེར་བའི་ཕོ་རྒོད་ཁྱོད། ད་ ཤེད་ ཡོད་ ན་ཕུད་རན། དཔུང་ཡོད་ན་ 
ཐ་ན དེ་ མེད་ན་ སྲོག་སྐྱབས་ཞུས་ ཞེས་ ཧ་ཧ་ཟེར་བགད་ པ་ནཱ། ` ཁགྲས་ 
མངཇུ་ད་དཔན་།ཁང་ཁམ་ཏྟན་འབན་ནས། སླག་ཁན་དགུ་ཆད་ཀྲང་ལ་ངདན་འྲོད་ 
བ་ཁྱོད་ལ་སྲོག་སྐྱབས་མི་ཞུ། ཁྱོད་ལ་དཔའ་ཡོད་ན་ཉིན་དཀར་དཀར་མོ་ལ་ 
གདོང་ལ་མི་བུད་ཅི་ ཡིན། མནའ་ཟ་ ད་གི། འབྱོང། ངོ་ཚ་མེད་ མཁན་སྐྱེས་: གསར་ 
དར་རྒྱས་ ཁྱོད་གཉིས་ཁང་ཤུལ་ལ་ར་ འདྲོགས་ ལེ། ཀ་གདུང་ མཐོང་དུ་ྱི་ངུ་ལེ་ 
གཅིག་མ་ཐུབ་ན་ང་ལྕགས་ མདུད ཏགཱ་ ཀ་སེད་ ཚང་ཤི་ལེ་ཡི $ཞ་ ཟེར་ དཱ་ཞཾས། གྱེན་ 
འཝག་ཁུ་བཝམ་གྲཝ་བྲག་ཞན ད་པརནྒ་ཏྱེང་ཤོག། ཐྲར་ཞང་རྲ་ཾཿ ལྱུག་གཱནྔ། ཇ་ 
བསྣུར་ཞིག་བརྒྱབས། བཙོན་སྲུང་ནས་མདུང་བླང་སྟེ་ལྷགས་མདུད་ ནོར་བུའི་བྲང་ 
དཀྱིལ་བསྟུན་ཏེ་བསད། དེ་ནས་བཟུང་བྲག་འགོ་དཔོན་དང་ཉག་སྐེད་ཚང་བར་ 
ཤྐ་ལན་ཆགས་པའ་དྲག་གཤད་དུ་གྱན། 


~122~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


བུ་ཚུང་བ་ མགོན་པོ པོ་ པོ་ནམ་ རྒྱལ་ ནི། ས་ལུག་སྤྱི་ལོ་1799 ལོར་སྐྱེས། སྐྱེས་ནས་ 
ཡུན་མི་རང་ཐའ་དུས་ཞིག་ན་ཐ་ཡས་ཁྱེན་ཞུཊྱ་ཀྭ་ 1 

མདུན་དུ་མཛལ་ཁ་ཕྱིན། བུ་དེ་ལ་མིང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཏགས། ཨ་མས་ 
གཅེས་མིང་ལ་ཨ་མགོན་ཟེར། མི་ཚོས་མིང་ངན་ལ་ནག་ཧང་མ་ཟེར། གཏེར་ 
རྟོན་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེས་བདུ་ད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་གསུངས། ཤག་བླ་པདྨ་བདུད་ 
འདུ་ལ་གྱིས་མགོན་པོ་ པོ་ཚོགས་ བདུག་ གི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། (གྲུའ་ ཞིག་གིས་ 
བསྟོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ སྨད་པ་བྱེད་ས་ ཞིག་ བྱུང་། མི་ཤེད་ གུགས་ 
དང་སྟོབས་རྩལ་ ལྡན་པ། དཔའ་ངར་མ་ ཁྲོ གཏུམ་ཅན། ཞེ་སྡང་ཆེ་ལ་སེམས་ 
གདྭ་ཅན་ ཞིག་ ཡོད། བྱིས་པའི་དུ་ས་སུ་ སུ་བྱ་བྱིའུ་ བསྐད། ་ཅུང་ཟུད་ ཆེ་ བའི་དུས་ 
ཁནྲཾར་ཝུཏ གཞན་ཁྲ།།ཧྲཾ། . དུ་ཏ བྱན་དུ་རྨ་ྐདུ་དགྲ་མཚུ་ད་།། ཏུ་ཡ་ 
ཡོད ཆུང་དུས་ཁྱིམ་ནས་ལྟོ་ཟས་བརྐུས་ནས་སྦང་ཕྱུག་ཚོ་གསོ། དེ་ཚོ་ལ་ཇུང་ 
རེས་རྐྱེབ་བཅུག །ཁོའི་ཁ་ལ་མ་ཏོན་ན་ མནར་བརུང་ བཟོ། ཁ་ལ་ཏོན་མཁན་ཚོ་ 
ལུ་དཔའ་དརུ་ཕྱིན། ན་གཞོན་ཐམས་ཧད་ཀི་དཔོན་བྱས་ནུས་བསུད། གྐབས་ 
དེར་ ཁམས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ད་པོན་ རིགས་ རྣ་མས་རྒྱུ་ཚོ ནོར་ལ་ བྲག མེད་ པ་ལོངས་ སྤྱོད། 
ད་པོན་ཆུས་དང་སྡེ་ཆུས་སྣང་མེད་དུ་གནས་ཡོད་པའི་དུས་ཡིན། མགོན་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཆུང་དུ་ས་ནས་ཕ་མ་དང་། ཉེ་རིང་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མྱེས་ཀྱི་ཤ་ལན་མ་ལོན་ 
པའི་སྐོར་ཡང་ཡང་དུ་བཤད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགྲ་འཁོན་གྱི་བསམ་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཐོག་ཏུ། ཕུ་བོ་ཛག་ལ་བསད་པའི་ཤ་ལན་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ཁོའི་ 
སེམས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་ཤ་ལན་ལེན་རྒྱུའི་ཐོག་ཏུ་བཅངས་ཤིང་། _ གཞན་སྡེ་ 
འཛོམས་པའི་ཐབས་ལ་བློ་ཕྱོགས། མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གྲོགས་པོ་ཕོ་གསར་ 
སྐོར་གཅིག་ཁྲིད་ནས་བྲག་འགོ་ད་པོན་གྱི་སྡེ་པ་ལ་དགྲ་བརྒྱབས། མི་བསད། རྒྱུ་ 
འཕྲོག །ཏ་ནོར་ཐམས་ཅད་དེད་ནས་སྲང་པོ་ཐང་གང་བཟོས། བྲག་འགོ་དཔོན་ 
དང་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉེ་ས་ཡིན་སྟབས། བྲག་འགོ་ད་པོན་གྱིས་ལྕགས་ལ་བརྒྱད་ 
ནས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ལ་མགོན་སྐྱབས་ཞུས། རྒྱ་ནག་གོང་མས་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཤག་སྐེད་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་འདུལ་སར་བཏང་། བྲག་འགོ་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ 


སེ་ཚན་བཏུུན་པ། ཏཱམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྒུང་། _ ¬ 123 ~ 


དཀར་མཛེས་ནས་མར་ཞག་སྟོད་དུ་ཡོང་། བརྡ་གེ་ཟམ་པ་བརྒལ་ཏེ་ཁྱེ་བོ་ལུང་ 
གིས་བསྐོར། ཕོ་བྲང་ལ་གཏད་ནས་མེ་མདའ་ཁ་ཤས་འཕངས་བྱུང་། སྐབས་དེ་ 
མགོན་པོ་ནམ་ རྒྱལ་བྲག་འགོར་ཛག་ལ་སོང་། ཕ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་གྲོ་ གྲོང་པའི་ནང་དུ་ 
སོང་བས་བསྡད་ མེད། ཕོ་བྲང་དུ་བུ་ གཉིས་ པ་དཔོན་བླ་མ་བསྡད་ཡོད་པས་ཁོས་ 
གཡོག་པོ་རྣམས་ལ་འབོད་བཙུག་ནས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་མ་རྡུང་དང། ' འདུན་མ་ 
བསྒྲིག་ཆོག་ཅེས་བོས་པས། བོག་སྐད་ཆད་པ་ད་ང་། ཡག་པོ པོ་གཡོག་མོ་ རྣམས་ 
ལ་པོ་བྲང་ཟུར་གྱི་ཞིང་ཁ་ནང་དུ་ཁྲི་བཤམས། འབྲུ་རིགས་ དང་། ཤྭ་མར་དོ་པོ་ 
རྣམས་སྐྱལ་བཅུག་ནས། གོང་མ་ཚང་ལ་ལན་སློག་མི་ཕོད། ད་པོན་ཆེ་བ་ཕེབས་ 
དང་མགོ་བཏགས་ཞུ་ཞེས་ཆ་འཕྲིན་བུས། དེར་རྒྱ་དཔོན་ཀོ་ཏ་ ལོ་ཡན་གྱིས་གྲོས་ 
མོལ་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་ དཔོན་པོ་ པོ་བླ་མ་འཛིན་ བཟུང་ ་བྱ་རྒྱའི་ཇུས་ བཀོད། ཁོ་རང་སྐུ་ 
དངོས་ དེར་ཡོང་མ་ པ་ཐག་ཏུ། དཔོན་པོ་བླ་མས་མེ་མདའ་ བརྒྱབས་ ཏེ་ རྒྱ དཔོན་ ཀོ་ 

ཏ་དེར་བསད། དེ་ནས་ཆིང་དམག་གིས་འཐབ་འཛིང་ བྱས་ཏེ་ཝ་ཐ་ཕོ་བྲང་ མེར་ 
བརྒྱབས། ད་པོན་པོ་བླ་མ་ དཔོན་ གཡོག་ འགའ གསོན་། བསྲེགས་ བྱས་ཏེ་ཤི། “ཤི། ཆིང་ 
དམག་དང་བྲག་ འགོ་ཚང་གི གིས་དམག་རྣམས་ ཀྱིས་མགོན་པོ་རྣ་མ་རྒྱལ་དེར་ ཡོད་ 
ཆགས་བྱས་ཏེ། ཉག་སྐེད་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཕ་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྩ་མེད་ 
བཏང་ཡོད་ཅིས་དིལ་བསྲགས། ད་ནས་བཟུང་ཁྱོད་བརྡ་གེ་དཔོན་དང་། རི 
ནུབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཏྲེ་ཧོར་དཔོན་ཁག་དང་། ཉག་རོང་བར་དགླུག་རྐྱེན་སྤུ་ 
ཙམ་མི་ཡོང་བའི་འགན་ཁུར་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒྲགས་ནས་ཆིང་དམག་རྣམས་ 
ཕྱིར་ལོག ། 

པ་ ནཱ སྤང་ གེ་དཔོན་ དང་། རི་ ཆུས་ དཔོན་ གཉིས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ ནྣམ་རྱལ་ 
བསད་མེད་པ་ "ཤེས་ ཡོད་ཀྱང་ཆིང་ དམག་ གིས་ མེད་ པར་བཏང་ཚར་བའི་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་བྱས་ཟིན་ སྟབས་ ཆིང་གོང་མའི་དཔོན་རིགས་ལ་ཞུ་མ་ཕོད། ཁོང་དུད་ 
མེད་གཏོང་མ་ཐུབ་ན་ཆིང་དམག་གིས་བཀའ་བཀྱོན་ཡོང་། རང་གཉིས་ཀྱང་ 
འདུག་སོས་མི་བདེ་བས་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གསད་རྒྱུའི་གྲོས་བྱས། དེ་ནས་ 


~124~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ད་པོན་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་དུས་བགོས་ནས་ད་མག་རུབ་བྱས། བརྡ་གེ་ད་པོན་གྱི་ 
ད་བང་བའི་མངའ་སྡེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སོང་། སྡེ་པ་རྣམས་མངའ་ཞབས་བསྡས། 
རྒྱུ་ནོར་བརྩིས་ལེན་བྱས། བརྡ་གེ་དོན་འགྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱི་བསམ་པར་མགོན་ 
པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཕ་བུ་རྣམས་རི་ནུབ་ཚང་གིས་ཐུབ་ཡོད་བགྱི་རེད་བསམ། རི་ནུབ་ 
ཚང་གི་དམག་རྣམས་ཐད་ཀར་མཁར་ཞྭ་གྲོང་པའི་མཐའ་བསྐོར། དུས་ དེར་ 
མགོན་པོ་རྣམ་ རྒྱལ་ཕ་བུ་རྣམས་༔ ད་མག་ཡོང་བ་ གོ་ནས་ གཡོག་པོ་ཁ་ཤས་ཏྲི ཁྲིད་ 

ནྲུས་ བྲོས་བྲི ཟིན། ཤུལ་ཊ དུ་མ་ སིང་ རྣམས་ལུ ལས་ ས་ཡོད་ པ་རི་ ནུབ་ དཔོན་ གྱིས་ བཟུང་ 
ཡོད་སྐབས། བརྡ་གེ་ དཔོན་ གྱི་ པམ དྲྭ འབྱོར། རི་ནུབ་ དཔོན་ ཞི རེ། དྲག་ 
བརྒྱབ་ཀྱང་གཏང་མ་མ་ཁལོན། དགྲ་བོ་ཕ་བུ་རི་ལ་ཤོར་བས་ད་ནི་འདུག་སོས་བདེ་ 
པོ་མི་འོང་ཐག་ཆོད་ཟེར། ཁོ་ཚོས་གྱོད་འདི་བརྡ་གེ་ཚང་ལ་ཁུར་བཅུག་དགོས་ 
བསམ་ ནཱས། མ་ སིང་ རྣམས་ ཁྱོད་ བརྡ་ གེ་ ཚང་གི ཕྲས ཉར་ ཚགས་ཧྱི གྱིས། རི་ སུལ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕ་བུ་རྣམས་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ ལོན་ ཐབས་བྱེད་ཟེར། བཛྡ་གེ་ད་པོན་ གྱིས་ 
མ་སྲིང་རྣམས་བཟུང་ ནས་ བསྡད་ན་ དྲག་༔ གྱེབ་: ཐབས་མི་ཡོང་བསམ་ །ནས། དེ་ 
ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ཏེ་དམག་ཁག་སོ་སོར་གྱེས། དེ་ནས་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཕ་ 
བུ་རྣམས་མུ་ཁ་སྒང་དུ་གབ་ཡོད་པར། རྒྱ་རི་ཚང་དང་བསྡོངས་ནས་ཕོ་གསར་ 
བཅུ་སྐོར་ལྟག་ཁྲིད་ནས་ཁྱེ་བོ་གྲོང་ལ་སོང་། བརྡ་གེ་ད་པོན་གྱི་སྐུ་ཚབ་དཔོན་ 
གཟཐགབཅུ་ཀར་ཡྐད་ང དྲ་བསྡད། དཔོན་པོ་དེ་བཟུང་། ནད ནས་ཐྲཛྡུ་གདྲ་པན་ 
ཆུ་མ བཏྲང་ཏཱ། ང་ནི་རང་སྡེ་རང་དཔོན་འཕྲོད་ཡོད། ནད་ནཱ་ཐ།བྲག་ཁྲ ཀྲས་ 
ཡོད་ པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཞབས་ ཏོག་ འབུལ་རྩིས་ཡི ཡིན། མཐུན་ལམ་བཟོ་བསམ་ མ་ན་ ངའི་ 
མ་ '་སིང་ ནྒྣམས་འབྲཝ་ དུ་ གཏོང་ ཿ་དགོས། བའ ལྟར་མ་བྱུང་ན་ བྐད་ གཱ་ དཔོན་ཟེར་ 
བའི་ཤུལ་ཡང་མེད་པ་མི་བཟོ་རེ་ཞེས་བྲིས་ ཏེ་བཏང་། བརྡ་གེ་དཔོན་སྒྲག་ནས་ 
འཕྲལ་དུ་ད་གོན་པའི་བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་དང་། གྲོང་ པའི་རྒན་ པོ་བསམ་ཡོད་ཁ་ཤས་ 
གྱོད་གཏམ་སར་མངགས། དེ་ནས་གྱོད་བཤད་པས་ཁྱེ་བོ་བརྒྱད་ཅུའི་གྲོང་དང་ 
རྒྱུ་ནོར་རྣམས་ཕྱིར་སློག་རྒྱུ་ད་ང་། བརྡ་གེའི་སྐྱ་ཚབ་ད་ང་མ་སྲིང་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
བརྫེ་རྒྱུ། བརྡ་གེ་ད་པོན་གྱིས་དགྲ་ཕར་བརྒྱབ་པས་མི་བསད་པ་ལ་སྟོང་མེད་རྒྱུ་ 


སྡེ་ཚན་བཏུུན་པ། ཏཱམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྐུང་། _ -~ 125 ~ 


བྱས། ཕྱིན་ཆད་ཕར་དགྲ་ཚུར་གཤེད་མེད་རྒྱའི་ཐག་བཅད། མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 

དེ་ནས་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤང་རི་སྟག་མོ་མཁར་ཟེར་བ་ཞིག་བཞེངས་ 
ནས་དེར་ཁྱིམ་གཞིས་སྤོས། ཡུལ་དེར་ཚིག་རྒྱ་ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་ཟེར་བ་དཔའ་ 
བོ་སྐད་གྲགས་ཅན། མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡོད། ཉིན་ 
ཞིག་རྒྱ་རི་བླ་མ་ཚེ་རིང་དང་། མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ། བུ་ཚ་ཁ་ཤས་བཅས་ལམ་དུ་ 
ཡོང་བ་ལ་ཚེ་དབང་ད་ར་རྒྱས་དང་གདོང་ཐུག་བྱུང་། ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས། 
བུ་ནག་མ། ནག་ཧང་མ། དེ་རིང་ཡང་ན་གཡས་ཤི་གཡོན་འགྲིལ་ཞིག །ཡང་ན་ 
ཁྱོད་ཤི་ང་གསོན་ཞིག་མི་བྱེད་རེ་ཟེར་ནས་གྲི་ཤབ་སྟེ་ཤོར་ཡོང་བ་དང་། མགོན་ 
བྲོས། ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གཡོག་པོ་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ཚོ་ཕོ་གསར་ལོ་ཆུང་ 
ཡིན་པས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ན་བཟང་། ངན་པ་དང་འགྲོགས་ན་ངན་ལོབ་ 
འགྲོ། ཕྱིན་ཚད་ོ་དང་མཉམ་དུ་མ་འགྲོ་ཟེར་ནས་བུད་སོང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཚེ་ 
རིང་གིས། ཁྱོད་དེ་རིང་ཝ་བཞིན་བྲོས་ནས་ཕོ་བླ་བཙོང་ཐལ། ཁོ་ཇི་ཙམ་རྒོད་ནང་ 
མི་གཅིག་རེད། ང་ཚོ་ཇི་ཙམ་སྡུག་ན་ཡང་མི་ལྔ་ཡོད་རེད་ཟེར། མགོན་ ནམ་ གྱིས། 
རྒན་གདང་ཛུག་བྱས་ན་གཏས་གྲ་ཁམྲ°་མདྲ། ་ང་མན་མའདའ་གླུས་ཡདོ། ཁ་ 
དཔའ་སྙིང་ཕོ་ཤེད་ཡོད་མཁན་ཞིག་རེད། དེ་རིང་ང་ཤི་ན་ང་ཕམ། ངེད་གཉིས་ 
ལེན་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད། ཉི་མ་གཅིག་གི་མི་བཟོས་ན་ཕན་ལེ་མ་རེད། ངོ་མ 
དེ་རིང་འཛིང་ན་ངེད་གཉིས་སྟག་རོ་གཡག་རོ་ཡོང་ངེས་ཡིན་ཟེར། ཁོས་རྗེས་སུ་ 
ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་ཁྲམ་ཐར་ནས་འབའ་ས་ངན་ 
ཕྱོགས་སུ་བྲོས་བྱོལ་མ་འགྲོ་ཐབས་མེད་བཟོས་ནས་ས་ཕུད། ཡང་། ཐེངས་གཅིག་ 
ལ། འབའ་ཞུ་ད་ང་ཨ་སྒྲབ་གཉིས་ནང་འཁྲུག་ལོང་། མགོན་རྣམ་གྱིས་འབའ་ཞུ་ལ་ 
རོགས་བྱས་ཏེ་ཨ་སྒྲབ་བསོད་ནམས་ཆེ་བརྟན་བསད། བོད་ཡ་བསོད་ནམས་ཚེ་ 


~126 ~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


རིང་ཨ་སྒྲུབ་ཚང་ལ་དམག་རོགས་ཡོད་པས་མགོན་རྣམ་འབའ་ཞུ་ཚང་གི་ནང་ལ་ 
ཡོད་པར་མཐོང་། མགོན་ན་མ་ཁོང་གཉིས་ཕ་རྱེས་ཀྱི་རིང་ནས་འཁོན་གཞི་ཡོད་ 
པས་ཁོས་མགོན་རྣམ་ལ་གཟབ་ཏུ་གཏད་ནས་མེ་མད་འ་ཞིག་འཕངས་པས་མད་འ་ 
སྐར་ཁུང་གི་ཤིང་ལ་ཕོག །ཤིང་དུམ་ཞིག་འཕག་ནས་མགོན་རྣམ་གྱི་མིག་བཏིལ། 
དེ་ ནས་ བཟུང་ ་ཉག་ ་སྐེད་བུ བུ་ལཁོང་མ་ཞེས་མིང་ ཐོགས། 
དེ་ནས་ མགོན་ པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ བྡད་ཿ གེ་ དཔོན་ གྱི་ ནུ ཆ་འཕྲོག་ད་གོས་ 

བསམ། བརྡ་གེ་དོན་འགྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་རི་ནུབ་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དཔལ་འཛིན་ 
མནའ་བླངས་ཏེ་བུ་གཉིས་དང་བུ་མོ་གཅིག་སྐྱེས། བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་མོ་ནི་ 
མགོན་པོ་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་མནའ་མ་བླངས། ད་པོན་མོ་དཔལ་འཛིན་གདུག་རུབ་ 
དང་སེར་སྣ་ཆེ། གཡོག་པོ་རྣམས་ལ་སྡང་། འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་ཕ་གཞོན་ 
གཟུགས་ཡག་ཚོ་ལ་ནོར་གྱིས་བསླས་ནས་འདོད་ ཁོག་སྤྱོད་། རྒྱུན་དུ་བཟའ་འཛིང་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་། ཐེངས་གཅིག་བཟའ་འཛིང་སྐབས་སུ་དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས་ ལག་ཕྱུང་ནས་བརྡ་ གེ་ དཔོན་ བརྡུང་། ངུ་ འབོད་བྱས་ ཤིང་ མཚང་འདྲུ་ 
བྱས་པ་དང་། དཔོན་ཁོང་ཁཱོ་དང་ངོ་ཚ་མ་བཟོད་པར་སྟེང་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྐེ་ 
བཏགས་ ཏེ་ ཤི། དེ་ ནས་ བློན་ པོ་ ་རྣམས་ གྲོས་ བྱས་ ཏེ། རྒྱུ ནོར་ ཕལ་ཆེ་ཆོས་ ཕྱོགས་ 
བཏང་། ཉག་སྐེད་ད་པོན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོང་སྲིད་པས་བུ་གཉིས་མགོ་ཐོན་ཐབས་ 
གལ་ཆེ་ཟེར་ནས། བུ་ཆེ་བ་སྦྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་རྩར་བཞག །ཆུང་བ་རི་ནུབ་ 
ཚང་སར་སྐྱེལ བརྡ་གེ་ད་པོན་གྱི་ཁུར་ཐང་བཛྡ་གེ་དཔོན་གྱི་ནུ་བོ་སྤྲལ་སྐྱ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་འགན་ཁུར་རྒྱུ་ཁྱས། དཔོན་མོ་དཔལ་འཛིན་ཁྱིམ་སུང་ལྟ་བུ་གྱུར། 
དུང ། ཡུལ་དེར་ར་རྐུན་བསྟན་པ་ཟེར་ ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་དང་དཔལ་འཛིན་ 
གཉིས་ བསྡོངས་༔ ནས། སྒྲལ་ སྐྲ་ བསྟན་ འཛིན་ གསོད་ གྲབས་ བྱས། རྦྲུལ་ སྐྱ་ ་ཝ་གླ་ 
ཕོག་ནས་སྡེ་ དུགེ་ ཁུམ་ ཐར་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ ནོས་ འཁྱམས་སོང་། མགོན་ པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་བརྡ་གེ་དཔོན་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བསམནས། མགོན་ 
རྣམ་གྱིས་དཔོན་མོ་གཅིག་པུས་ས་མི་ཟིན་། ཏྱོད་རང་སྤང་རི་མཁར་དུ་ཤོག ། 
སྐྱེད་སྟུག་གཅིག་པ་བཟོ། བུ་ཚུང་བ་ཡང་ཡར་ཁྲིད་ཤོག་ཅེས་ཡང་ཡང་བཤད། 


སེ་ཚན་བཏུུན་པ། ཏམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྐུང་། _ ¬ 1 ~ 


རྭ་རྐན་བསྟན་པས་བློ་ངན་དྲན་ཏེ། སྤུལ་སྐྱ་ས་མཐར་བསྒྲད། དཔོན་མོ་དང་ཁུས་ 
འབྲེལ་ཡོད་སྟབས་བརྡ་གེ་ད་པོན་གྱི་དབང་ཆ་ཁུར་དགོས་བསམ། འོན་ཀྱང་ 
བློན་པོ་ཚོས་ཁོའི་ངན་གཡོ་ཤེས་ནས་དབང་ཆ་མ་སྦད། ད་པོན་མོ་དཔལ་འཛིན་ 
ར་རྐུན་བུ་ལ་ཞེ་ཆགས་ཏེ། དཔོན་མོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ནང་མ་འཕྲད་པའི་ 
སྐབས་སུ། ར་རྐུན་བསྟན་པས་ མགོན་ རྣམ་ལ་ མགོ་ བཏགས། མགོན་ རྣམ་ གྱིས་ སྭ་ཁྱེ 
བོ་དང་། མཁར་ཉ། སེ་ཟྦེ། ཞང་བསེ་སོགས་ ཀྱི ད་མག་བསྫུས། བརྡ་གེ་ གྲོང་ སྟོད་ 
དགོན་ དང་། ཡུལ་པ་རྣམས་ཉག་སྐེད་ རྒམགྒཿ གིས་ བསྐོར། ཕན་ཚུན་ ་གཉིས་ རྦན་ 
ཤི་རས་འགའ་བྱུང། ཞག་བཅུ་ཙམ་འཐབ། དེ་ནས་ཉག་སྐེད་དམག་གིས་ཁོ་ཚོའི་ 
འཐུང་ཆུ་བཀག་པས་ མགོ་ བཏགས། དཔོན་ མོ་ དཔལ་ འཛིན་ བསུ་མ་ བཟོས། 
ཡུལ་ད་པོན་འགོ་པ་རྣམས་མ་བཟུང་པ་བཏང་། ཁྱོད་དཔོན་པོ་ཚོ་ཨ་བཞའ་མ་ 
རེད། སྤུལ་སྐྱ་བསྟན་འཛིན་ས་མཐར་བསྐྲད། ཨ་ནེ་ལ་ཐུབ་ཚོད་བྱས་ནས་དབང་ 
གི་ཁ་ཞབས་ཡིན་ཟེར། ར་རྐུན་བསྟན་པ་འགོ་པ་བཞག་སྟེ། དཔོན་མོ་དཔལ་ 
འཛིན་མར་ཁྲིད་ནས་རྡི་ཐར་གྲོང་པས་བདག་པོ་རྒྱོབ། བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོལ་མ་ 
་ལ་རིག་མ་བཅུག་ཅེས་བཤད། 
དེ་ནས་རི་ནུབ་དཔོན་པོ་དབང་དུ་བསྔུ་རྒྱའི་འགོ་ཚུགས། ལྕགས་མདུ་ད་རི་ 
ནུབ་ཚང་གི་ད་པོན་སྐལ་བཟང་མགོན་པོ་འདས། ད་པོན་མོ་ཨ་ཁྲ་ལྷ་མོ་མ་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཤོག་དཔོན་རྒན་པ་ཚོས་རོགས་བྱས་ཏེ་ད་པོན་ས་བཟུང་། དེ་ནས་མཚོ་ 
ཕུ་བླ་མ་ཁྲོམ་ཟི་སྐལ་བཟང་རི་ནུ་བ་ཏུ་བྱོན་ནས་ཞག་སྐེད་ ཀྱི་ད་མག་ཡོང་ངེས་ 
རེད། བུ་ཕུར་པ་མགོན་པོ་ངའི་རྩར་གཏོང་། དེ་ལས་སྐྱོབས་ཐབས་དཀའ། ཨ་ཁྲ་ 
ལྷ་མོས་བུ་མ་ གཏང་། ཡང་རྫ་ཆུ་ །བ་ ཞཱས་ གླིང་ ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་ཟེར་བ་ཞིག་དེར་ཡོང་ 
ནས་ཁྱོད་ཚོ་ལ་ཞག་སྐེད་ཀྱི་དགྲ་ཡོང་ངེས་རེད། ངས་དགྲ་བཟློག་དང་དམག་ 
བཟློག་' འདོན་ཊ ནས་དྲ་ག་བོའི་གདུང་ བརྒྱུད་ང བརླག་ ཅིང་། རི་ནུབ་དཔོན་ལ་བདེ་ 
སྐྱེད་ཡོང་བ་བྱེད་ཐུབ་བཤད། བུ་མོ་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་མོས། མི་རྒྱས་མེད་ལ་བློ་མ་ 
གཏད་། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཡར་དྲངས། མཆོད་ཁང་དུ་ཞོག །འཆི་བླམ་དང་ཚེ་ 


© ད་པོན་མོ་དཔལ་འཛིན་གྱི་བུ་མོ། མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མནའ་མ་རེད། 


~128~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


དབང་ཞིག་གྱིས། ཁྲོ་ཟིའི་ལུང་བསྟན་ཡང་འཚུབས། ཤག་སྐེད་ཞེ་ནི་ནག །བྱེད་ 
རྒྱུ་ནི་མང་། གཟབ་ད་གོས་ཟེར་ནས་དམག་བསྣུས་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སུང་ 
བཅུག །སྐབས་དེར་ཨ་མཆོག་ལུ་གུ་མས་རི་ནུབ་ཚང་གི་ད་མག་ཡར་མ་འོང་སྔོན་ 
ལ་མར་བརྒྱབ་ནས་རྩ་ མེད་ བྱེད་ དགོས་ ཟེར། རྒྱ་རི་བླ་མ་ཚེ་རིང་སོ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ 
མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་རང་ལོ་ཞེ་དགུའི་སྐག་ཐོག་ཡིན་པས་འགྲོ་མི་ཉན་ཟེར། མགོན་ 
པོ་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས། ལུ་གུ་མས་ཟེར་བ་ དཾ བདེན། དྲག་ཆུང་དུ་བཏུལ་དགོས། མེ་ 
ཆུང་དུས་ གསོད་ དགོས། ཟེར་ནས་ སྡེ་ གསར་རྙི ཆྙིང་ཐམས་ ཅད་ལས་དམག་བསྣས། 
སྟུག་ གཟན་ དཔའ་ བོ་ ་ཁས་ ལེན་པ་བརྒྱཿ ་བསྐོས། དམག་ རྣམས་མཚན་མོར་བཤར། 
རི་ ནུ་བ་ཆུ་ཕ་ རི་ ཚུར་རི རི་ཐམས་ཅད་ བསྐོར། ཉིན་ བཅོ་ལྔ་ཙམ་འཐབ་འཛིང་བྱས་ 
ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ལུ་གུ་མས་ཐབས་ཤེས་ཤིག་དྲན། རི་ནུབ་དམག་ 
མི་རྣ་མས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ཚོ་བཟུང་ནས། མིག་གིས་མཐོང་སར་ཁྲིད་ཡོང་ནས་ཁོ་ཚོ་ལ། 
ཁྱོད་ཚོས་རི་ནུབ་ཚང་གདམ་དང་། ང་ཚ་གདུམ་ཞེས་ཉིན་།ཁ་ཤས་འབོད་བཅུག ། 
མཐན་དར་འབྲང་གླུ་དུ་དང་། རནུ་ ཤོད་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་ སོགས་ཊ ཀྱིས་ཉག་ '་སྐེད་ 
ལ་མགོ་བཏགས། བརྡ་གེ་ དཔོན་ གྱི་བུ་ཆེ་བས་ གཡོག་ པོ་ཁག་ གཅིག་ ཁྲིད་དེ དེ་ ལི་ 
ཐང་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། ཨ་ཁྲ་ལྷ་མོ་མ་བུ་རྣམས་ འཛིན་ཊ བཟུང་བྱས། ཨ་ཁཱ་ལྷ་མོ་ 
གཅི་ནང་གྲོང་དུ་བཞག །བུ བུ་ཕུར་བུ་མགོན་པོ་མཚན་མོ་ཆཚུའི་ནང་ དུ་འཕངས་ནས་ 
བསད་ + ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་འབག་རྣམས་ཆུའི་ 
ནང་དུ་དོར། བཀའ་བརྟན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། ཞལ་ཐང་རྣ་མས་དགོན་ཁག་རྣ་མས་ལ་ 
བགོས། རྒྱ་ནག་གོང་མས་རི་ནུ་བ་ད་པོན་ལ་གནང་བའི་ཐོབ་ཞ་དང་ཐམ་ག་སོགས་ 
ཨ་མགོན་ལ་ཕུལ་དུས། མགོན་རྣམ་གྱིས། ང་ལ་རྒྱ་ཡི་ཐོབ་མི་དགོས། བོད་ཀྱི་གོ་ 
མི་དགོས། ཨ་ཕོ་རང་གིས་ འཇོན་། ན་ དགའ་ ལྡན་ཁྲི་ལ་ ལ་བདག པོ་མེད། འདི རྣ་མས་ 
ང་ལ་མི་མཁོ། ཆུའི་ནང་ འཕང་ཤོག་ཟེར་ནས་ཆུ་ལ་དོར། ། རི་ནུབ་ཚང་གི་རྒྱུ་ནོར་ 
རྣམས་སྟག་གཟན་ ཚོ་ལ་ ད་པའ་དར་སྲད་། རི་ ནུབ་ ད་པོན་ གྱི་ས་ སྡེ་ ཡོངས་རྫོགས་ 
བདག་པོ་བྱས། ། 
དེ་ནས་ཁས་ཉག་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ད་བང་དུ་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་པ་སྐྱེས། ཤག་སྟོད་ 
བཟིར་པ་ད་པོན་ཟེར་བ་རང་ཚུགས་བཟུང་མཁན། མགོན་པོ་རམ་རྒྱལ་ལ་མགོ་ 


སྡེ་ཚན་བདུན་པ། ཏཱམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྐུང་། _ ¬ 12? ~ 


ཡང་མ་བཏགས། དྲ་ག་ཡང་མ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་ཀྱང་། མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཉག་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བགྒུར་བྱ་རྒྱུའི་ཞེ་འདོད་ཡོད་སྟབས། ཉིན་ཞིག་ 
རུན་བཤད་དེ། སྟག་གཟན་ཁས་ལེན་མི་སུམ་ཅུ་བསྐོས། དམག་གྲབས་གྲ་ཚགས་ 
པོ་ཞིག་བཟོས། མུན་རུབ་པ་དང་ད་མག་རྣ་མས་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། 
རསྟག་གཟན་དང་ཤོག་ཁའི་དཔོན་རྣམས་ལ་བཀའ་གནང་ནས། ཡུལ་འདིར་ཁོ་ 
བཟིར་པ་དཔོན་ཟེར་མཁན་རྫིག་པོ་གཅིག་འགི། ཨེ་རྫིག་མི་རྫིག་དེ་རིང་ལྟ། ཤོར་ 
ཐལ་དང་བྲོས་ཐལ་ཟེར་ས་མེད། ཟེར་ནས་དམག་བཤར། མཚན་ནམ་གུང་རྒྱབ་ 
བྲང་བསྐོར། ཕྲོ་བུང་ནང་དུ་བཟིར་པ་དཔོན་ལྷ་མགོན་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ 
ལས་མེད། ཤ་ཉེ་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་དང་མ་སྨད་ནམས་འབྲོག་ཐོག་ཏུ་ཡོད། 
ཉིན་ ཧིལ་ པོ་གཅིག་འཐབ་ འབྲུག་བྱས་ཀྱང་༔ ཕོ་བྲང་ལེན་མ་ པ་ཐུབ། ཉེ་ སྐོར་གྱི་གྲོང་ 
མིས་ཕོ་བྲང་ད་མག་གིས་བསྐོར་ཡོད་པ་འབྲོག་ཐོག་ཏུ་བྱ་སྐྱེལ་སར་སོང་། ཚེ་ 
ད་བང་མགོན་པོས་གཡོག་པོ་འགའ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་བཟིར་པ་ལ་ད་པུང་རོགས་འགྲོ་ 
གྲབས་བྱས། བཟའ་ཟླ་དང་གཡོག་པོ་ཚོས་རོ་ཐོག་རོ་བཞག་མི་བཟོ། མང་སྣ་ཞུང་ 
གིས་མི་བརྟན། ང་ཚོ་བྲོས་ན་ད་གའ་ཟེར་ཏེ་བྲོས་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ནས་ས་མཐར་ 
འཁྱམས། དེ་ནས་མུན་རུབ་པ་དང་ད་མག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚུ་ཤིང་མང་པོ་བསྡས་ 
ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་རྩར་སྤུངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་མེ་ལ་བསྲེགས། བཟིར་པ་ས་སྡེ་ཚང་མ་ 
དབང་དུ་བརྫུས། 
ཆིང་གོང་མའི་ཕོ་ཉ་ཀློང་ཐང་ ་ཆེན་ཆེ མོ་ ཟེར་བ་དེ་ལྟ་ས་ནས་ ལི་ཐང་བརྒྱུད་ དྲེ 

པེ་ཅིང་ལོག་ སྐབས། བརྡ་ གེ་ དཔོན་གྱི་བུ་ཆེ་བ་བྲོས་ ནས་ལི་ཐང་ལ་ ་བསྡད་ ཡོད་ 
པ་ད་དྲ་ང། རི་ནུབ་ཚང་གི་གཡོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ད་པོན་གྱི་གྱམ་ཁྲི་ལ་འཇུས་ 
ནས་ངུ་འབོད་བྱས་ ཏེ། ཉག་སྐེད་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ བརྡ་གྲི་ དང་། རི་ཆུབ་ 
བཅོམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། ལི་ཐང་སྡེ་ད་གོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོ་ལ་རོགས་རམ་ 
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས། རྒྱ་དཔོན་ཀློང་ཐང་དར་མདོར་སླེབས་དུས་ཏྲེ་ཧོར་དཔོན་ 
ཁག་རྣ་མས་ཀྱིས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་ དེ་རྒྱ་ད་པོན་ཀློང་ཐང་ལ་ཞཉག་སྐེད་ 


~130~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


འདུལ་བའི་དཔུང་རོགས་དགོས་པའི་རེ་བ་ཞུས། རྒྱ་ད་པོན་ཀློང་ཐང་གིས། 
འབའ་ལི་རྒྱལ་གསུམ། ལྕགས་ལ། ཧོར་སེར་ཁག་ལྔ། སྡེ་ད་གེ་བཅས་ལ་འཕྲལ་དུ་ 
དམག་བཛྫུས་ནས་བུ་རྟ་གོ་ཧྲག་གིས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་དམག་རྒྱོབ། མགོན་པོ་ 
ནམ་རྒྱལ་གསོན་པོ་བཟུང་ནས་དར་མདོར་ཀྲོང་ཐང་ལ་སྦད་དེ་ཉག་སྐེད་ཟེར་ 
བའི་མིང་ཡང་མེད་པ་བཟོ་ དགོས་ཌེ ཞེས་ ”་བཀའ་ བསྒྲགས། 

མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱ་ དཔོན་ ཀློང་ཐང་གི་ཇུས་གཞི་ལྟར་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ 
དམག་ཡོང་བ་ཤེས་ནས། ཉག་ སྡེའི་དམག་བསྡུས། ལ་ལ་སོ་པ་དང་། ལུང་ལ་ 
ཅཙུཝལ་མ་ བཞྲག། སྟེ་སུང་ ། ཐ་ །[སྐེད་ ཨ་མགོན་གྱིས་དམག་ ་བཀོད་ ལ། སྐྱ་སེར་མེད་ 
པ་དྲུག་ཅུ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལོ་དྲུག་ཅུ་མན་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཡན་དམག་ལ་ 
བསྔས། སྟག་གཟན་ཁས་ལེན་པ་སུམ་བརྒྱ་བདམས། ཚོ་ཤོག་རེས་དམག་ཤོག་རེ་ 
བྱས། །དམག་ ཐེ རིམ་པ་ དང པོར། རྟ་ད་མག་ལ་ པཿ བོག་དང་ མདའ་གྲི་ བཅས་ 
ཡན་ཧྭ་ ༧ ིམས་གྲིམ་ཕའ། རྒུང་དུ་རོག་ས་འེ་ར་རྐེཧ། གས་གྲི། རྡོགུ་སྐུ་ 
ཡོད་དགོས། རིམ་པ་ གསུམ་པར། ས་སུང་དང་ལམ་སུང་དམག་ མི། དེ་ལ་ 
མདུང་། ཀཱི ཐཱ་རེ་ན་མས་ཡད་དགོས། སྭ་སུང་ཚོའི་ལུས་འགན། ས་ཞགག་ཏུ་དོ་ 
སྒྲིལ་ རྒྱ ཤིང་བཅད་ནས་ལམ་ བཀག་ རྒྱུ། རྐུན་མ་ཚོའི་ལས་ པ་འགན། དྲ་ག་བོའི་ 
མདའ བོག་དང་། རྟ། གྲོ་རྒྱགས་ སོགས་ རྐུ་ད་གོས་པ། ཉིན་མོ་དམག་དང་མཚན་ 
མོ་རྐུན་མ་དགོས་པ་བཅས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས། 

དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པར། སྡེ་ད་གེ་དང་། ཧོར་ཁང་གསར། མ་ཟུར། ཨ་བསེ། 
ཏྲེ་བོ། བྲག་འགོ། ལྕགས་ལ་བཅས་ཀྱི་ད་མག་རྣམས་རྨེ་ཁོག་ནས་འོང་། འབའ་ལི་ 
རྒྱལ་གསུམ་གྱི་དམག་ནམས་སྒོམ་ས་ཕྱོགས་ནས་འོང། ཐེངས་དང་པོ་ཏྲེ་བོ་དང་ 
བྲགུ་འགོའི་དམག་དང་ནེ་ཚྟོད་ནུས་འབུགས། ཐེངས་གཏིག་པན། ཧཱི་ཝགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ དམག་དང་འཐབ། ཏྲེ་ལྕགས་ དམག་ གིས་ མདའ་ མཚོན་ཆར་པ་འབབ་ 
འབབ་བྱས་ཏེ་ཉག་ དམག་ དེད། མགོན་པོ པོ་ ་རྣམ་ རྒྱལ་ ལ་ཅཱ་ ཡིས་འཕང་། མེ་ མདུའ་ 
ཅཱ །འཁོར་གསུམ་དོར་ཏེ་ དངུ མི་ ཞིག་ གི་ར་ ལ་ཞོན་ ནས་བྲོས། དུས་དེར་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ཡོང་བའི་ད་མག་མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་གེ། སེ་རྦེ། ཆེེ་ཁོག་ 
སྟོད་སྨད་རྣམས་བཟུང་། ཤག་སྐེད་ཕམ་ངེས་རེད་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 


སྡེ་ཚན་བདུན་པ། ཏམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྐུང་། _ -~ 131 ~ 


གཉིས་ཙམ་དམག་བརྒྱབ། མཐར་སྡེ་དགེ་དང་། ལི་ཐང་། ཧོར་ཁག་སོགས་ཀྱིས་ 
ད་མག་མི་ཚོས་གྲོང་པའི་ཁང་པ་བསྲེགས། རྒྱུ་འཕྲོག །བུད་མེད་རྣམས་ལ་བཙན་ 
གཡེང་བྱས། ཟླ་བ་བཞི་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་འཇཛིང་ཡང་ཉག་སྐེད་མ་ཐུབ། 
ད་མག་ཕྱིར་བཤོལ་མི་བྱེད་ཀ་ ་མེད་བྱུ བྱུང་། _ དམག་རྣམས་ རིམ་པར་ 'ཕྱིར་ འཐེན་ 
བྱས་པ་དང་། ཉག་དམག་གིས་ཚོ་ཁག་སོ་སོ་ནས་རྗེས་དེད་བྱས་ཏེ་ཤི་ཟས་མང་ 
པོ་བཟོས། མགོན་ པོ་ པརྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་ བཀའ་སྦྱར་ནས། དགྲ་ བོ་བསད་པའི་མགོ་ 
ལག་ནྣ་མས་ལེན་ཞིང་ཧོར་ཁོག་དང་། ལི་ཐང་རྱོགས་ཀྱི་སྡེ་མཚམས་དང་། ཟམ་ 
ཁ་ལ་དྭཔངས་བཅུག །མི་གསོད་མཁན་ཚོ་ལ་དཔའ་དར་དུ། རཱ་དང་བོག་སྟེར། 
དེ་སྐབས་ཉག་རོང་དུ་མི་བསད་མ་ཐུབ་ན་མི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད། ལི་སྡེ་ཧོར་ལྕགས་ 
ནམས་ཀྱི་དམག་ཕམ་ནས་རྒྱ་དཔོན་ཀྲོང་ཐང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རེ་ཞུ་ཡི་གེ་ཡུལ། རྒྱ 
དཔོན་ ཀྲོང་ ཐང་ དམག་ མི་ལྔ་ སྟོང་ཁྲི །བྲིད་ ནས་བྲག་འགོར་ཡོང་། ། ལྕགས་ ལ་ ལྭ་རྒྱལ་ པོ་ 
དང་མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་སོ་ སགས་གླ། དཔོན་ དང་ཆ་ཏུམ་ནུ་ཁྲ། ཏྲེ ཧུར དཔོན་ ་ 
རྣམས་རྟའུ་བར་བསུ་མར་སོང་། སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ རིན་པོ་རྣམས་ 
བྲག་ འགོ་ ལ་སྐྱ་བཅར་འོང་། ཚང་མ་ བྲག་ ཞགོར་ འཛོམས་ནས་རྒྱ་ དཔོན་ ཀྲོང་ 
ཐང གིསཿ རྒམག་ བཀོད་ བྱས། བྲག་ འགོ་ དགོན་པའི་གྲྭ་རྒྱག་ ཚོས། རྒྱ་ ་དཔོན་ ཀློང་ 
ཐང་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱ་ལ་འདས་གྲོངས་མེད། །ད་ལྟ་ 
ཧོར་སེར་ཁག་ལྔའི་ཁ་གཞོན་མཛད། །མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་མཚོད་པ་ 
མུལ། ཟན་ང་གྲགས། ད་ནས་གླེདཔན་ཀྲང་ཐང་གི་དམག་སྒར་ཉཤག་རྟེད་ཏོ་ 
ར་སུམ་མདོ་ལ་བབས། དེ་ལ་ར་བསྐོར་དང་ཆུ་འོབ་འཐེན། ཟམ་པ་བཙུགས། ས་ 
འགག་རེ་ལ་ད་མག་སྒར་རེ་བཞག །ཡུན་རིང་འདུག་པའི་ཆུས་སུ་ཙོང་དང་ལ་ 
ཕུག་སོགས་བཏབ། ཤག་རོང་ལུང་པ་མང་པོ་ན་ད་མག་འཁྲུག་གི་ཟིང་ལངས། 
མགོན་པོ་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་དམག་བཀོད་ལ། སྐྱ་སེར་གཏིས་ཀའི་ཕོ་གཞོན་དར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོང་དང་ནགས་ཚལ་དུ་གབ། རྒས་པོ་དང་། བུད་མེད། བྱིས་པ་ 
བཏ ་གས། ཕོ་ཟད་མོ་ལ་ཐུག་ཡང་མགོ་མི་བཏགས་ཞེས་པའི་བཀའ་བསྒྲགས། 
ཉག་རོང་བའི་ཁ་རྒྱ་མགོ་རྣ་ཤོར་མི་ཉན་ཟེར་ནས་བསྐུལ་སློང་བྱས། དེ་ལྟར་ཟླ་ 


~132~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཤས་འཛིང་པར་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་ཤི་རྫས་གང་འཚམས་བྱུང་ཡང་མགོན་པོ་ 

རྣ་མ་རྒྱལ་བཏུལ་མ་ཐུབ་པར་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། ལ་ལས་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་མ་ 
ནག་ཏུ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་བ་རེད་ཟེར། གང་ ཡིན ནུང་རྒྱ་ནག་ནས་ ཉིན་མཚན་ 
ལྟོས་མེད་ཀྱི་མདའ་ཡི ཡིག པ་མང་པོ་ པོ་སླེབས། དེ་ནས་རྒྱ་ དམག་ ཕྱིར་ འགྲོ་ གྲུབས་ 
བྱེད་སྐབས། རྒྱ་ དཔོན་ ཀློང་ཐང་གིས་སེ་ཐྦེ་ཀརྨ་འབུམ་ དཔོན་ གཡོག་བཅུ་སྐོར་ 
ཞིག་བང་མི་བཏུང་སྟེ་མགོན་པོ་ནམ་རྒྱལ་གྱོད་གཏུམ་སན་ཡོང་དགོས་ཚུལ་དང་། 

ཁྱོད་རང་མི་བསོད་ནམས་ཅན་རེད་འདུག མི་ཚོས་ཟེར་ན་ཁྱོད་མི་སྣག་པོ་རེད་ 
ཟེར། ངས་བལྟས་ན་ཁྱོད་རང་མི་ཡག་པོ་ཅིག་རེད། ཅེས་པའི་གཏམ་སྙན་དང་ 
བཅས་འབོད་དུ་བཏང་། མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། རྒྱ་ཀློང་ཐང་གིས་ང་ཉག་ 
སྐེད་ ཚང་རི་བོང་ཁ་ ཐཞ གཅིག་བཟོ་བསམ་ལེ་ ལེ་རྒེད་ དེ། ད་ ཁོ་དྲད་མོང་གི་ཕྱི་ 
ཏིང་ འདད་། ༤ བཟོས་ '་ནས་ཝ་ཇ་མ་ཤཱ་ལེར་༔ བྲོས་ ཕྱིན་ པ་ 'རེད། ཕ་ཉག་རོང་བ་ 
ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས ། བུ་སྐྱེས་པ་སུ་ཡིན་ཨེ་གོ་ཟེར། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཡོག་པོ་ 
སྟུག་གཟན་ཚོས། ཕ་ཉག་ཟེ རོང་བ་ལ་བུ་ བུ་གཅིག་སྐྱེ ༈སྐྱེས། བུ་ བུ་སྐྱེས་ང པ་ལྕགས་མདུད་ཉག་ 
སྐེད་ རེད། ཟེར་ བར། མགོན་རྣམ་ ཐཔདཱ་ མོ་ ཆེན་ པོ་ཤོར། དེ་ནས་ རྒྱ་ དཔོན་ ཀློང་ 
ཐང་ ཉིན་ མཚན་སྦེ = ནས་ རང་ ཨུལ དུུ་ ལོག །མགོན་ པོ་ ནོམ་ རྒྱལ་ མི་ བསོད་ ནམས་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཤག་རོང་གི་དཔོན་དུ་བསྐོས་དགོས་ཟེར་ནས། སེ་རྦེ་ཀརྨ་འབུམ་ 
ལ། ཞྭ་ཏོག་ཅན་དང་། ཐམ་ཀ། བཀའ་ཡིག་བཅས་བསྐྱར་ནས་མགོན་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྩར་བཏང་། ཀར་འབུམ་གྱིས་རྒྱ་དཔོན་ཀྲོང་ཐང་གི་བཀའ་ཡིག་རྣམས་ 
མགོན་པོ་རྣ་མ་རྒྱལ་ལ་བསྒྲགས་སྐབས། མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ཕེ་འེ། རྒྱ་ཀློང་ 
གང་རེད་། ཕེ་ཕེ། རྒྱ་ཡི་ཐོབ་ཐང་ང་ལ་མི་དགོས། བོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ང་ལ་མི་ 
ད་གོས། སོག་ཞྭ་མགོ་ལ་མི་གྱོན། བྱ་སྤུ་མགོ་ལ་མི་བཙུགས། སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་འཛོན་ 
ཐང་ཡོད་ན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་བདག་པོ་མེད། ཁྱོད་རང་ལ་མཁོ་ན་ཕྱིན། མི 
མཁོ་ན་ཉག་ཆུའི་ནང་ཕོངས་ཟེར་བ་རེད། ཀརྨ་འབུམ་གྱིས་མགོན་རྣམ་ལ་ཨུ་ 
ཚུགས་བྱས་པས། མགོན་ནྣམ་གྱིས་ཀརྨ་འབུམ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱི་བློན་གྲལ་ 
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ནས་ཕུད་། ཁོས་ཀྱང་བཀའ་ཐམ་རྣམས་ཉར་མ་ཕོད་པར་ཉག་ཚུར་འཕངས། 
བཀའ་ཐམ་ནྣ་མས་ཆུའི་ནང་གཡུག་སའི་ཟམ་པ་དེ། ད་ལྟ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ 
བསྡད་ཡོད། རྒྱ་དམག་ཕྱིར་ལོག་རྗེས་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་བོད་ཚང་མས་མ་ 
ཐུབ་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ ཀུན་ཁྱབ། ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ དཔོན་ ཁག་ཚོ་བྱིའུ་ཚེར་ཕུང་འོག་ 
སྡོད པ་ པ་བཞིན་ གྱུར། མགོན་ རྣམ་ང་ རྒྱལ་ ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཁ་ རྒྱགས་ ་བཤད་ རྒྱུར། 
ལི་སྡེ་ཧོར་ལྕགས་ཀྱི་བུ་མོ་བཞི་རྒྱ་དཔོན་ཀྲོང་ཐང་ལ་མནའ་མར་བྱིན་ཡོད། ཡིན་ 
ན་ཡང་། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ལོས་འགྲོ་ཕ་ཡུལ་རེད། སྨན་བུ་མོ་མ་འགྲོ་མི་ཡུལ་རེད་། འགྲོ་ 
བསམ་ན་འཁྲིད་མཁན་ཡོད་ལེ་མེད། ཟེར་ནས་ཁྲེལ་བགད་ད་ང་ཟུར་ཟ་བྱས། 
མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་དང་ཧམ་པ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན། 
དེ་ནས་དང་པོ་བག་འགོ་དཔོན་ལ་ཤ་ལེན་ཡོད་པས་དམག་དྲག་ཐེངས་ཁ་ 
ཤས་བརྒྱབ། རྒྱ་ ནོར་མང་པོ་འཕྲོག་ སྟེ་ ཉམས་ ༈་གུད་ བཏང་། ཕུ་བོ་ནོར་བུ་ 
བཙོང་མཁན་ སྐྱེས་གསར་ དར་ རྒྱས་ བསད། དེའི་བུ་ བཟུང་ནས་ཕ་ཡི་མགོ་བཅད་ 
པ་དེ་ཁུར་བཅུག་ནས་ཉག་རོང་ ནང་དུ་ ཁྲིད། སྤང་ རིའི་ཐང་དུ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྲིད་ནས། ཕའི་མགོ་བུ་ལ་བསྟན་ཏེ་༩དི་ཨུའི་མགོ་རེད་ཅེས་དྲིས་ཤིང་། ངའི་ 
ཕའི་མགོ་རེད་ཅེས་ལབ་ བཅུག །དེ་ནས་བུ་དེ་བསད་ཅིང་སྙིང་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་ 
མགོན་ ནམ་ ཁོ་རང་གིས་ ཟོས། གྲོགས་ པོ་ གཞན་ལའང་ཟ་བཅུག ། 
དེ་ནས་ཧོར་མ་ཟུར་དང་ཁང་གསར་གཉིས་དང་སྔར་ནས་འཁོན་རྩོད་ཡོད་ 
སྟབས། ཁོས་ཧོར་ཁག་ལྔའི་ད་པོན་པོ་མངའ་ཐང་ཆེ་ཤོས་ཚོ་དབང་དུ་བསྡུ་རྒྱུའི་ 
བསམ་བློ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་ཉག་དམག་གིས་མེ་ཏོག་སྒང་ལ་དམག་བརྒྱབ། 
བྲོས་དེད་མང་ཙམ་བྱས་མཐར། ཉག་དམག་རྣམས་ཕམ་ཁུལ་བྱས་ ཏེ་ བྲོས་ 
བཅུག །ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་བར་མ་ཟུར་ དྲུང་ ། ཁང་ ་གསར་ གཉིས་རྒྱལ་ཁའི་ འདོད་། པ་ 
ཁེངས། མ་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་གྲ་སྒྲིག་ ་མེད་ པའི་སྐབས་དང་ བསྙན་ནས་ གློ་བུ བུར་ 
༡ག་མགུགས་ཐཐའ་མཛེས་ཐ། ༥ ཧ་ཁགམ་ཉཇཐ་མམ ང་ཐ ® 
གཏད་གཅོག་མ་ཐུབ་པ་མ་ཟུར་ཁྲོ་ཕྲུག་དང་། ཁང་གསར་ད་ངོས་གྲུབ་ཕུན་ 
ཚོགས་སོགས་ལྷ་སར་བྲོས། ཁང་སར་སྐྱབས་མགོན་སོགས་མགོ་བཏགས། ཚ་ 
སྟོད་མན་ཆད་ཉག་རོང་གི་ཁ་ཞབས་བརྫུས། 
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དེ་ནས་འབའ་ལི་རྒྱལ་གསུམ་ད་བང་དུ་བྱེད་རྒྱུའི་བསམ་བློ་སྐྱེས། ལི་ཐང་ 
འོང་བར་དོགས་ནས་ལྕགས་རི་དང་། དེའི་ཚར་ཆུ་འོབ་ཟབ་པོ་དང་། འཐབ་རྭ། 
བཙན་རྫོང་སོགས་བཟོས་ཡོད་སྟབས་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་འཐབ་འཛིང་བྱས་ཀྱང་ལི་ 
ཐང་དཔོན་མ་ཐུབ། དེ་ལི་ཐང་བསྭ་བོ་ངན་ཞིག་དྲན། དེའི་སྔར་ལོར་ལི་ཐང་ལ་ 
ལྟ་འབྲུམ་གྱི་ནད་ ཡམས་བྱུང་བ བས་མི་མང་པོ་ཤི་བའི་རོ་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ 
ཡོད་པ་དཱ་ཡར་ སློག་ཅི ཅིང་། རོའི་ལུས་ནས་ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར། འབྲུམ་ ལྐོག་ བཅས་ 
བླངས་ཏེ་སྣ་ཐལ་ནང་དུ་བསྲེས་ ཏེ། སྣབ་མང་པོ་ཉག་རོང་གི་དམག་སར་ནང་དུ་ 
འཕངས། ཉག་དམག་གི་ནང་དུ་འབུམ་ནད་མཆེད་དེ་མི་མང་པོ་ཤི། དམག་ 
ཡུན་རིང་བ་དང་། དགུན་ཁ་ཚེས་པ་དང་། ཉག་རོང་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་བུ་ 
ཕྱི་ལོར་འབྲུམ་ནད་ཐར་ཟིན་པའི་མི་ཁོ་ནས་དམག་བསྡས། མགོན་ནམ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ད་མག་གི་རུ་སྣ་དྲངས་ཏེ་ལི་ཐང་ལ་སོང་། ཤག་དམག་གིས་སྔ་ལོ་ཕམ་ 
པའི་ཞེ་འཁོན་གྱིས་མི་བསད། རྒྱ་འཕྲོག་; མང་པོ་བྱས། ཤ་ཤོར་ཤྭ་ལེ ལེན་ ཡིན། རྒྱུ 
ཤོར་ར་མདའ་ཡིན། འབའ་ལི་ཐང་ ཆྩ་མེད་ཆུ་མེད་ བྱང་ ང་ཐང་སྐྱ་མོ་ཞིག་ བཟོ་ཟེར་ 
བའི་ཁ་ འབོད་ བྱས། ཟུར་ ཟའི་ གླུ་བླང་ས། ལི་ཐང་ དཔོན་ གྱིས་ ཉག་དམག་ལ་ཡ་ 
ལན་མི་འོང་བ་ཤེས། རྒྱ་ནོར་རྣམས་ད་གོན་པའི་ནང་དུ་བཅོལ། ཁང་སྲུང་ 
བབས། དགོན་སྡེ་རྣམས་མངའ་ཞབས་བསྡས། མི་ཕལ་ཆེར་བྲོས་ཚར་བས། 
མགོན་རྣམ་གྱིས། ལི་ཐང་བ་ལ་ཕོ་ད་པའ་བོ་ནི་མེད། ས་སྟོང་ལུང་སྟོང་ཞིག་གིས་ 
ཅི་ཕན། ད་མི་བསད་མི་འཕྲོག་ཚང་མས་མགོ་བཏགས་ཤོག་ཟེར་བཀའ་ཕབ། 
མགོན་རྣམ་གྱིས་ལི་ཐང་དུ་རྫོང་ཆེན་ཞིག་བརྒྱབ། དེར་ད་པོན་ཚབ་བསྐོས་ནས་ 
བཞག །ཁོ་རང་གི་བུ་མོ་ཆེ་བ་ཚེ་དབང་སྒོལ་མ་ལི་ཐང་དུད་ར་ལྷ་དབང་རིག་ 
སྐེད་ལ་མགོ་བཏགས། ལི་ཐང་དབང་དུ་བསྩུས། 

སྡེ་དགེ་ཚང་དང་སྔ་མོ་ནས་ས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ཐང་དང་། རྐུན་ཛག་འགྲོ་སྡོད་ 


སྡེ་ཚན་བདུན་པ། ཉམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྦུང་། _ ~ 135 ~ 


སགུས་ཀྱི་གྱདྲ་འགའ་ཆིཀ་འེདུ། ཇུས་ཀྱན་ལྡེ་དགེའི་མཐུན་སྟེར་ཚམ་ཏུགྲྭ་འོཏ་ལ་ 
མངཧཅཏངི་ཐཱན་ཝཱ་མཛཾ་པ ཤནཾ་ཝིན། ༡ཧཱ་ཤཐཱཿཾ་ཨཱཿ མཚའ 
འཁོན་མངོན་གསལ་མ་བྱུང་བའི་གོང་ན། སྡེ་དགེ་ཚང་གིས་ལི་ཐང་གཡོན་རུའི་ 
ཝ་ཤུལ་ད་པོན་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་བཏ་ང་སྟེ། དྭ་སྐབས་ཉག་རོང་བུ་ལོང་མ་ཟེར་བ་ 
མ་འད ་དབ་འབའ་དང་ གསུངཝས་ཁད་དོ་ 
ངེས་ ཡིན། རང་རེས་འཕྱར་བ་ གྲུ་ འདེགས་ ཀྱིས་ དྲག་ཚུ ཆུང་དུས་ནས་ གསོད། མེ 
ཆུང་དུས་ནས་ བཏིལ་མ་ ཐུབ་ན། ། ཕྱིས་ འགྱོད་པ་ཡོང་ངེས་སོགས་ བཤད་ཡོད། ཡི་ 
གེ་སྐྱེལ་མཁན་དེ་ཉག་རོང་བས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པས་ཡི་གེ་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་ལག་ཏུ་ལྷུང་ཡང་། ཁོས་ཚོར་མེད་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཉར་ཚགས་ལེགས་པར་བྱས། 
དེ་རྗེས་ཁམས་པའི་དཔོན་ཁག་རྣ་མས་ཀྱིས་ཉག་རོང་ལ་ད་མག་བརྒྱབ་པ་ད་ང་། 
ལེན་རྒྱུའི་གྲབས་བཤམས། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འབའ་ལི་རྒྱལ་གསུམ་ལ་དམག་འགྲོ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས། ཕྱི་ནང་ཨུས་ཀྱང་སྡེ་དགེ་ལ་དམག་རྱེབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ 
ཤས། སྡེ་དགེ་ཚང་གི་དམག་འཁྲུག་གི་གྲ་སྒྲིག་གང་ཡང་མེད་པའི་སྐབས་དེར། 
ཉག་དམག་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་ཆས། སྨད་ནས་སྒ་རྗེ་ས་ངན། བར་ན་འཛིང་ 
ཁོག །རེ་ཤོད། རྟོད་ན་ཡིད་ལྕང་དང་དབོན་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་དམག་བཤར། བུ་ 
ཅཱ་བུག་བཛུས་ཁག་གཅིག་འཁོར་ལོ་མདོ ནས་དགོན་ཆེན་དུ་ཕྱིན། དེའི་མཉམ་དུ་ 
ཡི་གེ་སྐྱེལ་མཁན་བང་ཆེན་གཅིག་ལ། ཤག་རོང་གི་ཡི་གེ་དང་མཉམ་དུ་སྔར་སྡེ་ 
ད་གེ་རྒྱལ་པོས་ལི་ཐང་ཝ་ཤུལ་ད་པོན་ལ་བཏང་བའི་ཡི་གེ་དེའང་བཅུག་སྟེ་བསྐྱར། 
ཡི་གེ་འབྱོར་བ་ད་ང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་འཁོར་ནྣམས་བྲེལ་འཚུབ་ངང་དུ་བྲོས། 
ཤག་དམག་ གྲིས་ རྗེས་ དེད་ པར་དབོན་སྟོད་ནས་ སྡེ དགེ་ རྒྱལ་ང པོ་སྐྱ་ འཁོར་ 3 
བཟུང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བང་ ནང་དུ་ཨ་མཆོག་ལུ་གུ་མ་རྫོང་ ་དཔོན་ བསྐོས་ ཏེ་ 
བཞག །ས་རྗེའི་རྫོང་ད་པོན་དུ་རྒྱ་རི་བླ་མ་ཚེ་རིང་བསྐོས། ཉག་རོང་གིས་སྡེ་ད་གེ་ 
མངའ་ཞབས་འདུས་པའི་གྲགས་པ་དེས། སྒ་པ་རིན་ཆེན་ཚོ་དྲུག །ནག་ཆུའི་སོག་ 
སྡེ། ཆབ་མདོ། ནང་ཆེན་བཅས་ཀྱི་བླ་ད་པོན་རྣམས་ཞག་སྐེད་མགོན་པོ་རྣ་མ་རྒྱལ་ 
ལ་མགོ་བཏགས་དང་མཛལ་དར་ཡུལ་སར་ཡོང་། མགོ་ལོག་དང་གསེར་ཐར་ 


~ 136 ~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཕྱོགས་ ནས་ཀྱང་ མགོ་ འདོགས་ མཁན་མང་ པོ་བྱུང་། དེ་འི་ཕྱི་ལོ་ཕག་ལོ་ལ་སྡེ་ 
དའ ཟས་དུ་རད་བྲག ངསག་ཐཾ། ཤཝ། བཿ དཀྐ་གླུད་ཐགཝ་འ་ཧཱཛྟཱཾ། ཧླ་ 
ཁང་གཉེར་པ་སོགས་ ཡུལ་བུད་ སོང་། དེའི རྐྱེན་གྱིས་སྡེ་ དགེའི དཔོན་བློན་བླ་ 
སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ ཤག་ རོང་དུ་ཁྲིད། སྡེ་ དགེའི་ཟྫ རྒྱལ་སྲས་གྱ་ཟི་མཁའ་ཆ་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཿ བཞུག „ །བཙུན་མོ མོ་ལྕགས་ལ་བཟའ་ སྤང་ཌ རིང་ གི ཁང་ ་འོག་ ཏུ་བཙུད། དྲཐྲཝ 
སྤྲུངས་ དབོན་སྤྲལ་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་གཉིས་ ་ཞི་བ་ དགོན་དུ་བཞག །ཀ་ཐོག་ 
ཞིང་སྐྱོང་གྲོང་རྟོད་དགོན་དུ་བཞག _ །དགེ་རྩེ་སྦྲལ་སྐ་འབྱུང་ཁུར་དགོན་དུ་ 
བཞག _ །རྫོགས་ཆེ ཆན་ དཔོན་ སློབ་ ས་སྟོད་ དགོན་ དུ་བཞག །བྱ་ རྒོད་ པདྨ་ལེགས་ 
གྲུབ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བས་སྡེ་ད་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཨ་མཆོག་ཁུ་གུ་མའི་ནང་བློན་གྱུར། 
གླིང་འགུ་ཟི་ཚང་ལ་མགོན་རྣམ་གྱི་བུ་མོ་དཔལ་མཚོ་མནའ་མ་བྱིན་ཏེ། སྡེ་དགེ་ 
ཡོངས་ ས་རྫོགས་ ཤཉག་རོང་གི གིས་ ད་བང་དུ་བསྡས། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་སྲས་ལོ་ཤས་རིང་ 
ཤྷག་འ རོང་དུ་བཞུགས་དགོས་པ་ བྱུང་། 

དེ་ནས་ལྕགས་ལ་དང་བྲག་འགོ་ དཔོན་ དང་། སྡེ་དགེ་ཚང་ནམས་གཉེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་ པས་ལྕགས་ལས་ཞུ་སྣ་བྱས་ཏེ་ རྒྱ་དམག་དྲངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
རྒྱ་ དཔོན་ཀྲོ ཀློང་ཐང་གི་ ་སྐབས་སུ་ལྕགས་ལས་ ཐེངས་ གཉིས་ ཉག་ སྐེད་ ལ་དམག་ 
བརྒྱབ་པའི་དགྲ་ལན་ལེན་ད་གོས་བསམ་པའི་སྐབས་དེ་ར། སྡེ་དགེ་ཞག་སྐེད་ཀཀྱིས་ 
མངའ་འོག་བསྡས་པའི་དགྲ་ལན་ཆེད་དུ། ལྕགས་ལས་རོང་དམག་འབོར་ཆེན་ 
བསྡུས། མི་ཉག་སྦྲལ་ལྕེ་སྟེང་དུ་དམག་སྒར་ཆེན་པོ་གཉིས་བཏབ། མཁར་རྫོང་ 
གང་ཆག་མགས་བཅགས་ངའི་ཞུབས་གྱུ། །ུ་ཐྟ་འཾད་པའ་ཁཱག་ཐགྲ་གི་གྲེཾས་ 
པཅུ་ནཀན་མ་དུངྱ། ཆ་ ཧཱ་གེཞ ཨ་ལི་གཉིས་ཀྱིས་དམག་ད་པོན་བྱས། དམག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ ཁྲིད་ ནྲ གློ་བུར་དུ་མཚན་དམག་ བརྒྱབ། ལྕགས་ ལའི་ བལམ་ 
རྣམས་སྦྱང་ ཀའི་ར་ལུག་དེད་པ་ལྟར་བྱས། ས་ཁུག་རེད་ལ་མི་རོ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ 
ཟེར་བའི་གྲགས་པ་བྱུང་། 

དེ་ལྟར་ཉག་རོང་མགོན་པོ་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་ད་བང་སྒྱར་བྱས་པ་མ་ཟད། འབངས་གྱེན་ལོག་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 


སྟེ་བོད་གཞུང་ལ་དམག་དྲངས་ནས་བཀའ་ཤག་སྲིད་གཞུང་གཏོ་ར། ཁྲལ་འུ་ལག་ 


སྡེ་ཚན་བདུན་པ། ཉམ་ཐག་གཞོན་ནུས་ད་པོན་ས་ཟིན་པའི་སྒྲུང་། __~ 137 ~ 
མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཤག་རོང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཁམས་ 
རྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་དབུས་སུ། ཆོས་མཛལ་འགྲོ་བའི་དཀའ་ངལ་མི་དགོས་ 
གཞི་བཟོས། རྒྱའི་ཁྲལ་ད་ང་བོད་ཀྱི་བཀའ་མི་ཁུར་བའི་ཁམས་སྡེ་ད་བང་སྒྱར་ 


ཉག་ཕྱུག་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲང་། 


~138~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཉེར་དྱགུ། སོག་ཕྱག་ཐེ་མུ་ཀྲེན། 
1161-1227  ༼ལོ་རྒྱས་དངོས] 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་རྟོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་ ཅེས་ཞུས་སོ། །གསཁཿ 
སྟོང་ བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ ཡཤས་ གཞོན་ ནུ་དྲག་ རྩལ་ཅན་དེ་འདྲ་བ་ཡུལ་གཞན་དང་ 
མི་ རིགས་ གཞནལ་ ཡོ དམ་ཞེས་ ཞུས་ པར། _གསལ་ རྟོང་བློ་གྲོས་ གུན་ པོས་འདི་ 
སྐད་ ཅེས་གསུངས། ལེགས་པ པར་གསོན་དང་ ཆཱ པའི་བུ་ཆུང་ ང་ཚོ། ནོར་ ལྡན་བླུན་ 
པོའི་ ཝོམ ནཱ་ཊ མང་ ། །དཔའ་བོ་ གཙུན་ གཟུན་ ཁྲོད་ ཡ མོད། །ལེརྒས་ བཤད་མཁས་ 
པའི་ཁྲོད་འབྱིན་པའི། །ད་མ་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན། ཟེར་བ་ལྟར། གནས་ 
སྐབས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་དབང་སྒྱར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་མི་རིགས་སུ་ལའང་བྱུང་ 
ཡོད་ཀྱང་། དབང་སྒྱར་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་ན་མི་རབས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 
འཇའ་ལྟར་ཡལ་སྲིད། 

གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་སོག་བཙན་རྒྱལ་ཟེར་བ་ ཞིག་ཊ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ 

སྟོབས་ ཤགུས་ སྙན་གྲགས་སུས་ཀྱང་ ༨་འགུན་ཌ ཟླ་ རྨ བཿ ཞིག་ཊ བྱུང་ ཡོད། སྟོབས་ ཧན་ 
རྒྱལ་ ཁབ་ དེ་ འཛུགས་ མཁན་ནི། སོག་པོ་ཛིང་གྷི་སི་ཧན་ཟེར། ཁོའི་ཨ་ ཕའི་མིང་ 
ལ་ཡེ་སུའུ་ཀེ་ཟེར། སོག་པོ་ཆི་ཡོན་ཚོ་པའི་ཚོ་དཔོན་རེད། ཨ་མའི་མིང་ལ་ཧེ་ཨེ་ 
ལིན་ཟེར། སོག་པོ་ཧུང་ཅེ་ལ་ཚོ་པའི་མི་ཡིན། ཡེ་སུའུ་ཀེ་ཡིས་སོག་ཐར་ཐར་ཚོ་ 
སི་ཧན་སྐྱེས་པས། བུ་ཡི་མིང་ལ་ཐེ་མུ་ཀྲེན་ཞེས་བཏགས། ཐེ་མུ་ཀྲེན་ལོ་དགུ་ཟིན་ 
པ་ད་ང་། ཡབ་ཡེ་སུའུ་ཀེ་ཡིས་ཁོ་ཁྲིད་ནས་འོ་ལེ་ཧུ་ནེ་ཐིའི་ཚོ་པའི་ནང་དུ་མནའ་ 
མ་སློང་སར་སོང། ཨུར་ཤུང་ཆུ་བོའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཧུང་ཅི་ལཔེར་ཐེ་ཟེར་བའི་ 
བུ་མོ་དེ་དང་བག་ཆད་གཏམ། ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་ཐེ་མུ་ཀྲེན་ཧུང་ཅེ་ལ་ཚོ་པའི་ནང་ 
དུ་བཞག །ཡེ་ཨུའུ་ཀེ་ཕྱིར་ལོག་གྲབས་སྐབས། ཐར་ཐར་སྡེ་པའི་ཐེ་མུ་ཀྲེན་ཧུ་ 
ཀེའི་བུ་ཆེ་བ་ཀྲ་ལིན་པུ པུ་ཧོས་ཨ་ ་རག་ ནང་དུ་དུག་ བཏབ། ཁོ་ ་ཁྱིམ་ དུ་ སླེབས་ ཟྡེས་ 
དུ་ག་གི་ནད་ཉགས་ལངས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བང་མི་བཏང་སྟེ་ཐེ་མུ་ཀྲེན་ཕྱིར་བོས། 
དེ་ནས་ཁོ་གྲོངས་པ་ད་ང་། ཆི་ཡོན་ཚོ་པ་ཉམས་གུད་ཕྱིན། ཚོ་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེ་ཁྲི་ 
ཨུ་ཚོ་པའི་ནང་བྲོས་ནས་བསྡད་། ཐེ་མུ་ཀྲེན་མ་བུ་རྣམས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོའི་ 


སྡེ་ཚན་བཏུུན་པ། ཏམ་ཐག་དཞོན་ནུས་དཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྒྲུང་། _ -~ 139 ~ 


གནས་སུ་ལུང་། ཐེ་མུ་ཀྲེན་མ་བུ་རྣམས་སྡེ་པའི་ཚོ་ཤུལ་དུ་ལུས་རྗེས། ཡུག་ས་མ་ 
བསྒུགས། ཚྩྭ་ཀྲད་བརྐོས་ཏེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། ཐེ་མུ་ཀྲེན་བུ་སྤུན་རྣམས་ 
རོགས་བྱས། ཐེ་མུ་ཀྲེན་བྱིས་པའི་སྐབས་སུ། དཀའ་ཐུག་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་ 
འཚོ་བ་ སྐྱེལ་ད དགོས་ པ་བྱུང་། 
ཉིན་ཞིག་ཐེ་མུ་ཀྲེན་བུ་སྤུན་བཞིས་ཉ་འཛིན་སར་སོང་། ཐེ་མུ་ཀྲེན་གྱིས་ཉ་རྔ་ 
མ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞིག་ཟིན་པ་དེ། ཁོ་དང་ཕ་གཅིག་མ་མི་གཅིག་པའི་ཤ་ཞེ་པེ་ 
ེ་ཐེར་དང་། པེ་ལེ་ཀུ་ཐེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲོག་ཤོར། དེའི་སྔོན་ལ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐེ་མུ་ཀྲེན་གྱིས་ པ་བྱིའུ་ཊ མཆིལ་པ་ ་ཞིག་ ལ་གཞུ་ མདའ་ བརྒྱབ་ སྟེ་བསད་པ་དེ་ ་འཕྲོགས་ 
ཡོད་སྟབས། ཐེ་མུ་ཀྲེན་ཁོང་ཁྲོ་རབ་ཏུ་ལངས་ ཏེ། ཁོ་རང་སུན་ཆུང་བ་ཧོ་སོན་ལ་ 
མནའ་གཏུ་ རྐྱེབ་ བཅུག་ སྟེ། པེ་ཀེ་ཐེར་དེར་ ངཱསད། དེ་ ལྟར་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་ 
ནུང་ དུ་ གྲི་ ་མཚོན་རྒྱེ རྒྱེབ་རེས་བྱེད་པའི་ཡ་ང་བའི་ སྤྱོད་་ པཿ པོདི་ ལ། བའི་ཨ་མ་ཧེེ་ཨེ་ 
ཁིན་ ཁོང་ཁྲོ་རབ་ཏུ་ལངས་ནས་ གནའ་ མིའི་ གཏམ་ དཔེས་ སློབ་ བ་གསོ་ དང་། བསྙད་ 
བསྐོ་དང་རྡུང་རྡེག་བྱས། ཧེ་ཨེ་ལིན་གྱིས་གཏམ་དཔེ་དེ་དག་ཐེ་མུ་ཀྲེན་གྱི་ 
སེམས་ལ་བག་ཆགས་བརན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་ཁོའི་མི་ཆོའི་ལས་ཀའི་ནང་དུ་ 
བསམ་བློའི་ལམ་སྟོན་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། 
དེ་ནས་དུས་གང་འཚམས་ཤིག་འདས་པ་ན། ཐེ་ཁྲི་ཨུ་ཚོ་པའི་ད་པོན་པོ་ཐ་ལི་ 
ཧུ་ཐེས་བསམ་པར། ཐེ་མུ་ཀྲེན་བུ་སྤུན་རྣམས་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་ན་ང་ཚོལ་ཉེན་ 
ཁ་བྱེད་སྲིད་བསམ་ནས། གོ་སྐབས་བཙལ་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱེད་སར་སོང་། ཐེ་ 
མུ་ཀྲེན་རི་བོ་ཐེར་ཀུ་ཞེ་ལ་བྲོས་ཀྱང་། རྗེས་དེད་པས་ཁོ་ཚོས་འཛིན་བཟུང་བྱས། 
ཉིན་ཞིག་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དང་ཁེ་བྲོས། སྡེ་པ་དེའི་དུད་ཚང་ཞིག་གིས་རོགས་ 
བྱས་ཏེ་ལུག་བལ་ནང་དུ་ཁོ་བསྐུང་སྟེ་སྲོག་བསྐྱབས་པ་རེད། 
ཐེ་མུ་ཀྲེན་བྲོས་ཐར་རྗེས། ཐེ་ཁྲི་ཨུའི་གཉའ་གནོན་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་དགོས་ 
ན་བརྟེན་ས་ཤུགས་ཆེན་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་ཤེས། དེ་ནས་ཁོས་ཕ་ཡབ་ 


~140 ~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


འད་ས་པ་ཡེ་སུུའུ་ཀེའི་ཚོ་པ་མནའ་མཐུན་གྱི་ཆིངས་ཡིག་རྙིང་པ་ཡོད་པ་དེ་བེད་ 
སྦྱད་ནས་རིམ་བཞིན་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་གཅིག་གྱར་བྱས། དེ་ནས་ཐེ་མུ་ཀྲེན་གྱིས་ 
ཁམས་མང་པོ་ཞིག་མངའ་འོག་བསྡས། དེ་རྗེས་ཁོང་གཉིས་སླར་ཡང་ཆིངས་ 
དུ་ས་འགྱངས་བྱས་ཏེ། ལོ་ཁ་ཤས་རིང་ལ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སོག་སྡེ་མང་པོ་ 
མངའ་ཞབས་སུ་བསྡས། ཐེ་མུ་ཀྲེན་རིམ་བཞིན་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་ཀྲ་མུ་ 
ཧོ་ད་ང་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ། ཁོ་རང་གིས་སམ་ཀུར་ཆཚུ་བོའི་རྒྱད་དུ་རང་རྐྱལ་ཐུབ་པའི་ 
བཅར། ཁོ་ཚོ་ལྷན་ཏུ་སླར་ཡང་ཆི་ཡོན་སྐྱ་དྲག་གི་མནའ་མཐུན་ཚོགས་པ་ 
བཅུགས ཁཱ ཚོ་ ཐུན་ཚ མོང་གིས་ཐེ་མུ་ཀྲེན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་དཔོན་བསྐོས། 

ཁ་སྱི་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ་དང་ དེ་འཕྲལ་དུ་ས་སུང་ཚིགས་པ་ཞིག་བཙུགས། ཝ་ 
གཅིག་ མ་ཐ་དད་པའི་སྤུན་མཆེད་པེ་ལི་ཀུ་ཐེ་དམག་དཔོན་བསྐོས། དེ་ལ་མདའ་ 
ཤུག ར་དསྐག་དྲ་མ་གར་ མཁའ ལག་ཆག་གྷསཧ། ཚ་དངེ་ཏ། གསེལ་གུངན། 
ནོར་ཕྱུག་གི་བདག་གཉེར་བ། ཤིང་ ཅ་ ་འཁོར་ ལོ་བཟོ་མཁན་སོགས་སྡེ་ཚན་།ག་ 
བཅུ་ལྷག་ ཙམ་ བཙུགས། སྐབས་ དེར་ སོག་ པོའི་ཚོ་པ་ རྣམས་ལས་ སྟོབས་ ཤུགས་ 
ཆེ་ཤོས་དེ་ཐེ་ཁྲ་ཨུ་ཚོ་པའི་སྐྱ་དྲག་རྣམས་ཚགས་ཡོད། ཆི་ཡོན་ཚོ་པ་བསྐྱར་གསོ་ 
དམག་ཁྲི་གསུམ་ཁྲིད་ནས་ཐེ་ཆུ་ཀྲེན་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས། ཐེ་ཆུ་ཀྲེན་གྱིས་དམག་ཤོག་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་འགོག་རྒོལ་བྱས། སོག་ཚོ་ཁག་གཏིས་ཀྱིས་སམ་ཀུར་ཆུ་བོའི་རྒྱུད་་ 
འོ་ལོན་ཆུ་བོའི་འགག་ཏུ་ཕྱིན། 

ཐེ་ཁྲི་ཨུའི་ཚོ་པ་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་ནང་། ནང་མི་མཐུན། འབངས་མི་རྣམས་ལ་ 
མཐུན་སྒྲིལ་ཅན། སྡེ་འབངས་ལ་བྱམས་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་རྟབས། ཀློ་ལེ་དང་། 
ཧུ་ལུག །མང་ཧུ་སོགས་སོག་པོ་ཉི་ལུ་ཨེན་གྱི་ས་ཁུལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐེ་མུ་ 


སྡེ་ཚན་བདུ་ན་པ། ཉེམ་ཐག་གཞོན་ནུས་དྲཔོན་ས་ཟིན་པའི་སྒུང་། _ ˆ ཐེ ~ 


ཀྲེན་གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་སོང་སྟེ། ཐེ་ཁྲི་ཨུའི་ཁོངས་ལས་བྲལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
སོག་པོའི་ཚོ་པ་མང་པོ་ཁོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་འདུས། ཐེ་མུ་ཀྲེན་གྱིས་སྔར་གྱི་ཆི་ 
ཕའི་དྲ་ག་ཤ་ལེན་སར་འགྲོ་སྐབས་དམག་རོགས་མ་བྱས་པ། གོ་སྐབས་བཙལ་ནས་ 
བཟོས། ལྕགས་སྤེལ་1200ལོར་ཐེ་མུ་ཀྲེན་གྱིས་ཐེ་ཁྲི་ཨུ་ལ་ད་མག་དྲངས། འོ་ལོན་ 
ཆུ་བོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཐོབ། ཐར་ཧུ་ཐའེ་བསད། དེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་ཀྲ་ 
མུ་ཧོ་དང་། ཐར་ཐར་སོགས་སོག་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྡེ་འབངས་ 
རྣམས་མངའ་འོག་བསྡས། མེ་སྟག་ལོར་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་བཙུགས། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་། ཨེ་ཤའི་ཡའི་གླིང་ 
ཆེན་བརྒལ་ཞིང་ཡོ་རོབ་གླིང་གི་མངའ་ཁོངས་ཡུ་ཁེ་སོགས་ས་ཚ་ཁག་གཅིག་ལ་ 

ད་བང་བསྒྱུར་བྱས། དེའི་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་འགའ་ཞིག་བཙུགས་ནས་བུ་ 
རྣ་མས་ལ་སོ་སོར་སྲིད་ དབང་ ་སྤད། ད་ང་པོ་རྒྱལ་ སྲིདཱ་ གཙོ་བོ་ཨོ་ག་ཏ་ལ་སྦད། 
གཉིས་པ། ཆ་གཏཱ་ཞེག་པའི་རྒྱལ་ཁུབ་བཙུགས། ,དེའི་དཔོད་དུ་སྦས་རྩ་གུ་ཏ་ 
བསྐོས། གསུམ་པ། ཡོ་རོབ་གླིང་དུ་ཁི་ཕུ་ཆག་རྒྱལ་ཞེས་པ་བཙུགས། དེའི་དཔོན་ 
དུ་སྲས་བ་ཐུ་བསྐོས། བཞི་པ། ཨི་ལི་ཧི་ཐི་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། དེའི་དཔོན་སྲས་ 
ཧུ་ལ་གུ་བསྐོས། འདི་ནི་དྭ་ཕྲུག་འཁྱལ་མ་ཞིག་གིས་དགྲ་རྩལ་དང་། བློ་རིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གླིང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཅད་པའི་སོག་བཙན་ཞེས་པ་བཙུགས། 
དེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་འཛམ་གླིང་སྐམ་ས་ཆེན་པོའི་22༡༠ བཟུང་ཡོད་། ། 


སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤུང་། ˆ 143 ~ 


སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། བོར་བུ་སྡ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲང་། 


སུམ་ཅྱ། ཁ་ཆེ་གྱར་ཀྱམ། 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་རྟོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ལགས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག་དེ་དུས་ 
ཞུམ་ ཞིག་ ན། ཚུལ་ཇི་ ལྟར་དུ་ བོད་ལ་བྱུང་བའི་གཏམ་ཞིག་ ཙུ ུས་པནྲ། གསུལ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་ རྒན་པོ་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཚོ། འཇིག་ 
ཅེན་ཁམས་སུ་ 'ཡུལ་གྲུ་མི་འདྲ་བ་ལ་ཟོང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ ཕན་ཚུན་བཛརྫེ་ 
ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཚོང་ལས་ཟེར། ཚོང་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ན་ཡུལ་ཁམས་ཕྱུག་པོར་ 
འགྱུར། རང་ཡུལ་ལ་མེད་པའི་རྒྱ་ནོར་རིན་ཐང་ཅན་གང་དེ་གཞན་ལས་ཤོ་སྒྲབ་ 
རྐའ། གསང་ག ད་བྱཧཿ སུ འགྲམའ་གྱུ་ཚླ་ཁྲཌ ་སལ་འགན་འགྐུ་ 

གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གངས་ ཏི་སེ་ཡུལ་ དབུས་གྱར་ པའི་ཞང་ 
ཞུང་གི་ཡུལ་འདི་ཚོང་ ལས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཡུལ་དེ་དང་ཞེ་ 
བའི་ལྟོ་རྒྱ་གར་དང་། ནུབ་ཁ་ཆེ་བའི་ཚོང་པ་ནམས་བོད་དུ་ཡོང་ནས་གསེར་ 
དང་། གྲ་རྩི་ཉོ་སྦུབ་བྱེད། བོད་ཀྱི་ཚོང་ པ་ནྣམས་ཀྱིས་ རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ 
ནས་ ཐྲ དུ་མེད་པའི་སྨན་ རྫས་ རྣ་མས་ཏོ་སྒྲབ་ བྱེད་། ཅིང་ཡོད། དུ་ས་ ནན གངས་ 
ཏི་སེའི་ ་ཞོལ། མཚོ་མ་ཕམ་བའི་འགྲམ་ན། དྲང་སྲོང་ད་པྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཟེར་བའི་ 
ན་ལ་འབྱོར་པ། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ། ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་ 
རཚྫས་རྣམས་གཡང་དུ་ལེན་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཡུལ་གྱི་ 
ཚོང་པ་ རྣམས་ དང་ འདྲིས་ '་ནས་ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། ཁ་ཆེའི་སྨན་པ་ 
ག་ ལེབ་ཟེར་བ་ཞིག་ དྭང གྲོགས་ པོར་ ཐན དེ་ནས་ ཁོང་ གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་ཡུལ་དུ་སྨན་རྫས་འགོང་ཆེན་གང་ཡོད་ངོ་སྤྲོད་གནང་རེས་བྱས། ཁ་ཆེའི་སྨན་ 
པ་ག་ལེབ་ཀྱི་ཁང་པའི་འགྲམ་དེར་ར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ 
མང་པོ་བཏབ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཁ་དོག་དམར་སེར་དྲི་ཞིམ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་ 


༧༣ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཅིག་ཡོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་མཛེས་ཤིང་དྲི་བཟང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་འདིའི་ 
དུ་བཏབ་ན་སྐྱེས་སམ་ཞེས་དྲིས། སྨན་པ་ག་ལེབ་ན་རེ། མེ་ཏོག་འདིའི་མིང་ལ་ 
གུར་ཀུམ་ཟེར། ཕན་ནུས་མཆིན་ནད་སེལ། ཁྲག་དྭངས་པར་བྱེད། ལྷག་པར་དུ་ 
གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་རྨས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་མ་ཆོད་ན་མེ་ཏོག་འདི་ཟོས་པས་རུ་ 
ཁ་བསྡམ་ཏེ་ཁག་ཟག་པ་གཅད་ ནུས། མེ་ཏོག་འདིའི་ས་བོན་བྱུང་ཁུང་ ནི སྔོན་ 
བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་རིང་ལ་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མས་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ། ལྷའི་སྨན་པ་ཐང་གྲོ་དང་། ད་པལ་གྲོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེའི་ངོས་སུ་མེ་ཏོག་གིས་ཁྱབ་པར་སྐྱེས། དྲི་མས་གར་ཁྱབ་དུ་ཡུལ་དེའི་ནད་ 
གདོན་ཞི། ཧཿ རྣམས་ཀྱང་ དྲལྲབ་ སྐྱེས། ངེད་ ཏཿ ཆེའི་ཡུལ་དུ་མེ་ ་ཏོག་ འདི་ཇི་ 
ལྟར་ བྱུང་ཚུལ་ནི། 8 ནམ་ཞིག་ན་ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་འདི་ཆུ་ཡིས་གང་སྟེ། རི་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙོད་ཙམ་ལས་མི་མཐོང་བར་གྱུར། རི་རྩེ་ན་བྲག་ཕུག་ཞིག་གི་ནང་དུ་ད་གྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པ་ཟེར་བ་ཞིག་སྐྱ་མཚམས་ལ་ བཞུགས་ཡོད་པར། ཀླུའི་ 
རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ཡུལ་འདིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ 
ནད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་གུར་ཀུམ་འདེབས་སའི་ས་ཆ་ཞིག་ 
བསླང་བར། ཀླ་རྣམས་དོན་དེ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ས་ཕུལ་བ་ཁས་བླངས། དེ་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པས། མཚོ་བྲི་ནས་ས་གཞི་མཐོང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ས་བོན་ 
བཏབ་པས་ སྐྱ ཞིང་ སྨིན་ང པའི་ གྲོགས་ དན་ བྱ་ བ་དགོས་ གསུངས། ཀླ་ ནམས་ ཀྱིས་དེ་ དེ་ 
ལྟར་ཁས་ བླངས་ ཤིང་སའི་ཁྱོན་ལ་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐ གོས་ ཀྱིས་ གང་ ཁྲེབས་ད པའི་ས་རྒྱ་ 
ཞིག་ འབུལ་ཟེར། དྲ་ག་བཅོམ་ པས། ཆོས་གོས་འདི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་གནང་བ་ 
མེད་ པར་ས་ཆུ་ལ་གང་རུང་ འགེབ་ མི་ པེ་ནུང་ གསུངས། ཀླུ་ ནམས་ ཀྱིས་ སྨྲས་ པ། འོ་ 
ན་ཆོས་གོས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པའི་གྲིབ་མས་གང་ཁེབས་ཀྱི་ས་རྒྱ་དེ་ཕུལ་ཟེར། 
ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པ་སྔ་མོར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ། 


སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒུང་། ~ 145 ~ 
ཞི་ མ་འཚར་བའི་རིའི་ཧེ་གསང་ ” ལ་ཆོས་གོས་འཛྱར་བས་ཡུལ་དེའི་ལྗོངས་ཕལ་ 
ཆེར་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲིབ་མས་ཁེབས། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་དེ་ཕུལ་ཞིང་ 
བཏབ་པས་ མེ་ ཏོག་ ལེགས་ པར་ སྐྱེས། ཀླུ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐལ་ པ་ཇི་ སྲིད་ བར་དུ་ 
ཡུལ་ འདན་མ མེ་ ཏོག་ གུར་ཀུམ་རྒྱུན་ མི་ ཆད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གྲོགས་བྱེ བྱེད་པ་ཁས་བླངས། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཡུལ་འདི་ཡུལ་སྡེ་ཡང་ཆགས། དེ་ནི་ངེད་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་མེ་ 
ཏོག་གུར་ཀུམ་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱད་རེད། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མེ་ཏོག་འདི་སྐྱེ་ 
བའི་ དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལྟ་དང་ ། ཀླུ་ ཡིས་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་མི་ནུས། 
འོན་ཀྱང་བོད་དང་ཁ་ཆེ་ས་འབྲེལ་ཡིན་ཞིང་། ཚོང་གི་བགྲོད་འགྲོས་རྒྱུན་ཚད་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡོད་རྟབས། བོད་ལ་གང་དགོས་ཁ་ཆེ་ནས་ཚོང་པ་བརྒྱུད་དེ་གཏང་ 
ཆོག་ཟེར། དེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཆེ་ནས་གུར་ 
ཀུམ་ཏོ་ཞིང་ བོད་དུ་ཁྱེར་བའི་སྲོལ་དར། མེ་ཏོག་གི་བྱུང་ཁུང་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་ཞེས་མིང་བཏགས། བོད་ཀྱི་ལྟ་རྫེ་ཚོས། ཁ་དོག་སྨྲག་ལ་རྣམ་པ་ 
གྱོང་ བའི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་སྐམ་པོ་དེ། གཡག་ཤ་སྐམ་པོ་ཕྱེ་མ་བྱས་པ་དང་ 


འྲད་བས་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་ཡང་ཟེར་ 


རི ༡ ཁའ 
བོད་དུ་ཁ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་ཧོ་ཚང་དར་བའི་སྒྲུང་། 


® རི་རྩེ་གཉིས་བར་གྱི་རྟོང་ཆ་ལ་རིའི་ཧེ་དང་། ཧེ་གསང་ཟེར། 


~146 ~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ས་གཅིག །རིམས་ནད་ཚེན་འགེག། 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་རོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་ ཅེས་ཞུས་སོ། །གསཝ་ 
སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ལགས། གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་ལ་རིམས་ནད་དང་ཡམས་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད་པར་བཤད། རིམས་ནད་དེ་དག་ྔོན་འགོག་བྱེད་ 
ཐབས་གང་བྱས་ཡོད་པའི་གཏམ་ཞིག་གསུང་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པར། གསལ་སྟོང་ 
བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ པོས་ འདི་ སྐད་ ཅེས་གསུངས། ལེགས་ པར་གསོན་དང་རིག་པའི་བུ་ 
ཆུང་ཚོ། གནའ་མི་ བོད་ ཀྱི་མི་ཡིས་བཤད་སྲོལ་ལ། ལྷ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་ལ་ 
ཐུགས་ཁོས་པའི་ཁ་རངས་ལས་སྙིན་འབུ་དུག་ ལྡན་མང་ པོ་འཕྲོས་ནས་རིམ་བཞིན་ 
མི་དང་དུད་འགྲོག་ལ་འགོས་ནས་མཆེད་ཡོང་བ་རེད། དེ་དག་ལ་བཟློག་པ་དང་། 
སྲུང་བ་ད་ང་། གསོད་པ། གཡོལ་བ་བཅས་ཐབས་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། 
མཐར་ནད་དུག་དེ་ལས་གཡོལ་ཏེ་གབ་པ་ལས་ལྟག་པའི་འགོག་ཐབས་གཞན་མ་ 
རྟེད་པར་བདད། 

དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཀླུ་གདོན་ཁྲོས་པའི་ཡམས་ནད་. 
མཛེ་ནད་ཟེར་བ་ཞིག་བུང་། དེའི་ནད་བདག་ནི་འབུམ་སྡོམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ས་ 
ཐག་རང་པན་འྲབ་ཆ་ཛུབ་མ།ཁན་ ཞིག་ ཡིན། -ཏྤུཾའ་ སྔ་ཌ མོའི་ དུས་སུ སུ་ ཁྱུང་ལུ ལུང་ 
གྲོང་ཟེར་བའི་སྡེ་པ་ཞིག་ཡོད་་། སྡེ་ པ་དེ་དང་མི་རིང་བའི་ས་ དེར་ཆུ ཆུ་ མིག་ ཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་གནས་ཡོད། གྲོང་དེའི་མི་ཚང་མ་ཆཚུ་མིག་དེ་དང་ 
བཅུད། ཕུག་གི་ས་རྡོ་རྣམས་བསྡོགས་པས་གླུ་གདོན་ ཁྲོས་ཏེ་ཁོ་ལ་མཛེ་ནད་ 
གཏོང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁ་རང་གི་ཕ་མ་དང་། སྤུན་མཆེད་མིང་སྲིང་རྣམས་ 
ལ་མཛེ་ནད་འགོས། དུས་ དེར་ གྲོང་དེའི་སྔགས་འཆང་ ང་ཁྲོ སྟོན་ཟེར་བ་ ཞིག་ ཡོད་ 
པ་དེ་གད་ན་ དྨཧྲཝ། ཆུགཨ་ང་ཿ དེས། ཀླུ་བདུད་ནག་ པོའི་ཁ་ གནོན། ལྷ་མཆོག་ར་ 
ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་ ཡིན་ གསུང་ ཞིང་རྟ་ ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་ གྱིས་ དབང་བསྐུར། སྔགས་ 
བཏ་བ། སྦྱིན་སྲེག་བླུག །བསྟེན་སྒུབ་བྱེད་བཅུག་ཀྱང་ནད་ འགོག་མ་ཐུབ་པར་གྲོང་ 


སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤུང་། - 147 ~ 


དེའི་དུད་ཚང་ཕལ་ཆེར་ལ་འགོས། དེ་ནས་ལྷ་རྗེ་བོས་ཏེ་ཕྱག་རྡོར་རིལ་བུ་དང་ 
ཁྱུང་ལྔ་རིལ་བུ་རྣམས་བཟོས་ཏེ་བཏང་ཡང་མ་ཕན་པར་སྔགས་པ་དང་། ལྟ་རྗེ་ 
རྣམས་ལའང་མཛེ་ནད་འགོས། སྐབས་དེ་ར་གྲོང་དེའི་ལྷ་དགའ་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས་རང་གི་ཆུང་མ་དང་། བུ་ཕྲག་ ནྣམས་ ཁྲིད་དེ་གྲོང་དེའི་ཕ་རོལ་ན་རྟ་ 
ལུང་ཟེར་བའི་ལུང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གནས་སྤོ སྤོས། ལོ་ཤྭས་ ཟྡེས་སུ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཁྱུང་ལུང་ གྲོང་ པ་དེ་མཛེ་ལུང་གྲོང་པ་ཞིག་ ་ཆགས། ར་ལུང་ གྲོང་གི་ལྷ་ དགའ་ཚང་ 
ལ་ནད་གདོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དུས་དེར་མི་ནམས་ཀྱིས་གླུ་གདོན་དེ་ནི་རྐང་ 
པ་ཞ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཐག་རིང་གི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས། དེས་ན་ནད་པ་དང་ཁ་ 
ཐག་རིང་པོར་སོང་ན་མཛེ་ནད་འགོས་མི་ཐུབ་ཟེར་སྲོལ་བྱུང་། ཡུལ་དེར་རིམ་ 
བཞིན་གྲོང་པའི་བཤད་སྲོལ་དེ་ལག་ལེན་བྱས་ཤིང། ཡུལ་གང་དུ། མཛེ་ནད་ཅན་ 
གྱི་ནད་པ་གྲག་ ཞན་མཐོ་ དམན་ཧུ་བྱུང་ཡང་། མི་གཞན་ལ་མཛེ་ནད་མི་འགོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ རང་ གི་སྡོད་ གནས་ཀྱི་གྲོང་དེ་ལས། ལེ་དབར་ བཅུ་ ཙམ་གྱི་ས་མཚམས་མི་ 
མེད་ལུ ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཟུར་བཀག་བྱ་བའི་ སྲོལ་ དར། དེ་ནས་དུས་ནམ་ ་ཞིག་ ན་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཨུམ་ཅུ་པ་འབྲོང་གཏན་ལྡེའུ་ལ། དྭགས་པོ་ནས་མཆིམས་ 

རྗེས་སུ་ངོ་གདོང་གི་པགས་མདོག་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་མི་མཛེས་པར་གྱུར། རྒྱལ་ 
པོས་བཙུན་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་པགས་མདོག་ངན་པར་གྱུར་པ་ཅིས་ལན། ཞེས་གསུངས་ 
པར། བཙུན་མོས་ངའི་ཕ་ཡུལ་ན་ཟས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མེད་པས་ལན་ཟེར། རྒྱལ་ 
པོ་འོ་ན་ཟས་དེ་ངེས་པར་དུ་བླངས་ཞེས་གསུངས། མཆིམས་བཟས་རང་གི་ཕ་ 
ཡུལ་ནས་སྤལ་པ་མང་པོ་བླངས་ནས་མར་ཁུར་བཙོས་པ་དེ་གཡོག་མོས་མཛོད་དུ་ 
གདོང་མཛེས་པར་གྱུར། རྒྱལ་པོས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ནམ། ང་རང་གིས་ཀྱང་ 
བཟའ་ད་གོས་སྙམ་སྟེ་ཐབ་ཚང་ནང་གི་ལྡེ་ཚབ་ ° སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་གཟིགས་པས་སྤལ་རོ་ 
བཅྟུན། དེ་ནས་རང་གི་རྒྱལ་རྒྱུད་ལ་མཛེ་ནད་མི་འགོས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་པོ་ 


® གནའ་བོའི་ཐབ་ཚང་ནང་དུ་ཟས་རིགས་བཅུག་སའི་སྣོད་ཅིག་གི་མིང་། 


~148~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


འབྲོང་གཉན་ཚྡེའུ་ད་ང་། བཙུན་མོ། བློན་པོ་སྟགས་ཐང་པ་ཡབ་དང་བཅས་པ་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། མཁར་བརྩིགས་ཏེ་དེར་ཟུར་བཀག་ལ་བཞུགས་ཏེ་གྲོངས་ 
པ་རེ 

སྒ་ཕགས་ཀ ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལའང་རིམས་ ནད་ གློ་ད་ང་། གོར། ཧོཿ ཧོན། ས་ ཟེར་བ་ 
སོགས་ ནད་ཡམས་ རྒགས མང་པོ་ཡོད་པ་ 'དེ་ དག་ཀྱང་ འགོག་ པའི་ཐབས་ གཞན་ 
མེད་པ་རྡང་སྐེ་ཕྱེ་ཞིང་ཟུར་བཀར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཐབས་ཡག་ཤོས་བྱུང་། སྐབས་ཞིག་ལ་ 
འབྲོག་པ་ནོར་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟོག་ནག་བརྒུ་རྙེར་ཞིག་ཡོད། སྟོན་ 
དགུན་ གཉིས་ ཀྱི་དུས་ མཚམས་ཤི ༥ཤགན་ འབྲོག་པ་ ནོར་ རྒྱལ་ གྱི་ནོར་རྡང་ནང་དུ་ 
ི་ཁ་ གག་ སཱཿ གདོན་ གྱིས་ཟིན་ ཏི་ཤེ། ཕྱི ཉིན་མི་ རྣས ཏ ཅང་ངྲངྤས་གླ།་ 
སྐྱེས་ཏེ་གདོན་ནད་དེ་ལས་ཐར་བའི་གྲོས་བཏོན། ཡུལ་དེའི་མི་རྒན་པ་ཞིག་གིས། 
ས་གདོན་གྱི་ནད་བདག་རྣ་བ་འོན་པ་རེད། ཁྱོད་ཚོ་མཚན་མོ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཁ་ 
མ་གྲག །སྐད་སྒ་མ་ཐོན་པར་གྱིས་ལ་ཟོག་ནག་རྣམས་དེད་ཅིང་རུ་བ་སོས། 
གཡག་རོ་དེ་མ་སྙུལ་པ་དེར་ཞོག་ཅེས་གསུངས། ཕྱིར་ཉིན་དགོང་མོའི་ནམ་གུང་ 
དེར་འབྲོག་པ་ནོར་རྒྱལ་ག་ལེར་ཡར་ལངས་ཏེ་ནོར་ཕྱུགས་ རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་སྒྲ་ 
མེད་དལ་བུས་ནོར་རྡང་ ནས་ཕྱིར་བཏོན་ ཏི། ལུང་པ་གཞན་ཞིག་གི་ནང་དུ་རུ་བ་ 
སྤོས། ནམ་གསལ་བ་དང་ས་ གདོན་ ནག་པོ་གཡག་ རོ་ དང་བཅས་པ་མཚེར་མལ་ 
དུ་ལུས། ནད་བདག་དེས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་བལྟས་རུང་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད། དེ་ནས་གཡག་རོ་དེ་སྲུང་ནས་ཉིན་བདུན་རྫོགས་པ་དང་ 
བདག་དེ་ཉིད་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒུང་། = ཆི 


གནའ་བོའི་བོད་འདིར་རིམས་ནད་ འགོག་པའི་སྒྲུང་། 


~150~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


སེ་གཉིས། ོམེ་ དང་གྲོས་ ཨཾལ། 
དེ་ནས་ཡང་ཀུན་རོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ ང་གིས་ འད སྐད་ཅེས་ ་ཞུས་ སོ། །གསལ་ 

སྟོང་ བློ་ གྲོས་ 'རྒན' པོ་ ཁའགུས། བོད་ཡུ ཡུལ་ འདིར་ འདྲེ་ ལ་གླད་ བསྔོ་ ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
འདུག་པ་ དེའི་ནང་ དུ་བྱིས་ པའི་རྩེད་ཆས་འདྲ་ བའི་གླུད་ རྫས་རིགས་མི་ 'འདད་བ་ སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་དེ་ད་ག་གི་དགོས་པ་ ་དང་རྒྱུ་མཚན་ ་གང་ ཡིན་གསུང་ ཿཔ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ 
པར། གསལ་ སྟོང་ བློ་གྲོས་ རྒན་ པོས་ འདི་ ང་སྐད་” ཅེས་ གསུངས། ལེགས་ པར་ གསོན་ 
ད་ང་རིག་པའི་བུ་ཆཚུང་ ཚོ། བོད་འདིར་མི་དང་མིའི་བར་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཅིང་པ་བཟག་ད པ་བ 
ཚོགས་ཤིག་འཕྲད། སྐབས་འགར་ཁྱིམ་གྱི་མི་ལ་ནད་ན། སྐབས་འགར་སྒོ་ཁའི་ 
ཕྱུགས་ལ་གོད་ཀྭ་བྱུང་། དེ་ནས་དུད་ཚང་དེས་ཡུལ་དེར་སྔགས་པ་གཡུང་དྲུང་ 
ཁྲོས་ནག་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གདན་དྲངས་ནས་གདོན་ཕུད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས། 
སྔགས་འཆང་གིས་དྲག་སྔགས་བསྒྲབས་པའི་སྔགས་རྭ་དེ་ཕྱག་གཡོན་ན་བསྣམས། 
རྡོ་མཁར་བསེ་ད་ཀར་པོའི་མཁར་ཞག་དེ་ཕྱག་གཡས་ན་བཟུང་སྟེ། བགེགས་ 
བསྒྲད་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་དང་། ལན་ཆགས་གདོན་འདྲེ་དེ་མདུན་དུ་འོང་ནས། 
སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ། བདག་ཅག་ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་། ངེད་ཅག་ལའང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་འཚོ་རྟེན་ 
རྣམས་ཁྱོད་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཇི་བཞིན་ཡོད་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་སྔགས་ 
ཅྒ་ཤས་ངད་ཅག་མ་ཐན། ཡཨངྦ་ཀྐད་ན། ཌི དད་ཆུ་ ༡ ༦ རས་ 
བྲལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ངེད་ཅག་རང་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་དངང། གནས་འདི་ལའང་སླར་ཡང་བསྟག་ 
སྒོ་'རུ་ཡོང་ངེས། དེ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ངེ ངེད་ 
འར་ཆགཝ་གད་ད་གག་བཞ་བག འང རྭ་ངེ་ར་རེམ་པའ་ ན་མ་ཞིབ་མཛན་ 

ན། ངེད་གདོན་འདྲེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སེམས་བདེ། ཁྱེད་སྔགས་འཆང་ 

® དངོས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་རིགས་ཀྱིས་བུ་ལོན་བརྟག་པའི་རྐྱེན་ངན། 


སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱུང་། 151 ~ 


ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་འདུག་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་བས་ཐབས་དེ་ལྟར་གནང་བ་ 
རྫས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གསུངས། ལན་ཆགས་ནག་པོས། ངེད་ཅག་ལྟོག་པ་ལ་ 
ཟས་སྐོམ། འཁྱག་པ་ལ་གོས། ན་བ་ལ་སྨན། ད་བུལ་པོ་ལ་ནོར། གཅིག་པུ་ལ་ 
གྲོགས། _ སྔུག་བསྔལ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སོགས་མདོར་ན་ཁྱོད་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ 
གུང དགོས་པ་ཐམས་ ཅན ངེད་ཅག་འབྱུང་པོའི་ རིགས་ ལའང་དགོས། ཞེས་ཞུས། 
དེ་ ནས་ལན་ཆགས་ནག་ པོ་ དང་ སྡགས) འཆང་ གཉིས་ བགྲོས་ །ནས་ གླུད་རྫས་རྣམས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པར། ལན་ཆགས་ གྲོགས་སུ སུ་ འདོད་ པ་ལ། ཕོ་ ཕོ་གླུད། མོ་གླུད། ཆུང་ 
གླུད་བཅས་སོ་སོའི་གཟུགས་བརྙན་བཅོས། ཕོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གླུད་དུ་མདའ་བཀྲ། 
མོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གླུད་དུ་འཕང་བཀྲ། _ལུས་དྲོད་ཀྱི་གླུད་དུ་མར་མེ། སེམས་ཉིད་ 
དབུགས་ ཀྱི་གླུད་དུ་ནམ་མ།འ། ནོར་ གྱི་གླད་དུ་རྒྱང་བུ་བཅས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། 
དེ་ནས་ ཆང་བུ་ཚིག་པ་ གསུམ་དང་། གོས་རས་དང་། _ དར་རས་རྣམས་ གོས་དང་ 
མཚོན་ཆ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆང་བུ་ [ཚིགས་ པ་བཞི་པ་དེ་ཛཇ་ཆང་ཤ་མར་ཐུད་ 
ཟན་སོགས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆང་བུ་ཚིགས་པ་ལྔ་པ་ 
ནས་ལན་ཆགས་གདོན་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་བཛན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་ 
ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ནག་པོས་རྫས་རིགས་ཆུང་ངུ་འདི་དག་གིས་ངེད་ཅག་ 
གི་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ཚིམ་ནུས་ཞུས་པས། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས། གླད་རྫས་ 
འདི་དག་ལ་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ནུས་པས་གང་ལ་ 
གང་ འདོད་ པའི་ དངོས་༔ རྫས་ ཟད་ མི་ཤེ ཤེས་པ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་ ་བསྒྱུར་ ནུས། དེ་ཡང་ 
མང་པོ་ ཏིང་ ཇེ འཛིན་གྱི གྱིས་ བསྐྱེད། །སོ་ སོར་ཐོབ་པ་ སྲགས་ ཀྱིས་ བྱེད། །ཕྱག་རྒྱས་ 
ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་ རྩོད་ མེད། ཅེས་ ༈་གསུངས་ པ་ལྟར། ༡ བསྔོ་བྱའི་ གླུད་རྫས་ཆུང་ངུ་ 
འདི་ད་ག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ སྟོང་ གསུམ་ནམ་མཁའ་ 
གང་བའི་མཆོད་སྦིན་དུ་འགྱུར། ༢ སྔགས་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
མགྲོན་རིགས་སོ་སོར་དཀར་གསུམ་འདོད་པ་ལ་དཀར་གསུམ་དང་། ནམན་ 
གསམ་ཞདད་པ་ཁ་གསར་གྲངམ། ་གངས་གང་འཛེན་གསུན་ཐའ་ཐུཝ་ས་ལེར། 


~ 152 ~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


༣ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རིགས་ད་ང་སྐྱེ་གནས་མི་གཅིག་པའི་ 
བརན་རྫས་ལ་རོལ་བར་བྱེད་ནུས། ཞེས་གསུངས་པས་ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ 
ནག་པོ་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ད་ང་བཅས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གླུད་གཏོར་ 
དེ་དག་ཁྱེར་ནས་སྦྱིན་བདག་དེའི་ཁྱིམ་ལས་རིང་དུ་སོང་། ། 


ཏཱ > རར 
འདྲེ་དང་གྲོས་ནས་གླད་རྫས་བཟོས་པའི་སྒྲུང་། 


སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤུང་།_ 153 ~ 


ས་གསུམ། ལཱག་ཇི་ལ་ཤ་སམ་དང་ཆང་རྟེར་བ། 

- དེ ་ནས་ ཡང ཀུན་ ཅོག་རིག་པའི་བུ་ཚུང་གིས་ ཞད སྐད་ ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་ བློ་གྲོས་ ་རྒན་ པོ་ལགས། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ འདིར་ རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
འབངས་ལ་ ལ་དིས་ ནས་གཏན་ འབེབས་བྱས་པར་བཤད་། ཐེད གཞོན་ཊ ནུ་རྣམས་ལ་ 
དཾ སྐོར་ ཞིག་ གསུང་དུ་ གསོཁ་ ཞེས་ཞུས་ ་ -ཟབ་ པ་སྟོང་ བློ་གྲོས་རྒན་པོས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས། ལེགས་པར་གསོན་དང་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཚོ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ་བ་འབངས་མིའི་དྲིན། །སྡེ་འབངས་སྐྱོང་ཐབས་ཁྲིམས་ལ་རགས། ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལྟར། འབངས་མི་རང་རང་གི་བདེ་སྣག་སུང་སྐྱོབ་གང་ལྟར་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
བསམ་བློ་དེ་འབངས་མིའི་ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་ཡོད་། འབངས་ལ་དྲིས་ནས་འབང་ཁྲིམས་ 
བཅས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཕན་པ་མ་ཟད་སྡེ་དམངས་ལ་ཕན་པའི་དམངས་གཙོའི་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་རེད། 

གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཁམས་གཅིག་ 
གྱུར་བྱས། བཙན་པོའི་གཉའ་ནས་མནན། ཉམས་ཆུང་མཐའ་ནས་བསྐྱངས། 
སྙན་གྲགས་ས་ཡི་གོ་ལའི་ཡང་རྩེ་འདིར་གྲགས་པའི་སྐབས་སུ། སྔར་སྤུ་རྒྱལ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་མི་ལ་ཆད་གཉིས་དང་། ཁྲིམས་ལ་ 
བཞེད་ལྔ་བཅས་པ་དེས་མ་འཐུས་པ་བོད་ཁམས་ སྐྱོང་ བ་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་ ལ་ལེགས་ 
བཅོས་དང་། ཁ་སྣོན་དགོས་པར་གཟིགས། ཡུལ་ སྡེ་ སོ་ སུའི་མླེ་ འབངས་ཀྱིས་དང་ 
དུ་ལེན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ ཤིང་ ལྟར་ལྕི་ལ་ནོན་ པ། འབངས་ 
ཁྲིམས་ ནཱནུ་ གྱི་ མདུད་ པ་ ལྟར་( འཇཛམ་ལ་དམ་པ་ཞིག་ [དགོས་ པར་ གཟིགས། དེ་ཡང་ 
བོད་ཡུལ་ནི་རྒྱ་ཆེ། ཡུལ་གྱུ་ནི་གྲངས་མང། ཡུལ་སྲོལ་ནི་ཐ་དད་པས་དེ་དག་སོ་ 
སོའི་བསམ་བློ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་པར་ད་གོངས་ནས། ཡུལ་ 
ཁམས་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་མཁན་བློན་ཆེན་རེ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲོས་ 
དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་ཡུལ་སོ་སོར་གནས་ཚུལ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སར་བཏང་། བོད་ 
ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་གྲོས་ད་པོན་དུ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་བསྐོས། ཞང་ 
ཞུང་གི་གྲོས་དཔོན་དུ་།ཁྱང་པོ་སྤུན་སད་ཟུང་རྩེ། སུམ་པའི་གྲོས་ད་པོན་དུ་ཧོར་བྱ་ 


~154~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཞུ་རིང་པོ། ཆིབས་ཀྱི་གྲོས་ད་པོན་དུ་དབས་བཙན་བཟང་ད་པལ་ལེགས། མཐོང་ 
ཁྱབ་ཀྱི་གྲོས་ད་པོན་དུ་ཅོག་རོ་རྒྱལ་མཚན་གཡང་གོང་རྣམས་བཏང་། དེ་དག་ 
གིས་ཡུལ་སོ་སོའི་སྡེ་འབངས་རྣམས་ལ་ངན་པ་མགོ་ནས་གནོན་ད་གོས་པ་དང་། 
བཟང་པོ་བསྟོད་དགོས་པ། ནུས་མེད་བསྐྱང་དགོས་པའི་རེ་བ་དང་བསམ་ཚུལ་ 
རང་ཡོད། ཡུལ་གྱི་དབང་རིས་བཅད་སྟངས། འབངས་ལ་རྒོད་གཡུང་འབྱེད་ 
ཚུལ་སོ་ སོགས་ ཀྱི་བསམ་འཆར་ བསྡུས། དུས་ ་དེར་ བློན་ པོ་མགར་རིག་པ་ཅན་གྱིས་ 
འབངས་ཀྱི་བསམ་འཚར་ཟིན་བྲིས་ 'འབྲི་ གཞི་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ གཡག་རྒྱབ་དྲུག་ 
བཀལ་ ཏེ་ གྲོང་སྡེ སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ འདྲི་ རྟོགས་ བྱས། སྡེ་འབངས་ 'ཀྱི་ བསམ་འཆར་ 
གང་བཏོན་པ་རྣམས་ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་ཏེ་རེ་རེ་བཞིན་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ 
བསྐྱལ། _དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འབངས་ཀྱི་བསམ་འཚར་རྣམས་ཤིང་ 
བྱང་ ཁ་ ་ཟིན་ བྲིས་བཏབ་པ་དེ་ བླམ་ གཡ རྒྱབ་ གཅིག་བཀལ་ ན་ [ཕྱཾརྲ། རྭ་ལཾ་ སར་ 
ལོག་ པའི་ལམ་དུ་གཡག་རྒྱབ་དོ་པོ་ལོག་ ཅིང་ཤིང་༔ བྱང་རྣམས་འཐོར་ཞིག་ སོང་། 
ཤིང་བྱང་རྣམས་ བསྔུ་རུག་བྱས་ཀྱང་གཏམ་གྱི་གོ་རིམ་ འཁྲུགས་ཏེ་དོན་མ་གོ། དེ་ 
ནས་འཕན་ཡུལ་དར་རྒྱལ་ ཟེར་བའི་གྲོང་དེར། ། མང་པོ་རྫེ་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་ ཚང་ ཞིག་ 
ལ་བྱིས་པ་བློ་རིག་བཀྲ་བ། སྤྱང་གྲུང་ལྡན་ པ་ཞིག་ ཡོད་པར་ཐོས། མགར་གྱིས་ 
བློན་པོ་བཞི་ལ་བཀའ་ཕབ་སྟེ སྟེ། འཕན་ཡུལ་གྱི་བྱིས་པ་དེ་འཚོལ་དུ་བཏང་། ནའུ 
གསིང་ཞིག་གི་མཐའ་འགྲམ་ན་བྱིས་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་། ཁོ་ཚོས་ན་འདམ་གྱི་ཆུ་ 
འདིའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གཞུང་གཅོད་དམ་མཐའ་བསྐོར་གང་ལེགས་དྲིས། 
བྱིས་པ་དེས་བྲེལ་བ་མེད་ན་གཞུང་ཆོད། བྲེལ་བ་ཡོད་ན་མཐའ་བསྐོར་ཟེར། 
བློན་ པོཿ བཞིས་ བྱིས་པའི་ གཏམ་ ལ་ ཡིད་ མ་ཆེས་ ནས་ན་འདམ་གྱི་གཞུང་བཅད་ 
ནས་སོང་བས་ འདམ་ དུ་ ཚུད་དེ དེ་ ཡུན་ འགོར། བྱིས་ པ་དེ་ནྲེའུ་གསིང་གི་མཐའ་ 
ནས་བསྐོར་ཏེ་སོང་བས་བདེ་བླག་གིས་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་བློན་པོ་བཞི་ནེའུ་ 
གསིང་གི་ཕ་རོལ་སླེབས་པ་དང་གྲོང་པའི་མི་ཞིག་ལ་མང་པོ་རྫེའི་ཁྱིམ་གང་ན་ 
གཉིས་ནི་བསྡད་མེད། སྔར་ནེའུ་གསིང་འགྲམ་དུ་འཕྲད་པའི་བྱིས་པ་དེ་དེར་ 
འདུག །བློན་པོ་བཞི་ཡིས་བྱིས་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་གར་སོང་དྲིས་པས། བྱིས་པས་ 
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ཕ་གཏམ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་སོང་ཟེར། མ་གང་དུ་ཕྱིན་ཞེས་དྲིས་པས། མ་མིག་འཚོལ་ 
ཁྱེར་ནས་སླེབས་བྱུང་། བློན་པོ་བཞིས་བྱིས་པ་འདི་ལ་བློ་རིག་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་འདུག་པས་ཁོས་ཤིང་གི་བྱང་བུ་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་གྲོས་ 
གཞི་ བཏོན་ང པ་སོགས་ལ་ཕན་ ཐོགས་ པར་སེམས་ཏེ་ བྱིས་ པ་ དྷཱ དངུས་ ཀྱང་ ཕན་ཊ མ་ 
ཐོགས། དེ་ནས་ དར་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེས་ཁོ་རང་ དང་ གྲོང་སྡེ་གཅིག་པ། བློ་རིག་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ལུག་རྫི་མཆིམས་ མང་གཞེར་ངན་པ་བྱ་བ་ཞིག་ ཡོད་པཱ་དེ་ཁ་ 
དྲིས་ ན་རྒྱལ་ ཁྲིམས་བཅོས་པ་ལ་ ཕན་ བའི་གྲོས་ གཞི་ འདོན་ རྒྱུ ཡོད་ ངེས། འོན་ ཀྱང་ 
མཆིམས་ལྭ་བློ་དྲིས་ཀྱང་དྲང་པོ་མི་བཤད་མཁན་ཞིག་ཡིན་རྟབས། གཡོ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཁོའི་རིག་པ་རྐུ་དགོས་རྙམ་སྟེ་དར་རྗེས་ཆང་དང་། ཤ་སྐམ་ལ་ཚྭ་ཆུ་བྱགས་ 
པ་ཁྱེར་ནས་མཆིམས་ལུག་རྫི་བྱེད་བཞིན་པའི་སར་རི་འགོར་སོང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ 
ཁཱིམས་ སྲོལ་ ཡའ འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པའི་གྲོས་ ་གཞི་ ཡོད་ན་ བཏོན་ རྐོགས་ 
ཞེས་ བཤད། མཆིམས་མང་བཞེར་ངན་པ་ ན་ རེ། སྡེ་འབངས་སྐྱོང་ བའི་ཁྲིམས་ 
སྲོལ་ གཏན་༩ འབེབས་བྱེད་པ་ལ་ དགོས་ ངེས་པའི་དོན་མང་པོ་ པོ་ཞིག་ ཡོད། བསམ་ བློ 
དེ་ང་མ་གཏོགས་མི་ གཞན ལ་ཡོད་ དཀའ། འོན་ ཀྱང་ངས་མི་ བླད་ ཟེར། འོ 
ནས་དར་རྒྱལ་མང་རྗེས། ཁོ་དང་ལབ་གླེང་གི་ཞོར་དུ་ཤ་སྐམ་བྱིན། མཆིམས་ཀྱིས་ 
བས་མཆིམས་ཆང་གིས་བཟི་བ་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་འབེབས་སྐོར་གྱི་གཏམ་ 
དྲིས་པ་དང་། ཁོས་བཤད་པར། བོད་ཁམས་ཁྲིམས་གྱིས་སྐྱོང་ཐབས་ལ། ཐོག་ 
མར་བོད་ཡུལ་རུ་ཆེན་ ལྔ་རུ་དབྱེ་དགོས་ པད དེ་དྱབེ་ བའི་ས་མཚམས་ ཞྭ 
དུང གང་ གཅད་ དགོས། དེ་ འོག་ཡུལ་གྱི་ དབང་ཌི རིས་བཅོ་ བརྒྱད་ དབྱེ་ དགོས་ པ། 
སྡེ་འབངས་ལ་རྒོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་དང། གཡུང་གི་མི་སྡེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྲོ་བང་ནང་དུ་ཞང་གསུམ་བློན་བཞིས་འདུན་ས་འཛིན་དགོས་པ། ད་པའ་སྡེ་ 
གསུམ་བཙུགས་ཤིང་མཐའ་ཡི་སོ་ཁ་རྣམས་སྲུང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་ 
མང་པོ་བཏོན། དེ་ནས་དར་རྒྱལ་གྱིས་གཏམ་རྣམས་ཧོན་ཞིང་མཆིམས་ལ་ཆང་ 
མང་པོ་བླད། དེ་ནས་མཆིམས་ཆང་གིས་བཟི་བས་གཉིད་སོང་བ་དང་། དར་ 


226 - བྱིས་སྦུང་ན་བའི་བདུད་རི། 


རྒྱལ་གཏམ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་བློན་ཆེན་པོ་མགར་གྱི་དྲང་དུ་སོང་། ཁོང་གཉིས་གཙོ་ 
བོ་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་མོ་ཟེར་བ་དེ་བཟོས་སོ། ། 
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ལུག་རྫི་གྲུང་པོ་ཆང་གིས་བཟི་བཅུག་སྟེ་གཏམ་དྲིས་པའི་གྲུང་། 


སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤུང་། 157 ~ 


མེ་བཞི། ཟླ་མས་རྒྱལ་བེ་བསད་པ། 

དེ་ནས་ཡང་ཀུན་རོག་རིག་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་ ཅེས་ཞུས་སོ། ལྦི 
སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ལགས། བླ་མ་ཟེར་བ་དེ་ད་གེ་བ་སྒྲབ། སྡིག་པ་སྤོང་བ་ཁས་ 
ཞིག་གིས་བསད་པའི་གཏམ་དེ་བདེན་ནམ་ཞུས་པར། གསའལ་སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་ 
པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས། ལེགས་པར་གསོན་དང་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཚོ། མི 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་སྡང་། ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ་ཏོན་མོ མོང་དེ་ད་ག་ འདུལ་ བའི་ གཉེན་ པོར་ དམ་ པའི་ཆོས་ 
གསུངས། འདུ་ལ་ བའི་ ཁྲིམས་ བཅས་ནས་ མི་ རྣམས་ ལ་བདེན་ དྲང་ གི་ ལམ་ ཞིག་ 
བསྟན་པ་རེད། འོན་ ཀྱང་ བོད དུ་སངས་ 'རྒྱས་ཊ ཆོས་ ལུགས་ དར་སྤེལ་ བཏང་ བ་དེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་དོན་དང་ཁེ་ཕན་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། 

གནའ་སྔ་མོའི་དུ་ས་སུ་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་བ། མངའ་ཐང་དར་ཞིང་ 
རྒྱས། ཕྱི་ཡི་དགགྲ་བོ་བཏུལ། ནང་གི་གཉེན་འཁོར་བསྐྱངས། མཐའ་བཞིེ་དབང་དུ་ 
བསྔུས། ཕྱོགས་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། སྟན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ན་ཁྱབ་པའི་དུས་ 
ཞིག་ན། རྒྱ་གར་ནས་ ཆོས་ལུགས་སྤེལ་ མཁན་གྱི་ཨ་ཙ་ར་འགའ་ཞི ཞིག་ བོད དུ་ 
འོང་ ` ཁྱོད་ཚོ ཚོ་བོད་ འདི་ གདོང་དམར་ཤ་གཟན་ སིན་ པོའི་རིགས། རུ་ རྒོད་ སྙིང་ 
རྗེ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཞི་རྒྱལ་ཁག་ ནྣམས་ ལ་དམག་གིས་བཙན་ འཛུལ་བྱེ ་བྱེད། མི་ 
བསད། རྒྱུ་ ནོར་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ་ནི་བོད་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་མ་དར་བའི་སྐྱོན་ཡིན། ངེད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་སེམས་ཅན་ 
སྟེར། གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ལེན། གསོན་ད་གང་མི་གཙོ། ཚེ་ཕྱི་མ་གཙོ། 
ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཚོགས་རྫོགས། མར་དབུལ་ཕོངས་ལ་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བས་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འཁོད་། ཕོ་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་ཆགས་ཡོད། ངེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སེམས་ 
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གི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཆེད་དུ་ངེད་ཅག་གིས་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཡོན་དུ་གསེར་གྱི་ 
བཟང་དང་། ཞང་ཉ་བཟང་། སྦ་གསལ་སྣང་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཙ་རའེ་གཏམ་ 
ཁ་ཡིད་ཟ ཆེས་ ནཱས།ཁོང་ ཚོ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ཞུས། ཁོ་ཚོའི་གཏམ་ལ་ཡུལ་མི་ཚོས་ 
གླེང་ བརྗོད་ མི་འདྲ་བ་ བྱུང་། ཟ་ འདོད་ འགུལ འཚེར་ཆེ་བའི་ རྐཾགྲས། རྣམས་ དཀོན་ 
མཆོག་ ལ་ ད་ངོས་ གྲུབ་ བསྙག་པར་ ང་འདོད། སྙིང་ སྟོབས་ དང་། བློ་གྲོས་ ལྡན་ང པའི་མི་ 
ནམས་ ཀྱིས་ ཨ་ཙ་ རའི་གཏམ་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་བྱས་ རྨ ནམ་ 'ཞིག་ ཐྐ་ བཙན་པོའི པོའི་ འ་རྒྱལ་ 
ཁམས་ འཐོར་ཞིག་ འགྲོ་བའི་ལྟས་སུ་ སུ་མཐོང་། དི་ ནས་བློན་ཆེན་པོ་མ་ཞང་གྲོམ་པ་ 
སྐྱེས་དང་། སྟག་ར་ཀླུ་གོང་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཙ་རའི་གཏམ་ལ་ད་གག་པ་བརྒྱབ། ཆེ་ 
ཕྱི་མ་ཟེར་བ་རྫུན་རེད། ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་བཟློག་བོན་གྱིས་ཆོག །མཐའ་མི་འདི་ 
དག་གིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཡོ་འཕྲོག་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མགོ་གཡོག་ཡིན་འདུག་ 
པས་གཟབ་ བ་དགོས། ཨ་ཙ་ར་རྣམས་ ཕྱིར་ རང་ཡུལ་ དུ་ སློག་ཿ དགོས་ བཤད། དུ་ས་ 
དེར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལོ་ཆུང་བས་ལེགས་ ཉེས་ གང་ ཡིན་ཐུགས་ 
ཐག་མ་ པ་ཆོད། ཨ་ཙ་ར་རྣམས་ ཀྱིས་ '་སྨར་ཡང་ གཡོ་ འཕྲུལ་ཞིག་བཏོན་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་ ཁི་ སོང་ ལྡེའུ་ བཙན་ གཙོར་ བྱས་ པའི་ སྟོབས་ འབྱོར་ ཆེ་ བ། ཁ་ བཙམ ཐཧན་ པའི་ 
བློན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ལྷ་ཡི་བཀའ་ལུང་ བསྒྲགས་པར། ད་ཉི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
གཙོར་བྱས་པའི་བློན་ཆེན་ཉེར་བཞི་ལ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་ 
མིང་བཏགས། བློན་པོ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། ལང་གྲོ་དཀོན་ 
མཆོག །དཔལ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས་མི་རེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ 
རེ་བཏགས། དེར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ ལྔ་སེམས་རབ་ཏུ་ དགག ཁོང་ རྣམས་ ལྷའི་ 
ཟཝ པ་གྱུར་ཟིན་པར་ཡིད་ཆེས། རྒྱལ་བློན་དེ་དག་བགྲོས་ཏེ་ བོད །བམྒས་ན་མ་ 
པའི་ ཆོས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐྱང་: དགཾས' པ་དམ་བཅས། ཨ་ཙ་ར་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེ བྱེད་ མཁན་ བྱུང་ 
ན་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཞེས་དམ་བསྒྲགས་བྱས། བློན་ཆེན་པོ་མ་ཞང་གྲོམ་པ་ 
སྐྱེས་གསོན་པོ་དུ་ར་དུ་བརྫངས་ཏེ་བསད། བློན་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་ལ་ཚེར་ལྕག་ 
བཞུས་ཏེ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་བྱས་པས་མི་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་ཆོས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ 


སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤུང་།_ - 159 ~ 


མེད་པ་ཆགས། རྒྱ་གར་ཨ་ཙ་རའི་རྗེས་འབྲངས་འཁོར་བའི་ལས་རྣམས་སྤོང་བའི་ 
དམ་བཅའ་སྒྲབ་མཁན་ལ་དགེ་སློང་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བོད་ 
མིས་བརི་སུང་ནུས་མིན་ཉམ་སད་པའི་ཆེད་དུ་བློན་ཆེན་བདུན་རབ་ཏུ་བྱང་། 
བཟའ་བཏུང་འཚོ་གོས་གང་ དགོས་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་ སྟེར་ བ་ལ་འཚོ་བ་བླ་ 
ནས་ སྦྱར་ཟེར་སྲོལ་ བྱུང་། དི ནི་རང་ གིས་ ་དཀའ་སྤྱད་ གུང ཡང་མི་ ་དགོས་ པ་ལྟོ་ 
གོས་ རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་ལེན་ནས་བསྡད་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་མི་རིང་བ་ 
མི་མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང།། བོན་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ ན་མས་རང་རང་གིས་ལྐོག་ 
ཆོས་སུ་སྦྱོད་པ་ལས་ཐབས་མེད་པར་གྱུར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་སྐྱ་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཕྱིན་རྗེས། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཟེར་བ་བྱུང་། 
དུས་དེར་འཚོ་ཆས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་ལེན་མཁན་རབ་བྱུང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
ལྷག་ཙམ་འཕེལ། རྒྱལ་ པོ་དེ་རྒྱ་གར་ཨ་ཙ་རའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དུ་ རོབ ཆེ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བས། མི་སུས་རབ་བྱུང་ལ་སྡང་མིག་བལྟས་ནས་མིག་རྐོ་བ་དང་། 
ཐད་ཀར་མཛུབ་ མོས་སྟོན་ལ་མ་གུས་པ་ཟེར་ཏེ་མཛུབ་མོ་བཅད་ པ་བཅས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་ བཅས། རང་བྱུང་རྣམས་ འཚོགས་ པར་ཕེབས་ སྐབས་རྒྱལ་ པོ་རང་ ཉིད་ 
དེར་ཕེབས་ཤིང་། རབ་བྱུང་ལ་གུས་ཞབས་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་རལ་པའི་གཡས་ 
གཡོན་ན་དར་དཀར་པོ་འདོམ་པ་བརྒར་རེ་དཔོང་ཞིང་དེའི་ཐོག་ཏུ་དགེ་འདུན་པ་ 
རྣམས་བཤར་བཅུག །དེ་ནས་རབ་བྱུང་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྡེ་འབངས་ཁྲལ་ 
ཁུར་ཇེ་ཞུང་སོང་སྟབས། རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་སྟོང་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་དུད་བདུན་རེས་རབ་བྱུང་རེའི་འཚོ་གོས་འབུལ་དགོས་པའི་དཔྱལ་ཁྲལ་ 
བཀོན དེ་གཙོ་བོད་པ་དཔལ་ཞབས་དང་དགགྱུག་རྲིས་འཊིད་ཤམ་ཚུན་ 
ཕྱིན་པས་བློན་པོ་ དབས་ཏྟུཐ་ནྟ་ཧྲན་དང་། ཅོག་ རོ་ལྷ་ལོད་། ལྐས རྒུག་ བཙན་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས། དེ་ ནས་གཅུང་པོ་འུ་དུམ་བཙན་པོས་ རྒྱལ་ཊ ཇོ། བྱས། 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ བའི་ཐམས་ལམ་བཅོས། རྒོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་ད་ང་། གཡུང་གི་མི་སྡེ་ 
འཚོ་བ་བླ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བཅད། ལྟོ་གོས་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་དགོས་ 
པའི་ལུང་བསྒྲགས། བོད་ཁམས་སྲིད་ཀྱིས་བསྐྱང་བའི་ལས་འགོ་བཙུགས། དུ་ས་ 


~ 160 ~ བྱིས་སྒུང་རྣ་བའི་བདུད་ཚི། 


དེར་རབ་བྱུང་རྣམས་འགའ་ཞིག་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་སྟེ་ཞིང་ལས་དང་འབྲོག་ལས་ 
བྱས། འགའ་ཞིག་རི་དྭགས་ཇོན་པས་འཚ་ཉེན་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང། རབ་བྱུང་ 
རྣམས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་བར་གྱུར། དུས་དེར་ལྷ་ལུང་དཔལ་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེལ་པའི་བྲག་ལ་སྐྱ་མཚམས་ བྲུགས་ ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། རྒུ མོ་ཞིག་ 
དིན་ མཇལ་ ལཱ་ཁ་ ཡོང་ ནྭསཾ མོ་ན་རེ། དྲུང སང་བོད་ཡུལ་ འདིར་ གྲུབ་ཊ ཐོབ་ཁྱེད་འདྲ་ 
བ་མེད། བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་འདི་བསྒྲལ་རན་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ལྷ་ལུང་ 
ད་པལ་ རྡོས་ངེ ངེད་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ འཚོ་གོས་བླ་ ནས་སྦྱར་བ་མཚམས་ གཅོད་ 
མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ད་ནི་བསྒྲལ་དགོས་པ་འདུག་བསམ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གསད་པའི་ 
གྲབས་བྱས། ཅ་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་སོལ་བ་ནག་པོ་བྱུག །གོས་ཕྱི་ནག་པོ་ཅན་ནང་ 
དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་གྱོན་ནས་ལྷ་སར་འོངས་པ་དང་། འུ་དུ་མ་བཙན་པོས་བློན་པོ་ 
པོ་དང་ཉེ་བའི་སར་སོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། མདའ་མཐེབ་ལྟོང་སྦྱར། 
ལྷ་ད་ང་ཆོས་ སྐྱོང་ ལ་ བདེན་ པ་བད་ར་ ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ མདའ་༔ བརྒྱབ་ སྟེ་ རྒྱལ་པོ་ 
བཀྲོངས། དཱི མ་ མ་ཐག་ དུ་མུར་སྟབས་ ཀྱིས་ བྲོས་ཏེ་ ལྟ་ སའི་སྐྱི་ཆུ་ལ་རྐྱ་རབ་°ཏ བརྒྱབ་ 
པས་ཏའི་ལུས་ཀྱི་སོལ་བ་ རྣམས་ཆུ ཆུས་དག་སྟེ་ ་དཀར་ པོར་གྱུར། -གོས་ ཕྱི་ནང་ 
བསྒྱར་བས་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཞིག་ཏུ་ཆས་ཏེ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་བལྟས་ 
མེད་པར་བྲོས་སོང་། ། 


.༧ 


ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསད་པའི་སྙུང། 


སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱུང་།_ 161 ~ 


སྭ་ཝ། རི་ཞེ་གཅོད་པ་ལས་དཔིན་སེ་གཅོད་པ་མ། 
དེ་ ནུས་མངྦ་ཀུན་ ཉོག་རིག་པའི་བུ བུ་ཚུང་ གིས་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ཞུས་སོ། །གསལ་ 
སྟོང་བློ་ གྲོས་ རྒུན་ པོ་ འགྲག། ་ཟནའ་ མི་བོད་ཀྱི་ གཏམ་ དཔེ ལ། །རྒྱལ་ པོའི་ ར་མ 
ལ་ཡར་ཟློག་ མེད། །རི་ གཟབ་ཐྦབ་ལ་ཡར་ཟློག་མེ [མད། ཅེས་ གོང་ཿ རིམ་ དཔོན་ གྱི་ 
བཀའ་ལ་ཡར་ཟློག་མེད་པ་བཀའ་གང་ཕེབས་བརྩི་སྲང་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
ཞུས་པར། གསལ་སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་ པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས། ལེགས་པར་ 
གསོན་ད་ང་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཚོ། གོང་ད་པོན་གྱི་བཀའ་ལ་བརྩི་སྲང་ད་གོས་པ་ནི་ 
འབངས་མིའི་འོས་འགན་ཡིན། འོག་འབངས་མི་ལ་བྱམས་སྐྱོང་དགོས་པ་ནི་ 
ད་པོན་གྱི་མཛད་རྫེས་ཡིན། ད་པོན་འབངས་གཏིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཕ་བུ་ལྟར་འདུ་ 
ཤེས་འཛིན་པ་ནི་དཔལ་ཡོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡ་རབས་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཟེར། འོན་ 
ཀྱང་ དཔོན་པོས་བཙན་ཆོད་མ་ཟིན་པར་ སྡེ་ འབངས་ ཀྱིས་ ལྕོགས་ཐབས་མེད་པའི་ 
འོས་འགན་གྱི་བཀའ་ཕབ་ ན་འབངས་ གྱེན་ལོག་གི་རྒྱུ་ རྐྱེན་ དུ་འགྱར་ དྲ་སིད། 
གནའ་སྔ་མོའི་ དུས་སུ་ མཆིམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་། གསས་ སྡེ་ བཙན་ཟེ ཟེར་བའི་ ངདཔོན་ 
པོ་གདུག་ཚུབ་ཅན་ ཞིག་ ཡོད། དུས་རག་པར་ སྡེ་འབངས་ལ་མི་ལྩོགས་པའི་ཁྲལ་ 
དང་། མི་ ནུས་ པའི་ལས་ཀ་ བཀོལ། འོས་འགན་མ་འགྲུབ་པའི་འབངས་མི་ལ་ 
བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ བཅད། ཞེ་ས་ མེད་པའི་ཚིག་ཐོན་ན་ལྕེ་བཅད། མིག་གིས་ 
ཐད་ཀར་བལྟས་ན་མིག་རྐོ། གསས་སྡེ་བཙན་ཟེར་བའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
རྣ་མས་བྲེད་ཅིང་སྒྱིད་པ་ འདཆཾཿ ཡོང་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོ་རང་སྡོད་གནས་ཁང་པ་ 
ཡོད་ས་དེ་རི་སྐེད་སྐུགས་སྟོན་ཞིག་ན་དབྱར་ཅི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་ས། དགུན་ 
ལྷག་ཆུང་ ཆུང་ལ་ཉི་མ་དྲོ་བའི་ས་ ཆ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཆུ་ཐག་ཧ་ཅང་ རིང་ 
པོ་ཡིན་སྟབས། ཁོས་འབངས་རྣམས་ལ་ལས་ཁྲལ་བཀོད་ཅིང་རི་མགུལ་དེར་ཡུར་ 
བ་བཅོས་ཏེ་ཆུ་ཁ་རང་གི་སྒོ་རྩ་བར་དྲངས་དགོས། དེའི་ལས་ད་པོན་རང་གི་སྤུན་ 
ཆུང་བ་གཡུ་སྣེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འགན་བཅོལ། དབོན་གྱཡ་སྣེ་ནི་ 
གཅེན་པོ་དང་མི་གཤིས་མི་འདྲ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། བློ་ཁོག་དྲང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
སྟབས། ཕུ་བོ་ལ་ཞུས་པར། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །བཙན་པོས་བཙན་ 


~162~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


ཚོད་ མ་ཟིན་ན། །ལྷ་བརྒྱ་ བྱིན་ཡིན་ ཀྱང་གཡང་དུ་ལྷང་། ཟེར་བའི་ད་པེ་རེད། ཆུ 
བོ་ལ་ལ་དྲངས་ཟེར་བ་ འགྲུབ་ཐབས་ ས་མེད་པ པའི་ལས་རེད་། རྭ བས་ཐབས་གཞན་ 
ཞིག་བཙལ་ པ་ན་ ལེགས། ཌ༼ བོ་ལ་དོན་འདི་ འགྲུབ་ཐུབ་ པའི་ འཛོན་ ཐང་མེད་ཅེས་ 
བཤད། དེ་ནས་གསས་ སྡེ་ཿ བཙན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་ དབོན་ གཡུ་སྡེ་དེར་ བྲ་སྐདཱ། ཁོ་ 
རང་ གིས་ ལས་ དཔོན་ བྱས་ ཏེ འབངས་ ་རྣམས་ ཁྭ་ཆུ་ ཆུ་གྱེན་ དུ་ དཇས་ ་དགོས་ པའི་ 
བཀའ་ཕབ། དེར་འབེ་བཟའ་འ་མོ་སྐྱིད་ཟེར་བའི་ བུད་ མེད་བློ་རིག་ཅན་ཞིག་ 
ཡོདྭ་པ་ནྡཾས་ ལས་རོགས་ པ་ནྣམས་ བོས་ཏེ་ལས་ འདི་ཇི་ལྟར་གྱེན་ ལོག་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་ 
བཏོན། འབེ་ པེ་བཟའ་ན་ རེ། རི་ མགུལ་བཅད་པ་ལས་ མི་སྐེ་ བཅད་ན་སྐྲ། མི་ ལྩོག་ 
པའི་བཀའ་དེ་ཁུར་ཐབས་བྲལ་ཞེས་ཟེར། དེར་མི་རྣམས་འབེ་བཟའི་གཏམ་དེ་ 
བདེན་པར་གོ་ནས་གྱེན་ལོག་བྱ་རྒྱ་ཐག་བཅད། གསས་སྣེ་བཙན་སྡོད་སའི་རི་ 
ཞོལ་དེར་ སྟར་ ཁའི ཤིང་སྡོང་མང་པོ་ པོ་སྐྱེས་ ཡོད། དཔྱིད་ དུས་སྟར་ ཁའི་ མེ་ ཏོག་ 
ཤར་དུས་རི་ཞོལ་དེ་ཧྭ་ ཅང་མཛེས་པོ་ཡོད། ནྒུབ་ ཞིག་ལ་སྟར་ཁའི་མེ་ ཏོག་སྲོད་ 
ལ་འཚར་བ་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་མི་རྣམས་དེར་འདུས། མི་རེ་ 
རེས་སྒྲོན་ཤིང་གི་ ༢ཏང་མན་ ངི །ཁྱེར་ ནས་གསས་སྣེ་ བཙན་ གྱི་ རླ ཆྭ་ སྒོ་སླེ སླབས་ 
པ་དང་། གསས་ སྡེ་བཙན་རྟ་ལ་ཆིབས་ ནས་མུར་སྟབས་ ཀྱིས་ བྲོས། གྱེན་ ལོག་ པ་ 
ཚོས་གསས་སྣེའེ་མཁར་ཁང་ཐམས་ཅད་མེར་བྲསྲེིགས། འབེ་བཟའ་འ་མོ་སྐྱིད་ 
ཀྱིས་བུ་དཔའ་ཤོས་ཀྱི་དཔུང་རོགས་དུ། ཀོང་གི་སྐྱེ་བརྟན། མཆིམས་ཀྱི་ཚེ་བརན། 
རླའ་ལྷ་བརྟོན། བྟ་བ་ནམ་བརྟོན། མོན་ཕུག་ཐང་བརྟོན། གཡུ་ན་རམྱང་བརྟན་ 
བཅས་བཏན་པའི་མི་དྲུག་ཁྲིད་དེ་གསས་སྡེའི་རྗེས་འདེད། ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ་བར་ 
རྗེས་དེད་པས་ཁོ་ ཀོང་གི་རྡོ་མཁར་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཛུལ་བས་ཁོ་ཚོས་རེ་ཞིག་ 
གླགས་ མ་རྙེད དེ་ནས འབེ་ བཟའ་འ་མོ་སྐྱིད་ཀྱིས་ མོ་རང་རྡོ་མཁར་གྱི་སྒོ་དྲུང་ 
སོ་ཞུལ་ ་བྱས། དཔུང་ རོགས་ད་པའ་བརྟན་མི་དྲུག་གིས་རྡོ་ མཁར་གཡས་ གཡོན་ དུ་ 
གསས འཇག་ཧེ་གཝན་རཿ . འཁརརུག „ །དེ་ཚམ་རེ་རིག་གྐ་འེ་ 
གླུ་ལེན་པའི་ཟོལ་གྱིས་ལག་པ་གཡོབ་སྟེ་བརྡ་གཏོང་བ་དང་། དཔའ་བརྟན་མི་ 
དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆུབ་ནས་གསས་སྡེ་བཙན་དེར་བསད། དེ་ནས་བཟུང་ 


སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒུང་། ~ 163 ~ 


མཆིམས་ཡུལ་ གྱི་སྡེ་ འབངས་རྣམས་ ད་པོན་ངན་ཧྱི་ གདུག་རུབ་ལས་ གྲོལ་ཏེ་་ བདེ་ 
སྐྱིད་ 32 མ་འཆར་ རོ། ། 


འབངས་མི་ཊྱིན་ལོག་གིས་དཔོན་སྐེ་གཅད་པའི་སྒུང་། 


~164~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


སྭཾ་དྲག །ཅྱ་བལ་གློང་ཆེན་རིག་འཇི་ན། 


སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོ་ལགས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་སྐབས་ལ། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་རེད། རྒྱུ་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་མ་རེད། འཆི་བའི་དུས་སུ་ 

ད་མ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་ཁྱེར་དབང་མེད་ཟེར། འོན་ 
འབུལ་བའི་ནོར་དེ་དག་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་སམ་ཞེས་ 

ཞུས་པར། གསལ་སྟོང་བློ་གྲོས་རྒན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས། ལེགས་པར་ 
གསོན་དང་རིག་པའི་བུ་ཚུང་ཚོ། རྒྱུ་ནོར་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟོན་པས་གསུངས། ། 
གསུང་གི་རྗེས་ཟློས་བླ་མ་བོད་ལ་མང་། །སྙིང་པོའི་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་མི་ལ་ 

ཙམ། །ཁ་བཤད་ལག་ལེན་འགལ་བ་བོད་ཀྱི་ཆོས། 

བ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
གནས་ལུགས་དང་རྒྱུ་ མཚན་སྟོན་མཁས་པ། མངོན་ ཤེས་ ཐོགས་ རྡུགས་ མེད་ པ། 
ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ གྲསལ་ སྒྲིབ་ མེད་པ་ ་མཁྱེན་ ཐ་ པ་ཞིག་ ཡོད། 
ཁོང་ནི་ཆོས་ བཤད་མཁས་པ་དང་། མངོན་ཤེ ཤེས་ ཡོད་ པས་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་ མ་མང་ 
ཀྱིས་ཁོང་ལ་སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་ཞེས་མིང་བཏགས། ཁོང་གིས་དུས་རྒྱུན་ དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
སླྲོབ་མ་རྣ་མས་ལ་ཆོས་གསུང་པའི་སྐབས་སུ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟུག་པ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་ནོར་གང་ལང་ སྙིང་པོ་མེད། ད་ ལྟ་རང་རེ་བླ་སློབ། དཔོན་ གཡོག ། 
ཡོན་མཆོད་།གྲོགས་ མཆེད། སྤུན་ཟླ། བཟང་ ཚང་ལ་སོགས་པ་བརྩེ་བས་ འགྲོགས་ 
པ་རྣམས་ ཀྱང་ མཐར་མི་འབྲལ་བའི་ཐབས་ མེད། དེས་ ན་བླ་མ་ གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནམ་ཐར་བཞིན། ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། མི་ཡུལ་དང་དུ་ལེན། གནས་བྲག་ 


སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤུང་།_ 165 ~ 


རྩ་རུ་བསྡད། གྲོགས་རི་དྭགས་དང་འགྲོགས། གྱོང་ལྟོས་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ 
བསྐྱར་ནས་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད།།ཆོས་ཕུགས་སྦང་ལ་གཏད་། སྦང་ཕུགས་ཤི་ལ་ 
གཏད། ཤི་བ་གྲོགས་སྟོང་ལ་གཏད་དགོས། མཐོན་པོའི་ཐོབ་དང་དཔའ་བོའི་ 
དཔུང་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ ཡོད་ཚད་བློས་ཏེ ཏི་ལྟ་ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་ དགོས་༔ ཞེས་ གསུངས། ཁོང་ གི གསུང་ཐོས་པའི་ དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ གློ་ 
བུར་དུ་རྒྱུ་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། སྐབས་དེར་རང་ 
རང་གི་ལག་ཏུ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྒོར་མོ་ད་ང་། མོ་ཊ་སོགས་ད་ངོས་རྫས་གང་ཁྱེར་ 
༩ ༤༤ ༣༣༣༤ རེ །དད་ལྡན་ཚཆོས་ཁོང་ 
ལ་ཕུལ་བའི་ད་ངོས་རྫས་རམས་ནི་ཕཔ་ཞིང་ཞིབ་པའི་དབབེ་བ་འབྱེད་ཅིང་། སྒོར་ 
མོའི་མཛོད་དང་།བཟའ་ཆས་མཛོད།དར་གོས་མཛོད། རིན་ཆེན་མཛོད་སོགས་ 
དྲ་བྱེ་ནས་བང་ མཛོད་སོ་སོའི་ནང་ དུ་ཁག་ བགོས་ཏེ་ ཏི་ བཞག །ཁོང་ ལ་གྲྭ་པ་ཤེས་ 
རབ་མཐར་ཕྱིན་ཟེར་བ་ཞིག་ 5 £ དེ་དུས་ ནམ་ ཡིན་ ཡང་། ཆོས་ ད་ང་འཇིག་ 
རྟེན་ གུང་ལའང་བཏྟག་དངད་ བྱེད་མཁན་སགྱི་ རྟོག་ གེ་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོས་རྒྱུན་དུ་ 
བླ་མའི་གསུངས་དང་རྱག་ལེན་གཅིག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ 
མཐོང་བསླབ་མའི་མཛད་སྤྲོད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བའི་འགོ་ཚུགས། དད་ལྡན་ 
གང་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ཚང་དང་།གྲོགས་པོ་སོགས་འདས་གྲོངས་སོང་བ་རྣམས་རིགས་ 
དྲུག་གང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཡོད་པ་དང། སུུག་བསྔལ་གང་ཞིག་རྱོང་བཞིན་ཡོད་ 
པ། དེ་ལ་ཕན་པའི་ད་མ་ཆོས་གང་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་པ་རྣམས་ལག་མཐིལ་དུ་ 
བཞག་པ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་ལུྱང་བསྟན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། ཉིན་ཞིག་བྱ་བྲལ་ཀློང་ 
སང་ཉིན་གང་པོར་ཁྱོད་རང་མ་གཏོགས་མི་སུ་གང་ཡང་འདིར་མ་བྱུང་། ད་ 
ཁྱོད་རང་ ངའི་རྡོ་རྗེ་ དེ་ཚུར་ཁྱེར་མ་ཡོང་ན་གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་ ཁྱོད་རང་ 
གི་སྙིང་ཁྲག་ བཞེས་ཐེ ངེས་ཡིན་ ཞེས་ སྡིགས་མོ་ མ་བྱས། གྲྭ་གུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་ནི་མྱ་ངན་ 
དང་འཛིགས་སྦྲག་གིས་མནར་ཏེ། པུས་མོ་བཙུག །ཐལ་མོ་སྦྱར། རྱ་ང་ན་གྱི་ 
འོ་དོད་ངང་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དག་གི དེ་རི གཏན་རྩི་སྱབས་གནས་བྲ་ 


~166~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


མྲ ཁྱེད་ཌ རང་ཡིན། ཁྱིད ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་ཅི། གསེར་ (ལུག་ མགོ་ཙམ་ཞིག་ 
བདག་ མད ཅུ ་ཇས་ 'ཡད་ ན་ཆུང པྲད ©་གླ་ ཏ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ག་ལ་ཕོད།དེས་ 
ནྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་ཤེས་ལ་གསའ་སྒིབ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་གང་ལ་འདུག་ 
ཁྱེད་ ཀྱིས་མངོན་ ཤེས་ཊ ཀྱིས་གཟིགས་རོགས་ཞུ་ཞུས། གྲྭ་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ནི་ 
དོན་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡི་མ་རངས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་ཀྱིས་མངོན་ 
ཤེས་ ཀྱིས་ ཐག་རིང་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ མེད་ གསལ་ 
ལེར ར་མཁྱེན་ཐུ ཐུབ་ན། མདུན་ ཤཿ ཐོག་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་གང་་ རེ ་ཡོད་ པ་གཟིགས་མི་ཐུབ་ 
པ་ཨེ་ཡིན་། ཞུས་པར། །བོང་ངོ གནོང་ དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པ་ 
བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་སྔ་མོར་ཁོང་གི་ཞབས་ཞུས་པས་ཁང་པའི་ནང་དུ་གཙང་སྦ་ 
བྱས་ཤེང་གད་བདར་བྱེད་སྐབས། རྡོ་རྫེ་དེ་བླ་མའི་ཉལ་ཁྲིའི་འོག་དེར་ལྷུང་ཡོད་ 
ཏུ་ལུང་འདུག་ཅེས་ཞུས།བླ་མས།ཨོ། མདང་དགོང་ནམ་གྱི་གུང་མོ་ལ་གཟའ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཆེན་པོས་ཁྱོད་རང་གི་རྡོ་རྗེ་དེར་འདུག་ཟེར་ནས་འཕངས་བྱུང་བའི་ཉམས་ 
ཤིག་ཤར་བ་དོན་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ཟེར། དེ་ནས་མི་རིང་བ་ཞིག་ནས་བླ་མ་སྩང་ 
གཞི་ཤིན་ ཏུ་ ལྕི་བས་བོད་སྨན་པ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ ནད་ གཞི་ག གང་ཡིན་ གསལ་ པོར་ 
བཤད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་འདི་གསོལ་དང་མི་རིང་བ་ན་ 
བླ་མ་སྐུང་གཞི་ལས་གྲོལ་ངེས་ཞེས་སྨན་པ་རྣམས་གཅིག་མཐུན་དུ་རིན་ཆེན་རིལ་ 
མཐར་བླ་མ་ཁྲེན་ཏུར་སྨན་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བརྟག་ད་པྱད་བྱས་པས། 
བླ་མའི་སྩང་ ་གཞི་ ངན་སྐན་ཀན་ སེ་ ཡིན་ པ་མ་ཟད་ བཅོས་པའི་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཟིན་ 
པས་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་ བཤད། དྭ ནས་གྲྭ་མང་ གིས་བླ་མ་ 
ཕྱིར་དགོན་པར་གདན་དྲངས་ ནས་དབང་དང་ རིམ་གྲོ་མང་པོ་བྱས། བླ་མས་ཞིང་ 
ལས་དངུལ་ཁང་གི་ད་ངུལ་བྱང་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས། ད་ངུལ་བྱང་ཡང་ཡང་ 
གཟིགས་ཏེ།སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ཉིལ་དུ་ལུང་ཞིང་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད། དེའི་དགོང་ 
མོ་དེར། སྐྱ་འཁོར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་བཀའ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་གྱིས།བླ་མ་འཛའ་ 
ལུས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱ་ཐག་བཅད། དབུ་སྒྲ་ 


སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤུང་།_ 167 ~ 


དང་སེན་མོ་ཅུང་ཟད་རེ་བཅད་དེ་གཟིམ་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་བཞག།ཁུས་དྲོད་མ་ཡལ་ 
བཞྐས། དའ་ནང་དྲུ་བ་མའ་སྐྱ་གདུང་སྦས་ཏ སུྱས་ཀྱང་མཐང་དཀོའ་བ་ཞག་བྱས། 
ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལ། བླ་མའི་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པའི་གྲྭ་ཚང་དང་། 
ཡུལ་གྱི་སྡེ་འབངས་ཐམས་ 'ཅད་ལ་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཛའ་ལུས་ ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་ ཟིན་ པའི་ ཤུལ་དུ་དབུ་སྒྲ་དང་ སེན་མོ་མ་གཏོགས་སྐྱ་གདུང་གི་ 
ཆ་ཙམ་ཡང་བཞུགས་མི་འདུག་ཅེས་དྲིལ་བསྒགས། ཡུལ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྒྲ་སེན་རྣམས་མཛལ་ཁ་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་འཛའ་ཁུས་སུ་བྱོན་པ་ལ་ 
ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས། མཛོད་ཁང་ནང་གི་མཆོད་སྒམ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
ཨ་ ་སྒོར་ དང་།མི་ དམངས་དངུལ་ སྒོར་སོགས་ཤོག་སྒོར་ རགས རྣམས།ཌ ཁི་ཆག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ པ་ རྣམས་ ད་པེ་ ཆ་པུ་ཏི་ ལྟར་ བརྩེགས་ ནུས བཞག་ ཡོད་ པ་མཐོང་ ། དེ་ 
ནས་མཛོད་ཁང་ཞིག་ཏུ་དར་རས་ཕྲག་གསུམ་གྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་ཟིན། 
ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་གྱི་བང་མཛོད་ནང་དུ་ཤ་རྙིང་ལ་འབུ་ཞུགས། མར་རྙིང་ཁ་ཚ་ 
བས་སུར་པན་འདྲ་བར་གྱུར། འབྲུ་མཛོད་དུ་རྩམ་པ་རྙིང་པ་རྣམས་ཐལ་ 
བར་གྱུར། སྔོ་ཚལ་ད་ང་ཤིང་ཏོག་གི་མཛོད་སྒོ་ཕྱེས་པས་སྔོ་ཚལ་ཕལ་ཆེར་རུལ་ 
ནས་འདམ་རྫབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཟིན། དེ་ལྟར་དུས་རྒྱན་བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས་ 
གནང་བཀའ་སློབ་ལས་ལྡོག་པའི་མཛད་སྤྱོད་རྒྱུ་ནོར་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་གཅེས་ 
འཛིན་འཛིག་རྟེན་ཕལ་པ་སུ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དང་ 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཧང་སངས་པར་རགྱུར། ། 


~168~ བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི། 


བྱ་བྲལ་བླ་མས་རོར་ཛྫས་བསགས་པའི་སྒུང་། 


སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒུང་། ~ 169 ~ 


རྨས་པ། 
རློངས་ཞེན་སེལ་བའི་གདམས་ངག་འདི།། 
བྱིས་པ་ད་གའ་བའི་གཏམ་ད་ང་སྦྱར། ། 
མི་རིགས་གཅིག་གི་མདུན་ལམ་དེ། ། 
མོ་རྩིས་གཉིས་ཀྱིས་བརླགས་ཚུལ་བསྟན། ། 


འདྲ་མཉམ་ལྟ་བའི་གུས་ཞབས་དེ།། 
ཡ་རབ་ཡིན་ཕྱིར་མཆོག་ད་མན་མིན།། 
རུས་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་བློ་དེ། ། 
ཁྲག་ལ་སིམ་པའི་བྲན་གཡོག་བློ། ། 


དཔེ་ཀློག་བྱས་ན་ཐོས་རྒྱ་བསྐྱེད། ། 
དོན་ལ་དད་ན་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད། ། 
བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་སྒོ་འདོགས་ཆོད། ། 
དེས་ན་དཔེ་ཀློག་ཡང་དག་བརྩོན། ། 


ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་བློ་རིག་གསལ་བྱེད་(བྱིས་སྒྲང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་)ཞེས་པ་འདི་ནི་བོད་ 
ལྗོངས་མི་དམངས་ད་པེ་སྤྲན་།ང་བྱིས་པའི་ཀློག་དེབ་པར་སྐུན་གི་དབུ་འཛིན་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་ 
ཞུས་ཆེན་པ་བདེ་སྐྱིད་བཟང་མོས་བཀའ་མངགས་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ གས་དེས། སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་ཟླ་བ་4 པའི་ཚེས་12 རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཏིན་ 
འབྲི་འགོ་བརྩམས། དེ་ནས་ལས་གའི་ཞོར་དུ་བྱིས་པའི་བསམ་བློ་བདེ་ཐང་ངང་ནས་འཚར་ 
ལཁོངས་ཡོང་བའི་བརྗོད་དོན་ལ་ད་མིགས་ནས་མིག་སྔའི་བོད་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་བསྒྱུར་ 
བཅོས་ཀྱི་ད་གོས་མཁོ་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲང་གཏམ་གང་དྲན་ཟིན་བྲིས་བཏབ་ཅིང་ཡང་ཡང་ 
ལེགས་བཅོས་བྱས་མཐར། སྤྱི་ལོ་༧༠2༧ལོའི་ཟླ་བ་༠ པའི་ཚེས་༧༠ ཉིན་བྱིས་སྒྲུང་མི་འདྲ་བ་སོ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་པའོ།། 


